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Resumo:
Por que pintar, assistir pega teatral, desenhar, escrever um poema se pode-se investir seu

tempo em calculo e ciéncia? Para que servem a musica, a danga, e os filmes? A resposta mais
comum associa a arte ao lazer, e, ao se falar em lazer no contexto historico atual que valoriza
sujeitos hiper-produtivos, a arte existe no lugar de irrelevancia ou de luxo para os que possuem
tempo e dinheiro para frequentar galerias e opera. Contudo, a arte atravessa corriqueiramente
o cotidiano dos sujeitos, e, estando ela no cotidiano humano, por que ndo usarmos como uma
ferramenta de trabalho para o psicologo? Utilizando o método de revisdo narrativa, o presente
trabalho objetivou explorar as possiveis contribui¢des da arte para a saide mental, resultando
na compreensdo de que a arte, em suas diferentes formas, possui potencial para afetar um
sujeito, concluindo assim que a mesma € uma ferramenta para auxiliar na expressao humana,
no autoconhecimento, no olhar critico da sociedade, na sensagdo de pertencimento e
coletividade, na satisfacdo de desejos de forma culturalmente aceita e desenvolvimento de
fungdes superiores, sendo, dessa forma, uma ferramenta para a promog¢ao de saide mental,
podendo contribuir de forma significativa para pilares considerados importantes relativos as
necessidades humanas.

Palavras-chave: arte; psicologia; saude mental.

Abstract:
Why paint, watch a play, draw, or write a poem when one could invest time in calculus and

science? What is the purpose of music, dance, and films?

The most common answer associates art with leisure. In the current historical context that
values hyper-productive individuals, art often occupies a space of irrelevance or luxury,
accessible only to those with the time and money to frequent galleries and opera houses.
However, art frequently permeates the daily lives of individuals. Given its presence in human
life, why not use it as a working tool for psychologists?

Using the narrative review method, this study aimed to explore the potential contributions of
art to mental health. It concluded that art, in its various forms, has the power to affect
individuals significantly. It serves as a tool for facilitating human expression, self-awareness,
critical perspectives on society, a sense of belonging and community, fulfillment of culturally
acceptable desires, and the development of higher cognitive functions. Thus, art becomes a
tool for promoting mental health, contributing meaningfully to key pillars of human needs.
Keywords: art; psychology; mental health.
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INTRODUCAO

Segundo Trojan (1996) os seres humanos questionam a utilidade da arte. Por que pintar,
assistir peca teatral, desenhar, escrever um poema se pode-se investir seu tempo em calculo e
ciéncia? Para que servem a musica, a danga, e os filmes? A resposta mais comum associa a arte
ao lazer e, ao se falar em lazer no contexto historico atual que valoriza sujeitos hiper-produtivos,
ha contextos em que a arte pode ocupar o lugar de irrelevancia, tal qual um luxo para aqueles
que tém tempo de descanso e dinheiro para frequentar teatros e cinemas, como se a arte estivesse
somente nas grandes galerias.

De fato, a arte ¢ uma poténcia de lazer e um dominio gerador de prazer. E, para a maioria
das pessoas que lutam para garantir o basico, que importancia ha em conhecer Van Gogh,
Leonardo da Vinci e Pablo Picasso no mundo dominado pelo trabalho, produtividade e
tecnologia? O que a danga poderia contribuir e oferecer para uma populagdo de analfabetos? O
que uma peca de teatro poderia auxiliar no bem-estar de um individuo? Essas s3o perguntas
feitas que questionam a importancia da produg@o ou consumo de arte. De acordo com Aderaldo;
Aquino e Severiano (2020) padrdes classificam os individuos enquadrando os seus prazeres e
vontades com base nos avancgos capitalistas, fazendo com que eles nunca parem de trabalhar e,
consequentemente, sejam inseridos em uma diversidade de demandas inalcangaveis no dia a
dia. Com a formula¢do do mundo contemporaneo, em meio a tantas informagdes e estimulos
que envolve um sujeito, as pessoas lidam com cada vez mais avidez em permanecer no mundo
da produtividade.

Byung-Chul Han (2017) afirma que ha uma tenebrosa valoriza¢do de individuos
inquietos e hiperativos que se arrastam cansados no cotidiano produtivo realizando multiplas
tarefas. Em nenhuma outra época os ativos, isto €, os inquietos, valeram tanto. A hiperatividade
contemporanea se dd como uma espécie de norma, gerando esgotamento nos dias dos sujeitos.
Ora, mas por que julgar de forma tdo desprezivel a atividade dos individuos contemporaneos?
Porque tal modo de vida pode gerar impactos negativos contra a saidde mental. Segundo
Corbanezi (2018) os sofrimentos psiquicos sao compreendidos nos dias atuais sobretudo como
desvios neuroquimicos € nossa época se configura como uma ‘“violéncia neuronal”, sendo
sindrome de burnout, transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade e depressdo entendidos
com uma relagdo direta com o modo operatdrio do capitalismo vigente.

Contudo, ainda diante o cenario de exclusdo da arte e valorizagdo somente da producao,

ainda assim a arte persiste — seja considerada 1til ou ndo: todos ouvem musica, assistem a



filmes, dancam, e decoram suas paredes, corriqueiramente. Quem nao assiste a apresentagdo de
Opera, escuta sua musica preferida em casa. Quem ndo passa por exposi¢cdes renomadas na
cidade, guarda recordacdes tiradas com a foto de seu celular. Quem nao 1€ Clarice Lispector,
desenha e escreve cansado quando chega do trabalho. A arte persiste porque caminha na
contramao da logica da sociedade do cansago, pois ndo esta preocupada com produtividade,
estd preocupada em relatar e conservar a natureza humana na sua mais pura fragilidade.

Quando um individuo produz ou é exposto a uma obra de arte — seja um quadro, uma
musica ou um filme — a arte o toca e o comove. Por qué? Vigotski (1960) escreveu que a arte
recolhe da vida o seu material mas produz acima desse material algo que ainda ndo estd nas
propriedades dele, ou seja: a arte se baseia e retrata as circunstancias da existéncia de um sujeito
e, além disso, produz algo novo. Esse “algo novo” ¢ a possibilidade de gerar e transfigurar a
realidade singular de um sujeito.

Dessa forma, a arte € o retrato do ser humano: expressa pensamentos, agdes, sofrimento
e amores, sendo o reflexo da luta humana pela sobrevivéncia. Sendo entdo a arte acessivel e
cotidiana, por que entdo ndo a utilizar? Pensando nesta pergunta ¢ que este trabalho se deu,
partindo da hipodtese de que a arte pode ser uma aliada na promocgao da saude mental, ainda que
subutilizada por algumas areas de conhecimento ou vista como mero luxo ou lazer elitista.
Sendo assim, o objetivo desse trabalho ¢ o de investigar como a arte pode ser empregada como
ferramenta no desenvolvimento e na promocao da saide mental, propondo um olhar critico
sobre suas possibilidades terapéuticas e sua relevancia na vida cotidiana.Ao decorrer deste
trabalho objetivamos entdo responder: poderia a arte se enquadrar como uma ferramenta
fundamental para o desenvolvimento e promog¢ao de saude mental? Com base na pergunta de
pesquisa apresentada, discorremos por diversos posicionamentos tedricos diacronicos buscando

as possiveis respostas.

1 METODO

Tendo em vista o objetivo de compreender a possivel relacdo entre arte e saude mental,
o método utilizado neste trabalho refere-se a revisao de literatura narrativa, buscando diferentes
tipos de informacdes, permitindo uma discussao suscinta sobre o assunto. Para Rother (2007),
as revisdes narrativas dizem respeito a publicagdes amplas, apropriadas para descrever e
discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico ou

contextual. Ainda segundo Rother (2007), as revisdes narrativas constituem, basicamente, em



analise da literatura publicada em livros, artigos de revista impressas ou eletronicas na

interpretacdo e andlise critica pessoal do autor.

2 SAUDE MENTAL

Em se tratando de Psicologia, recorrentemente observa-se o emprego das palavras
“satde mental” para referir-se a uma condi¢cdo emocional e comportamental de um sujeito.
Contudo, ¢ um termo que, apesar de bastante usado, quando usado, ndo fala todas as vezes do
mesmo objeto, do mesmo fato, da mesma condigdo ou situacdo, visto que “satide mental” ¢
subjetivo aos valores, necessidades e cultura de cada sujeito. Alcantara, Lopes e Alves (2020)
afirmam que satde mental é uma defini¢do transversal, sendo assim, influenciada por diversos
campos de conhecimento.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022), a saide mental ¢ mais
do que a auséncia de doengas, se enquadrando em uma parte essencial do nosso bem-estar
individual. Isso inclui a capacidade de desenvolver habilidades e consequentemente lidar bem
consigo mesmo e com sociedade. Assim, a saide mental ¢ fundamental para o equilibrio
emocional e para a qualidade de vida em comunidade, esse conceito ndo se intitula apenas como
a auséncia de doengas, mas sim um estado de bem-estar em que o individuo percebe suas
capacidades e lida com as tensdes da vida.

Contudo, h4d um carater utopico em definir saide mental como um estado de bem estar,
como definido pela OMS, pois, diante a forma de vida contemporanea, viver sob estado de bem-
estar completo pode ser inalcancavel. Tal definicdo acompanha, sobretudo, um sentido
de normalidade, fazendo com que qualquer condicdo que seja diferente da norma, seja
considerada patologica.

Para Alcantara, Lopes e Alves (2020) a definicdo da OMS possibilita o uso do
conceito de satde para justificar exclusdo de tudo que ¢ visto como anormal, indesejado ou
perigoso. O conceito de saude acaba se aproximando do de frequéncia, estabelecendo uma
ligagdo talvez problematica entre satide e normalidade. O conceito de satide mental deve
perpassar, entdo, por tudo aquilo que ¢ inerente a toda vida humana: sofrimento, sentimento
negativos, felicidade, divida, afligdes, alegria e conflitos. Segundo Gama (2014), a existéncia
humana ¢ composta por erros, fracassos, privacdes, escolhas de vida, desejos, angustias
existenciais, desafios e contradi¢des e, ao criar um conceito de satide que nao se conecta com a

vida real, excluindo variagdes e escolhas individuais e considerando qualquer desvio da norma



como doenga, acaba-se normatizando o comportamento em vez de promover de fato defini¢des
acerca de atribui¢cdes de uma pessoa mentalmente saudavel.

Assim sendo, o conceito de satilde mental adotado neste trabalho é baseado nas ideias de
Marie Jahoda presentadas em seu livro "Current Concepts of Positive Mental Health" (1958).
Jahoda propde uma abordagem positiva para entender a sauide mental, afastando-se da definicao
tradicional que se concentra na auséncia de doengas. Em vez disso, ela enfatiza as caracteristicas
positivas que indicam um estado mental saudavel, sendo tais caracteristicas: Atitudes em
relagdo a si mesmo, autorrealizacdo, integragcdo, autonomia, percep¢ao da realidade e dominio

ambiental. Segundo Jahoda:

1. Existem varias propostas sugerindo que os indicadores de saude mental positiva
devem ser buscados nas atitudes de um individuo em relacao a si mesmo. Diferentes
modos de autopercepgao sao considerados como demonstrativos de niveis mais altos
ou mais baixos de saude mental. 2. Outro grupo de critérios designa o estilo ¢ o grau
de crescimento, desenvolvimento ou autorrealizagdo do individuo como expressoes
de satde mental. Este grupo, ao contrario do primeiro, preocupa-se ndo com a
autopercepgao, mas com o que a pessoa faz consigo mesma ao longo do tempo. 3.
Diversas propostas colocam énfase em uma fungdo psicologica central de sintese,
incorporando alguns dos critérios sugeridos nas categorias (1) e (2) acima. Essa
funcdo ¢ chamada de integragdo. Os trés grupos de critérios a seguir concentram-se
mais exclusivamente que os anteriores na relagdo do individuo com a realidade. 4.
A autonomia destaca o grau de independéncia do individuo em relagdo as influéncias
sociais como um dos aspectos mais reveladores de seu estado de saide mental. 5.
Algumas propostas sugerem que a sade mental se manifesta na adequagdo da
percepgéo da realidade pelo individuo. 6 Por fim, ha sugestdes de que o dominio do
ambiente seja considerado um critério para a saude mental. (1958, p. 23).

Assim sendo, em se tratando de promog¢ao de saude mental, compreendemos varias
dimensdes para que haja qualidade de vida percebida, como acesso a satde, educacdo de
qualidade, vinculos sociais adequados, relacionamentos saudaveis e, conforme o foco de nosso

trabalho, a arte.

3 ARTE

Definir o que ¢ arte nao ¢ tarefa facil, pois, ainda que alguns autores incluam-se na
atividade de buscar a esséncia presente em toda producao artistica, ndo ha uma resposta clara,
objetiva e consensual. Segundo Coli (1995) inimeros estudos ja se dedicaram a estabelecer uma
defini¢do, no entanto, se procuramos uma resposta precisa e definitiva, acabamos frustrados: as
opinides sdo diferentes, contraditorias e, muitas vezes, se apresentam como solucdes unicas €

exclusivas, sugerindo que ha apenas uma tnica forma de entender o que ¢ arte.



Collingwood (1938) refere a arte como sendo o comportamento de se expressar sem
nenhuma técnica. Ha distin¢do entre demonstrar e expressar uma emocao. Demonstrar ¢ exibir
um sintoma quase que fisico quando o sujeito encontra-se tomado por uma emogao, enquanto
expressar € ter clareza do que sentiu, sendo entdo, o comportamento de se expressar, a atividade
de tomar clareza sobre a propria experiéncia de sentir. Collingwood (1938) cunha o termo
“corrupcdo da consciéncia”, afirmando que a arte ndo ocupa a fun¢do de gerar prazer, ou de
produzir efeitos terapéuticos, mas de curar tal “doenca no espirito” nomeada anteriormente
como corrup¢ao da consciéncia, sendo essa uma falha em tornar claro para si mesmo o que
pensa ou sente. Sendo assim, entende-se a importdncia da arte para a expressao e,
principalmente, para o autoconhecimento.

Collingwood (1938) afirma que sentimentos que nao entendemos tém controle sobre
nos, fazendo-nos conviver a mercé deles. Emogdes que compreendemos sao sentimentos. Nos
alienamos de nossas proprias experiéncias quando ndo € claro nossos pensamentos €
sentimentos e essa ¢ uma doenga do espirito, sendo a arte o remédio. A arte portanto tem o
poder de tornar possivel desvencilhar-se de uma experiéncia e responder: o que € que eu sinto?
Dessa forma, a arte € a clarificagdo de sentimento e pensamento, sendo a fungdo dela a de
transformar confusdo em clareza.

Além disso, para além daquele que produz arte, sabemos que alguém ¢ artista porque
ele torna outros também artistas pela sua arte, porque suas emogdes expressadas fazem com
que seu publico de sintam representados, como coloca o autor, o artista se comporta de maneira

a profetizar:

Profetizar ndo no sentido de prever coisas que ocorrerdo, mas no de revelar
a sua audiéncia os segredos de seus proprios coragdes, mesmo correndo o
risco de desagrada-la... A razdo pela qual essa audiéncia precisa dele é que
nenhuma comunidade conhece completamente seu proprio coragio, e, ao
malograr nesse conhecimento, uma comunidade se engana no unico assunto
em que a ignorancia significa morte... A arte ¢ o remédio da comunidade
para a pior doenc¢a do espirito, a corrup¢do da consciéncia. (Collingwood,
1938, p. 336).

Freud (1930) discorre sobre a arte trazendo o conceito de sublimagdo, sendo esse o
processo psicologico onde os desejos inconscientes sexuais e de agressividade sofrem
transformagdes para que sejam externalizados de forma socialmente aceita, por muitas vezes,
se tornando criacdes artisticas e culturais. Sendo assim, um artista ¢ um individuo que utiliza

da arte como estratégia para saidas de seus impulsos. Assim sendo, a arte ndo apenas reflete

desejos inconscientes, mas também se descreve como uma forma com que as pessoas possam



se debrucar sobre ela, deixando que seus desejos mais profundos sejam libertos, por linhas
sublimadas, sendo assim, uma ponte que pode ligar o desejo com determinadas ferramentas,

pois:

A sublimagdo dos instintos empresta aqui sua ajuda. O melhor resultado ¢ obtido
quando se consegue elevar suficientemente o ganho de prazer a partir das fontes de
trabalho psiquico e intelectual. Entdo o destino ndo pode fazer muito contra o
individuo. A satisfacdo desse género, como a alegria do artista no criar, ao dar corpo
a suas fantasias, a alegria do pesquisador na solug¢ao de problemas e na apreensao da
verdade, tem uma qualidade especial (Freud, 1930, p. 35).

Para Nasio (1989) a sublimagao se encontra no limite das fronteiras da psicandlise, mas
tem sua Unica e exclusiva importancia para o entendimento do sujeito, se estendendo por um
conceito intelectual e cultural.

Fisher (1982) compreende a arte como uma necessidade e ndo um luxo, visto que
produzir arte ¢ um meio de expressar as experiéncias ¢ emog¢des humanas em resposta as
condigdes sociais, politicas e econdmicas de forma critica, auxiliando o sujeito a compreender
seu meio de forma nao alienada, afirmando que a tarefa do artista ¢ expor ao seu publico os
acontecimentos, auxiliando-os a compreender a relagdo entre o homem e a sociedade.

Além disso, Fischer (1982) compreende que a arte surge da necessidade de transcender
a realidade singular para se conectar com algo maior: o coletivo. Observamos como natural o
fenomeno das pessoas consumirem arte com a justificativa de que precisam de uma distragao,
mas, por qual motivo se distrair ¢ mergulhar nas questoes alheias, identificando-se com elas? E
se imaginamos que as pessoas buscam escapar da propria existéncia, outra pergunta surge: Por
que a nossa ja ndo basta? Por que esse desejo de completar a nossa vida através de outras figuras
e outras formas? Para Fischer (1982), a resposta ¢ porque desejamos nos tornar um com o todo,
sendo o arte o meio para alcangar o desejo intrinseco de se identificar com sua realidade externa.
Assim, produzir e consumir arte determina o pertencimento do sujeito no coletivo, pelo dominio
e criacdo de ferramentas e pela construgdo de uma linguagem que possa comunicar, a arte tem
a capacidade de expandir o “eu” e absorver o mundo que esta a volta do sujeito, se apoderando
do que ¢ alheio a ele mesmo.

Fischer (1982) afirma que o ser humano deseja ser mais do que apenas ele mesmo. Ele
busca ser um ser humano completo. Nao se satisfaz em ser um individuo isolado; além da
limitagdo de sua vida pessoal, anseia por uma plenitude — uma plenitude que a individualidade
e suas restricdes lhe negam. Ele se revolta contra a ideia de se esgotar nos limites de sua vida

pessoal, restrito as possibilidades passageiras e limitadas de sua propria personalidade. E



curioso e sedento por conhecimento, desde as mais distantes constelagdes até os segredos mais
profundos dos atomos. Ele deseja integrar seu "eu" limitado com uma experi€éncia humana
coletiva por meio da arte, buscando transformar sua individualidade em algo social. A arte,
dessa forma, como resultado de um trabalho humano, ¢, também, trabalho que torna possivel o

pertencimento, sendo essa, mais uma das possibilidades da arte, pois:

Se fosse por natureza do homem nao ser ele mais do que um individuo, tal desejo
seria absurdo e incompreensivel, porque entdo como individuo ele j& seria um todo
pleno, ja seria tudo o que era capaz de ser. O desejo do homem de se desenvolver
e completar indica que ele ¢ mais do que um individuo. Sente que pode atingir a
plenitude se se apoderar de experiéncias alheias que potencialmente lhe
concernem, que poderiam ser dele. E o que um homem sente como potencialmente
seu inclui tudo aquilo que a humanidade, como um todo, é capaz. A arte € o meio
indispensavel para essa unido do individuo com o todo; reflete a infinita
capacidade humana para a associacgdo, para a circulagdo de experiéncia e ideias.
(Fisher, 1982, p. 13).

Bruner (1991) afirma que a habilidade de constru¢do de narrativas € o caminho para a
construcao das nossas vidas, das nossas identidades e de nossos “si-mesmos”. Sendo assim, a

arte pode servir como ferramenta para gerar novas narrativas, pois:

Ao contrario das constru¢des geradas por procedimentos logicos e cientificos que
podem ser destruidas por causa de falsificagdes, constru¢des narrativas s6 podem
alcangar ‘verossimilhanga.” Assim , narrativas sdo uma versdo da realidade cuja
aceitabilidade ¢ governada apenas por convengdo e por ‘necessidade narrativa’, e
ndo por verificagdo empirica e precisdo logica, e, ironicamente, nés ndo temos
nenhuma obrigacdo de chamar as historias de verdadeiras ou falsas. (Bruner, 1991,
p. 4).

Portanto, j& que os individuos organizam o conhecimento e a experiéncia por meio de
narrativas, a arte pode ser vista como uma forma de construcao e reconstru¢ao de significados,
pois ela ¢ a maneiras pela qual as pessoas expressam as narrativas, constroem e as alteram,
vislumbrando a possibilidade de ressignificagdo e reelaboragcdo de histdrias, contribuindo,
assim, para novas interpretagdes de situacdes de si e do mundo.

Para Vigotski (1960) ha impactos da arte no psiquismo humano: quando nos deparamos
com uma arte que nos toca e nos emociona, a arte impulsiona o desenvolvimento das emogdes,
ou, melhor dizendo, das fungdes superiores. Para Vigotski (1960), as emog¢des sdo fungdes
psicologicas superiores, portanto, culturalizadas e passiveis de desenvolvimento, transformacao
ou novas apari¢des. A arte tem um papel ativo na vida social e individual, e seu impacto ¢
percebido na maneira como as pessoas processam sentimentos complexos e desenvolvem seu
entendimento do mundo. Além disso, para Vigotski (1960) a arte gera "catarse" — ou seja, ela

ndo apenas expressa emogodes, mas também organiza e transforma essas emogdes em uma



experiéncia socialmente significativa. Sendo assim, a arte possui efeito unificador, permitindo
as pessoas vivenciar emogdes de maneira coletiva e, a0 mesmo tempo, desenvolver uma
consciéncia mais profunda sobre si mesmas, que permitem ao ser humano expandir sua
percepcao e entendimento da realidade. Assim, a arte ¢ um meio poderoso de desenvolvimento

psicoldgico e cultural, porque:

Por si s6, nem o mais sincero sentimento é capaz de criar arte. Para tanto ndo lhe falta
apenas técnica e maestria, porque nem o sentimento expresso em técnica jamais
consegue produzir uma obra lirica ou uma sinfonia; para ambas as coisas se faz
necessario ainda o ato criador de superagdo desse sentimento, da sua solugdo, da
vitoria sobre ele, e sO entdo esse ato aparece, sO entdo a arte se realiza. Eis que a
percepgdo da arte também exige criagdo, porque para essa percepgdo ndo basta
simplesmente vivenciar com sinceridade o sentimento que dominou o autor, ndo basta
entender da estrutura da propria obra: € necessario ainda superar criativamente o seu
préprio sentimento, encontrar a sua catarse, e s6 entdo o efeito da arte se manifestara
em sua plenitude. (Vigotski, 1960, p. 314).

Madureira (2016) descreve o ambito das artes como de intensa importincia para o
desenvolvimento do sujeito e por milhares de anos as artes tém acompanhado o
desenvolvimento histdrico de varias sociedades no planeta. Expressdes artisticas, especialmente
no campo das artes desempenha um papel de suma importancia ao materializar as concepgdes
de mundo, crencgas, e sentimentos das pessoas ao longo da histéria. Em diferentes contextos
culturais, essas manifestacoes artisticas influenciam a maneira como as sociedades entendem a
si mesmas, 0 outro € o ambiente ao seu redor, contribuindo para a formagdo de identidades
culturais e a transmissao de conhecimentos. Madureira (2016) define que necessitamos realizar
atribui¢des aos significados as experiéncias que ocorrem em um contexto social. Utilizando a
palavra “signos” como algo que demonstra significado, nao utilizando somente esses signos na
verbalidade, mas também, em partes visuais. A historia da pintura, por exemplo, ilustra
claramente a importancia da utilizacdo dos signos visuais nos processos de significagcdo do ser
humano. Sendo assim, exemplificando que estamos mergulhados nas necessidades de atribuir

significado ao mundo que estamos inseridos.

4 CONTRIBUICOES DA ARTE PARA A SAUDE MENTAL

Primeiro, quando dizemos que arte pode ser associada ao lazer, de acordo com
Marcellino (2007), ¢ fundamental reconhecer o lazer e suas diversas potencialidades para o

desenvolvimento pessoal e social dos individuos. Além de proporcionar relaxamento e prazer,



as atividades de lazer desempenham um papel instrumental, contribuindo para uma melhor
compreensdo da realidade. Favorecendo ndo apenas o crescimento individual, mas também
promovendo o desenvolvimento social ao cultivar uma sensibilidade maior em relagdo as
responsabilidades sociais. Na sociedade do cansago, a arte pode auxiliar que as pessoas voltem
a ter momentos de lazer, a sentir prazer, ou, simplesmente, tédio.

Além disso, quando falamos em arte como sendo expressao (Collingwood, 1938),
falamos da arte como sendo ferramenta para dar voz ao que ¢ interno. Segundo Rogers (1961)
ha uma necessidade intrinseca aos sujeitos de autenticidade, sendo essa a necessidade de ser
verdadeiro e real consigo € com seus pares, aceitando a si mesmo e suas experiéncias. Assim
sendo, o ser humano precisa se expressar de alguma forma para alcangar seu desenvolvimento.
Quando as pessoas se sentem livres para expressar suas emog¢des, pensamentos € experiéncias
sem medo de julgamento, elas se desenvolvem. Suprimir ou mascarar emog¢des impede o
crescimento pessoal. A expressao €, portanto, um caminho necessario para a sade mental.

Também falamos de arte como ferramenta para organizagdo das emogdes, como aquilo
que auxilia trazer clareza na confusdo de sentimentos e pensamentos (Collingwood, 1938),
funcionando como contribuidora para o autoconhecimento do sujeito que consome ou produz
arte. Segundo Ferreira (2021), o autoconhecimento atua como um pré-requisito para o
desenvolvimento da empatia e por sua vez, pode levar a comunica¢des mais eficazes e a
relacionamentos mais saudaveis, ajudando também o individuo a reconhecer seus proprios
recursos € limitacdes em relagdo as normas e regras do ambiente social em que esta inserido,
assim como as consequéncias disso para si mesmo. Assim sendo, o autoconhecimento ¢ um
processo de olhar para si e se perceber. Sem essa exploragdo interior, uma pessoa pode ficar
presa em padrdes de comportamento inconscientes e em conflitos internos, sendo entdo o
autoconhecimento vital para que o individuo compreenda suas complexidades, resultando em
um possivel equilibrio emocional.

Freud (1912) afirma que arte ¢ como uma ponte que intermedia a realidade que frustra
os desejos e o mundo de fantasia que os satisfaz, agindo assim, como algo que interliga a
realidade frustrante com o mundo fantasioso, cedendo potencialidades aos desejos. Sendo a
sublimag¢do um meio pelo qual ha equilibrio, entende-se a importancia da mesma. Ons (2018)
descreve o processo de sublimagdo, como uma explicagdo do modo como o homem estetiza o
que ele tem de mais turbulento no seu interior, transformando assim, esses pontos em outra
coisa, mas com 0s materiais que ja estavam em sua origem. Essas questdes se ligam diretamente
com obras e producdes artisticas feitas pelos individuos, assim, a sublimag¢do ocupa um papel

fundamental nas instancias da satide mental, ao permitir que o individuo equilibre e redirecione



as suas pulsdes inconscientes. Através desta, o individuo pode se posicionar de forma
equilibrada em relacdo a seu interior psiquico, dando sentido e direcdo a seus desejos,
resultando em um equilibrio entre seu ponto dilemético que percorre sobre os desejos
inconscientes e os limites sociais.

Segundo Nasio (1989), a sublimagdo designa a capacidade da pulsdo, sendo ela, a
capacidade de substituir uma satisfacdo sexual por outra dessexualizada. Esse processo se
caracteriza essencialmente na troca de uma forma de satisfagcdo por outra, sendo caracterizado
mais pela transi¢ao entre essas satisfagdes do que pela satisfagdo propriamente dita.

A arte possui também a capacidade de instigar o pensamento critico (Fisher, 1982),
estimulando a reflexdo de si, do seu contexto, do presente, do passado e do futuro. Segundo
Freire (1987) ninguém se liberta sozinho: os homens se libertam em comunhao. Sendo assim,
a arte pode ser um processo de conscientizagdao, em que os individuos ndo apenas obtém apenas
conhecimento, mas o analisem criticamente em relagdo ao contexto social em que vivem,
funcionando, nesse sentido, como agente contra a aliena¢do dos sujeitos, na medida em que a
alienacdo existe quando os sujeitos vivem sem questionar criticamente sua realidade ou nao
refletem sobre sua vida e seu contexto e realidade social.

Ao afirmar que a arte ¢ o objeto facilitador que faz com que o sujeito ultrapasse o
singular e se torne coletivo (Fisher, 1982), fala-se da arte como ferramenta de tornar o humano
parte de um todo, satisfazendo a necessidade intrinseca do ser humano em pertencer. Durkheim
(1897) contribui, que os seres humanos sao seres sociais por natureza € o sentimento de
pertencimento a um grupo ou comunidade contribui de suma importancia para sua identidade,
agindo como uma forma de assisténcia moral mutua, fazendo com que o individuo participe de
uma energia coletiva, ao invés de ficar propenso somente em suas proprias forgas. Sendo a
interacdo social baixa ou a falta de integragao no coletivo motivos de sofrimento. A coletividade
oferece um senso de propdsito e seguranga, permitindo que os individuos compartilhem valores,
normas e objetivos comuns. Portanto, pertencer ao coletivo ndo ¢ apenas uma necessidade
social, mas uma condi¢do basica para o equilibrio do ser.

A arte possui também carater de alteragao de narrativas (Bruner, 1991), sendo poderosa
no comportamento de ressignificar historias, crucial para a salide mental. A ressignificagao,
segundo. Segundo Frankl (1946) a existéncia humana estd inevitavelmente ligada ao
sofrimento, e sobreviver implica encontrar significado nesse sofrimento. Ele sugere que, se ha
um proposito na vida, também deve haver um significado na dor ¢ na morte, embora o
verdadeiro propdsito de cada um precise ser descoberto individualmente, assumindo a

responsabilidade por essa busca pessoal A ressignificacdo nesse sentido, confere o



comportamento de atribuir novo valor, forma ou fun¢do a um determinado fato, ou, neste caso,
a uma determinada narrativa de uma situagao da vida.

As varias formas de arte tornam também possivel o desenvolvimento de fungdes
superiores. Vigotski (1960) sendo elas fungdes cognitivas complexas que se dao somente na
medida em que ha contato com a cultura e a interacao social. Algumas das fung¢des psicoldgicas
sd0: consciéncia, percep¢do, fala, pensamento, memoria, percepcdo e emogdes. Sem as
chamadas fungdes superiores, o ser humano fica limitado a respostas automaticas e reativas,
enquanto as fungdes superiores possibilitam flexibilidade mental, sendo, portanto essenciais

ndo apenas para a cogni¢do, mas também para o crescimento integral de um individuo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos, primeiro, o fato de que a arte ndo ¢ somente de acesso para a alta classe
da sociedade, existindo de forma corriqueira no cotidiano dos sujeitos. Depois, ponderamos a
importancia do lazer e do descanso na sociedade da produtividade. Quando a arte ¢ equiparada
ao lazer, porque lazer ¢ uma problematica? Propor arte como ferramenta, por vezes, ¢ caminhar
na contramao da sociedade do cansacgo, contudo, ponderamos neste trabalho a arte, o lazer e o
prazer como importantes para a saude mental.

Além disso, compreendemos ao decorrer do trabalho que arte, para além de lazer, ¢ uma
ferramenta de inimeras fungdes. Ao fazermos um apanhado na literatura relativa aos varios
autores definindo arte, compreendemos que, para cada um deles, a arte possui uma atribuicao,
e, dessa forma, atua de diferentes formas em diferentes facetas do ser humano. Contudo, em
todos os autores hd o denominador comum acerca do fato de que a arte possui potencial para
afetar de forma um sujeito, concluindo assim que a arte ¢ uma ferramenta para promocao de
saude mental, seja auxiliando na expressao humana, no autoconhecimento, no olhar critico da
sociedade caminhando contra alienacdo, na sensagdo de pertencimento e coletividade, na
satisfacdo de desejos de forma culturalmente aceita ou auxiliando no desenvolvimento de
funcdes superiores, a arte existe e impacta o individuo.

Argumentando em relagdo a indagacdo se poderia entdo a arte se enquadrar em uma
ferramenta fundamental para o desenvolvimento e promocao de saude mental, afirmamos que
sim, pois, alinhando com o conceito de sauide mental escolhido, falarmos de arte como sendo a
possibilidade de se expressar, de auxilio para o autoconhecimento e desenvolvimento de

fungdes superiores, falamos de atitudes em relagdo a si mesmo pois a arte auxilia o



desenvolvimento de sujeito, bem como gera percepc¢ao clara de suas capacidades e limitagdes,
contribuindo para os critérios de saide mental um, dois, trés e quatro, sendo, respectivamente,
atitudes em relagdo a si mesmo, autorrealizagdo, integracdo e autonomia. Quando a arte se
revela uma poténcia para a reflexdo e olhar critico do mundo, auxilia o critério cinco de
percepcao da realidade. Quando a arte ultrapassa o singular e gera pertencimento ao coletivo,
ela auxilia no critério de dominio ambiental, visto que ela gera relacionamento e torna possivel
a alteragdo do contexto em que um sujeito vive, sendo, dessa forma, as varias maneiras nas
quais a arte pode contribuir para existéncia de satide mental, reforcando o fato de que ela deve
ser utilizada quando possivel como uma ferramenta para a psicologia.

Sendo assim, a arte se mostrou como mais que uma forma de expressdo. Ela se revela
como uma ferramenta de transformag¢ao individual e social. A arte ndo ¢ um luxo, mas uma
necessidade fundamental para o desenvolvimento humano. Ao reconhecer o poder
transformador da arte, podemos promover politicas publicas que incentivem o acesso a cultura
e a educacdo artistica para todos. Podemos, também, incorporar praticas artisticas em nossas
vidas didrias, seja através da criagdo, da apreciacdo ou da participagdo em atividades culturais.
Ao fazer isso, estamos investindo em nosso bem-estar individual e coletivo, construindo um
futuro mais saudavel e mais humano.

Por fim, respondendo a pergunta inicial: por que pintar, assistir pe¢a teatral, desenhar,
escrever um poema se pode-se investir seu tempo em calculo e ciéncia? Para que servem a
musica, a danga, e os filmes? A resposta da pergunta do por que ela ¢ indispensavel ¢ porque,
primeiro, a arte, ao revelar a beleza e a feiira do mundo, ¢ um espelho da compartilhada
condi¢ao humana e, segundo, porque a arte possibilita alteracdo daquilo que era, sendo uma das
responsaveis de humanizar seres que, por vezes, esquecem-se do que sdo: humanos.

Afirmamos que ha lacunas expressivas na literatura, que tornaram um desafio a
efetivacao do projeto. O compilado de informacdes acerca do tema escolhido ¢ escasso, entao,
propomos como sugestdo para proximas pesquisas o uso de artigos e autores atuais,
principalmente que representem a realidade brasileira, buscando por dados e estudos empiricos

que possam contribuir para o trabalho.
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a0s Titulares e & Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de

incidente de seguranca que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular, "L}"

CAMPUS CENTRO CIDADE uumﬂnul& SO P
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Término do Tratamento dos Dados: A Controladora podersd manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao alcance
das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade
de associagdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular poderd solicitar via e-mail ou correspondéncia & Controladora, a
qualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que poderd ser invidvel 3 Controladora continuar o
fornecimento de servigos e programas ao Titular a partir da elimina¢do dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagiio aos
dados por ela tratados, a qualquer memento e mediante requisigdo: | - confirmagdo da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - correglio de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados; IV - anonimizaglo, bloqueio ou eliminaglio de dados
desnecessérios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n?

13.709/2018; V - eliminaglo dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular, exceto nas hipéteses previstas no art, 16 da Lei n® 13,709/2018; VI - informacao
das entidades pdblicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; Vil - informagio sobre a possibilidade de ndo fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; Vil - revogagio do
consentimento, nos termos do § 52 do art. 8% da Lel n® 13.709/2018.

Direito de Revogacdo do Consentimento: Este consentimento poderd ser
revogado pelo Titular, a qualguer momento, mediante solicitacio via e-mall ou

correspondéncia a Controladora.

Votuporangs, _0G de _‘E&fﬁﬁ_ de W LY

260 ha dm eca

Assinatura do aluno
CPF: 4S3 QQy Sk Yy

RG:GL gqa 828 @

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Fuin Parnarmbuco, n* 4,106 - Contro Ao, Nnssar Marilo, i 3.068 - Pg. Industrial | {17 3405-9900 1 3405-9900%
CER 16, 500-006 - VolLponanga/SP CEP 15.503-005 - Vohuporanga/SP WWW.LInlTaw, schu b
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TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICAGAD

/e
o JBC €NYomoA Dt Jucco
, nacionalidade Mﬂﬂh_, estado civil M__, portador da

Cédula de identidade RG ne. BZ €4 52K &, inscrito no CPF/MF sob ne

453 0 S&% 45 - residente a Av./Rua
Mﬁm ne, _2O6G municipic  de
_iubﬂe_ﬂ_ﬁm_m‘n- , Estado de ~£¥ _, AUTORIZO a Unifev -

Centro Universitdrio de Votuporanga, a disponibilizar publicamente o Tra balho de
Conclus3o de Curso (TCC) de minha autoria pela Internet, bem como de preservar a obra

integralmente em seu Repositdrio Institucional.
Por esta ser a expressdo da minha vontade, DECLARO o uso acima descrito sem que

nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos & minha imagem ou a qualquer

outro e assino a presente autorizacio.

\}O‘ﬁﬂamm? dia 06 de b%m!:ﬁf-"_de___wl‘u -

Akl Gn % fucCo

[Assinatura)

Nome: dix! Ce FAATSwde Tt dueta
Telefone p/ contato: A% q oy y¢ )0 §8

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
A Pernamibuco, i 4,186 - Cantro Ay, Masser MarBo, n® 3.080 - Pq. Industrial | (17) 3405-09%0) / 3405-09005
CEP 15,500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Voluporanga/SP WWW. Lnifey, oy b
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TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Agk,ﬂm giﬁ}hﬂg W .Z_p,g,n RANOMZOA | alunofa)

do curso de ?SEquh da Unifev - Centro Universitirio de
Votuporanga, declaro, para todos os fins que se fizerem necessdrios, que assumo total
responsabilidade pelo aporte ideolégico e referencial conferido ao Trabalho de
Conclus3o de Curso (TCC), isentando a Instituicio, o coordenador, o responsivel pela
disciplina, o orientador e a banca examinadora de todo e qualquer reflexo acerca da

pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de pldgio comprovado.

Votuporanga-s., 00 de ‘)IM de LOZA.

(o eln

Nome completo dofa) aluno(a)

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, P 4.196 - Centro Av. Nasser MarSo, n® 3.069 - Pg. Industrial | (17) 2405-9909 / 3405-00905
CEP 15.500-006 - Voluporanga/SP CEP 15.50:3-005 - Votuporanga/SP W Linifev. edu.br
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TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestagdo livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n® 13.709/2018 - Lei Geral de Proteg3o de Dados
Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitagio com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev — Centro Universitirio de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisdes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessirios ao usufruto de servigos ofertados por esta instituicio de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo operagdes como as
que se referem a coleta, producio, recepclo, classificagio, utilizagdo, acesso,
reprodug3o, transmissio, distribuiclo, processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminacdo, avaliagio ou controle da informagio, modificagio, comunicagdo,
transferéncia, difusdo ou extragio.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisbes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Nome completo;
Nome empresarial; Data de nascimento; Nomero e imagem da Carteira de ldentidade
(RG); Nimero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); NOmero e imagem da
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH); Nimero do Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instrugio ou escolaridade; Endereqo completo;
Nimeros de telefone, WhatsApp e enderecos de e-mail; Banco, agéncia e nimero de
contas bancérias; Comunicacio, verbal e escrita, mantida entre o Titular & ©
Controlador: Certidio de Nascimento efou de Casamento; Dados referentes 2o local de
trabalho; Comprovantes de renda; Comprovante de enderego completo; Dados de
saude.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais listados
neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora identifique e
entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos aos editais. -
Possibiiitar que 2 Controladora utilize tais dados na elaboragio de relatorios; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos financeiros; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execugdo de editais e auditorias;
- Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos Titulares nas publicagbes
de resultados de editais, chamadas de lista de espera de editais, relagbes de alunos
aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicagles relacionadas a transparéncia
da execugdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, case seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n® 13.709/2018.

Seguran{a dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutencio de
medidas de seguranga, técnicas @ administrativas aptas a proteger oz dados pessoais de
acessos ndo autorizados e de situagbes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda,
alteragio, comunicagio ou qualguer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n® 13.709/2018, a Controladora comunicard
aos Titulares e @ Autoridade Nacional de Protegdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranga que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Fus Poernarnbuco, m® 4 196 - Centro Ay, Masser MarSo, n® 3 060 - Py inclusaral | (17} 3205-900:0 J 24050
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Término do Tratamento dos Dados: A Controladora poderd manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao alcance
das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade
de associagdo a0 individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular podera solicitar via e-mail ou correspondéncia & Controladora, a
qualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que poderd ser invidvel a Controladora continuar o
fornecimento de servigos e programas ao Titular a partir da eliminagio dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relacio acs
dados por ela tratados, a qualquer momento e mediante requisigio: | - confirmagio da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - corregdo de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados: IV - anonimizaclo, blogueio ou eliminagio de dados
desnecessirios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n®
13.709/2018; V - eliminacdo dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular, exceto nas hipdteses previstas no art. 16 da Lei n® 13.709/2018; VI - informagio
das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; VIl - informagio sobre a possibilidade de nio fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIl - revogagio do
consentimento, nos termos do § 5 do art. 89 da Lei n® 13.709/2018.

Direito de Revogagdo do Consentimento: Este consentimento poderd ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitaglo via e-mail ou

correspondéncia @ Controladora.

Votuporanga, _ @2 de _[P20MBLO  de 2024

VP ol o &l

Assinatura do aluno
cpr: Y68 1W0IR-ZT
RG: 5+ ule 182~ A

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Fua Pomambuco, 4,196 - Cantro
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TERMO DE AUTORIZAGAD DE PUBLICAGAD

Eu, s Aot dauo Gomo

— . nacionalidade __ (h{JRJi0j20 , estado civil __SOLipi8g , portador da

Cédula de identidade RG n®. 5% 4J6 Y82 - , inscrito no CPF/MF sob n?
Yed 140 128 -2%

i residente 3 Av.fRua
Rio 02 saneifo oM Y municipio  de
VoTuR@mGA , Estado de S, AUTORIZO a Unifev -

Centro Universitirio de Votuporanga, a disponibilizar publicamente o Trabalho de
Conclusio de Curso (TCC) de minha autoria pela Internet, bem como de preservar a obra
integralmente em seu Repositdrio Institucional.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, DECLARO o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos & minha imagem ou a qualquer

outro e assino a presente autorizagdo.

VorukoRaNGa dia O de Dezemblg  de 2024

ATl RO Aayg Googl
(Assinatura)
Nome: MitraA Ro00@ FAUo com!
Telefone p/ contata: [Fi-'] Virob -3sT3

CAMPUS CENTRO CIDADE UNINVERSITARIA

Aua Pernambuca, ri* 4 196 - Centng fo, Masser Marda, n* 3,060 - Pg. industrial | [T 340050 / N0 -G A
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TERMO DE ISENCAD DE RESPONSHBILIDY DE

Eu,__M¥met Roo®ico Rilo Gabo! _, Ra_I0§3Z, alunofa)
do curso de _PSICOLOGIA da Unifev - Centro Universitirio de

Votuporanga, declaro, para todos os fins que se fizerem necessarios, que assumo total

responsabllidade pelo aporte idealdgico & referencial conferido ao Trabalho de
ConclusSo de Curso (TCC), isentando a Instituic3o, o coordenador, o responsdvel pela
disciplina, o orientador e a banca examinadora de todo e qualquer reflexo acerca da

pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em
caso de plagio comprovado.

Votuporanga-5P., 02 de [PZOMB00 de L0724 .

MEw 0P enup @l

Nome completo dofa) alunola)

CAMPUS CENTRO CIDADE UNVERSITARLA
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