Vieira, Vinicius Gomes.

O processo de recuperacdo de atletas de futebol de alto rendimento/amador
acometido com a ruptura do ligamento anterior cruzado (LCA) . / Vinicius
Gomes Vieira. - Votuporanga. Ed. do Autor, 2024.

24 p., 30cm.:

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacgdo - Bacharelado) - UNIFEV -
Centro Universitario de Votuporanga, Curso de educacio fisica, 2024.
Orientador: Prof. Dr. Valter Mariano dos Santos Junior.

1.Compreendendo a lesdo do LCA em jogadores de futebol. 2. A prevenc¢ado
de lesdes e reabilitagdo pos-lesdo LCA. 3. Estratégias, desafios e expectativas para
o retorno a atividade atlética. I. Titulo.
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