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INCIDENCIA DE RISCO NUTRICIONAL ASSOCIADO A DEPRESSAO EM
IDOSOS HOSPITALIZADOS: REVISAO DE LITERATURA

Gabrielly Polaquini Andrade?

Leticia Aparecida Barufi Fernandes?

Resumo

Os idosos exigem atencgé@o hospitalar especial, com foco na deteccdo precoce de doengas como
a depressdo, que aumentam sua vulnerabilidade, levando ao declinio funcional e a mortalidade.
Cuidados de seguranca e humanizagdo sdo essenciais para idosos, que enfrentam problemas
relacionados a idade, exigindo profissionais capacitados para garantir a qualidade de vida e a
recuperacdo dessa populacdo. O objetivo dessa revisdo foi de analisar a incidéncia de riscos
nutricionais associados a depressao em idosos hospitalizados, destacando a relevancia da
nutricdo hospitalar no tratamento de pacientes geriatricos. Foi realizada uma revisédo de
literatura sobre os riscos nutricionais e sua relacdo com a depressdo em idosos hospitalizados,
utilizando artigos cientificos e biblioteca virtual, focando em publica¢bes dos ultimos 5 anos.
Os resultados da reviséo literaria revelaram que em todos os estudos analisados identificaram
risco nutricional associado a depressao em idosos hospitalizados, destacando a importancia de
orientacdes nutricionais adequadas para melhorar a qualidade de vida e o progndéstico dessa
populacédo, enfatizando a necessidade de mais pesquisas focadas nesse tema. Conclui-se que,
houve presenca diretamente proporcional nos riscos nutricionais associados a depressdo em
idosos hospitalizados, a intervencdo nutricional hospitalar adequada pode melhorar
significativamente o progndstico desses pacientes, reforcando a necessidade de mais estudos
sobre o tema.

Palavras-Chave: Risco Nutricional; Depressdo; Idosos; Hospitalizagéo.

Abstract

Elderly individuals require special hospital care, with a focus on early detection of diseases
such as depression, which increase their vulnerability, leading to functional decline and
mortality. Safety and humanization care are essential for elderly individuals, who face age-
related problems, requiring trained professionals to ensure the quality of life and recovery of
this population. The objective of this review was to analyze the incidence of nutritional risks
associated with depression in hospitalized elderly individuals, highlighting the relevance of
hospital nutrition in the treatment of geriatric patients. A literature review on nutritional risks
and their relationship with depression in hospitalized elderly individuals was carried out, using
scientific articles and a virtual library, focusing on publications fromthe last 5 years. The results
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of the literature review revealed that all studies analyzed identified nutritional risk associated
with depression in hospitalized elderly individuals, highlighting the importance of adequate
nutritional guidance to improve the quality of life and prognosis of this population, emphasizing
the need for more research focused on this topic. It is concluded that there was a directly
proportional presence in the nutritional risks associated with depression in hospitalized elderly
people, adequate hospital nutritional intervention can significantly improve the prognosis of
these patients, reinforcing the need for further studies on the subject.

Keywords: Nutritional Risk; Depression; Elderly; Hospitalization.



INTRODUCAO

Os idosos representam um grupo singular na assisténcia hospitalar, e as equipes
assistenciais devem estar atentas as caracteristicas dessa faixa etéria, principalmente ao
aparecimento de doencas, sendo a deteccdo e o tratamento precoce a forma mais adequada para
a reducdo das internagdes (KASHIWAGI, 2020).

Entre tais condicGes a fragilidade fisica merece destaque devido a natureza multicausal,
sendo definida como: ‘“estado clinico caracterizado por um aumento da vulnerabilidade no
individuo, quando expostos a estressores internos e externos, além de ser um dos principais
contribuintes para o declinio funcional e mortalidade precoce em idosos” (MORLEY et al.,
2020).

O cuidado aos idosos é difundido nos hospitais, pois ocorrem frequentemente problemas
relacionados a idade, necessitando de profissionais que possam prestar assisténcia imediata.
Portanto, é fundamental manter a qualidade de vida desta populacdo no que diz respeito a
prevencdo de doencas, manutencdo do estado de saude e possibilidade de recuperagédo
(COUTINHO et al., 2019).

Entre todas estas doencas clinicas, muitas vezes os idosos também sofrem de depresséo,
uma doenca mental caracterizada por perturbac6es no estado fisico e psicoldgico do individuo.
Os principais sintomas sao tristeza persistente, falta de energia, irritabilidade, ansiedade, perda
de interesse em atividades que costumam trazer prazer, diminui¢cdo da autoestima e alteracdes
no sono e no apetite. A doenca afeta aproximadamente 300 milhdes de pessoas no mundo, e
aproximadamente 11,5 milhdes de pessoas no Brasil, sendo 15,2% a 1,5% nas regides Sul e
Sudeste, Centro-Oeste (10,4%) e Nordeste (6,9%) e Norte (5%) (IBGE, 2020).

A qualidade de vida dos pacientes com depressao diminui a medida que afeta a vida
social, pessoal e profissional do paciente. Varios estudos demonstraram que a depressdo tem
um impacto negativo na familia do individuo e na sociedade em geral. O tratamento tradicional
para a depressdo consiste em uma combinacdo de farmacoterapia e psicoterapia (OLIVEIRA,
2019).

A justificativa do estudo se baseia na necessidade, ndo apenas de explorar as nuances
dos riscos nutricionais em idosos hospitalizados, assim como comprovar a importancia do

atendimento nutricional no ambito hospitalar.
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Este estudo teve como objetivo analisar a incidéncia de riscos nutricionais associados a
depressdo em idosos hospitalizados, destacando a relevancia da nutricdo hospitalar no
tratamento de pacientes geriatricos e também do nutricionista, que garante um suporte
nutricional adequado e individualizado para cada pessoa, auxiliando em uma melhor

recuperagéo.

1. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura por meio de pesquisas de artigos e publicacGes
cientificas possibilitando breves pondera¢des quanto aos riscos nutricionais e sua relacdo com
a depressdo em idosos hospitalizados. A busca foi realizada nas bases de dados virtuais da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico.

Foram utilizadas as palavras-chave: “risco nutricional”; “depressdao”; “idoso”;
“hospitalizacdo” e seus correspondentes nos idiomas em portugués e inglés. Os critérios de

incluséo para a selecdo foram os artigos dos Ultimos 5 anos e com texto completo.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Servico de Nutricdo Hospitalar

Em um ambiente hospitalar, prestar atendimento integral ao idoso pode ser um grande
desafio, pois os profissionais de saude precisam reconhecer as necessidades singulares desses
individuos nas diferentes situacdes de trabalho. Nesse ambiente, os idosos enfrentam riscos
como declinio funcional, polifarmacia, infeccdes hospitalares e reducdo da qualidade de vida.
Os problemas sdo agravados por estadias prolongadas, mobilidade reduzida e condigdes
desconfortaveis devido a ambientes movimentados, barulhentos e privados. Essa condicao
muitas vezes leva a incapacidade, afeta a autonomia e a funcdo dos idosos, causa dificuldade
na realizacdo das atividades diarias de forma independente e afeta significativamente a
qualidade de vida dessas pessoas (TEIXEIRA; BASTOS; SOUZA, 2019).

De acordo com Sampaio, et al. (2020), as principais causas de hospitalizacdo de idosos
sdo o acidente vascular encefalico, insuficiéncia renal, queda da prépria altura, pneumonia,

cancer, anemia e convulsdo. Rossetto et al. (2019) afirmam que a insuficiéncia cardiaca e a
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pneumonia sdo as principais causas de hospitalizacédo em idosos de ambos os géneros. A causa
mais comum de hospitalizacdo nos paises em desenvolvimento é por doencas respiratérias,
como a pneumonia. Desse modo, o estado nutricional é um fator importante para o
desenvolvimento e gravidade da doenca nessas pessoas, uma vez que a resposta imunolégica
esta relacionada ao fornecimento adequado de energia, vitaminas, proteinas e minerais.

A prevaléncia da desnutri¢do é de aproximadamente 30% dos pacientes hospitalizados,
e sua deteccao precoce leva a reducdo da incidéncia de complicacdes. Portanto, a avaliagdo do
estado nutricional de pacientes hospitalizados visa estimar o risco de morbidade e mortalidade
por desnutricdo, identificar suas causas e consequéncias e determinar as intervencfes mais
adequadas para cada situacdo. Pacientes internados no hospital com desnutricdo apresentam
taxa de sobrevida significativamente menor, sendo essa condicéo identificada por sinais clinicos
de desnutricao e exames laboratoriais (YOSHYARA, et al., 2021).

Os nutricionistas, profissionais do setor hospitalar, sdo altamente qualificados devido a
sua area especifica de atuacdo, nomeadamente a realizacao de exames antropométricos, analises
bioguimicas e terapia dietética em pacientes internados, tendo em conta a eficacia da terapia
dietética. Diagnosticar o prognostico do paciente em colaboragdo com uma equipe
multidisciplinar e, no caso de diagnostico médico existente, continuar o tratamento com terapia
nutricional de acordo com o quadro clinico (NORONHA,; SILVIO; PATRICIO, 2021).

De acordo com o estudo de Pereira, 0s servi¢os de nutricdo hospitalar sdo a arte de
equilibrar as prescricdes alimentares e as restricbes alimentares para preparar refeices
saudaveis, apelativas e nutritivas, que facam a diferenca e estimulem o seu paladar (PEREIRA,;
MORAIS, 2024).

A desnutricdo nos hospitais foi considerada um problema comum e grave, afetando
aproximadamente 30% dos pacientes hospitalizados, especialmente os idosos, 0s doentes
cronicos e os pacientes das unidades de cuidados intensivos (SOUZA, 2023).

Ainda de acordo com Souza et al. (2023), a desnutri¢do ocorre quando 0s pacientes nao
recebem nutricdo adequada durante a hospitalizacdo e pode levar a complicacdes graves, como
infeccdes, atraso na cicatrizacao de feridas, internacdo prolongada e aumento da mortalidade.
Acrescentaram que a desnutricdo nos hospitais pode afetar a qualidade de vida dos pacientes e
interferir no tratamento de outras doengas.

Com isso, os profissionais de satde devem tomar medidas nos seus hospitais, incluindo
a utilizacdo de suplementos nutricionais, adaptar as dietas as necessidades individuais dos

pacientes, avaliar regularmente a nutricdo dos pacientes e promover um ambiente favoravel a
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dieta. Portanto, a prevencédo da desnutricdo nos hospitais requer uma abordagem integrada que
considere ndo apenas a nutricdo, mas também a avaliagdo e o tratamento de outras condi¢bes

que possam afetar a dieta e a absorcéo de nutrientes.

3. RESULTADQOS

Durante o processo de envelhecimento ocorrem muitas alteracbes fisioldgicas que
podem afetar o consumo alimentar desta populacédo, incluindo alteragdes no paladar, perda de
funcdo e aspectos psicoldgicos e sociais. A ingestdo adequada de micronutrientes esta associada
a melhoria das respostas imunoldgicas e a prevencao de doencas e, portanto, acredita-se que
contribua para a qualidade de vida dos idosos (CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2020).

Para comprovar tal afirmacgéo, apés triagem dos artigos de acordo com a metodologia
adotada, foram selecionadas 8 publicagdes cujo teor se enquadraram aos objetivos deste estudo,

conforme observa-se no quadro 1:

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos de acordo com autor, objetivo, amostra e incidéncia de risco nutricional

Autor Objetivo estudo Amostra R'.S(.:O
(idosos)  Nutricional
Lobato, 2021  Avaliar a associacdo entre o estado nutricional e 105 56,2%
a fragilidade no risco de quedas, internacao e
morte em idosos apds 6 meses de uma internagéo
por depressao
Lockermann  Verificar a associa¢do do estado nutricional com 80 53,6%
et al., 2020 sintomas depressivos e ansiosos em idosos
institucionalizados

Marques; Associar a sindrome da fragilidade com o estado 80 57,5%

Fortes, 2022  nutricional em idosos internados em um hospital
publico do Distrito Federal.

Ferreira, Identificar os fatores associados ao risco de 52 47,66%
2022 disfagia verificaram correlagdes moderadas em
“frequéncia dos sintomas” com “saude mental”;
e “frequéncia dos sintomas” com 0 “medo de se

alimentar”

Felinto; Verificar a capacidade de identificacdo de risco 106 48,1%

Haack; da nutricional pelo Malnutrition Screening Tool em
Silva Santos, comparacdo a Mini avaliacdo nutricional em

2019
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idosos e identificar a prevaléncia de risco
nutricional e desnutricdo no publico avaliado.

Mingardi, Avaliar a prevaléncia do risco de 317 55,8%
2021 desnutricdo/desnutrigédo entre idosos
ambulatoriais com e sem depresséo atual (TDM
ou DSS) e avaliar a associacdo entre variaveis
socio demogréficas e clinicas com o risco de
desnutricdo/desnutricéo

Santoset al., Avaliar a relagéo entre sintomas de depressao, 103 28,1%
2021 risco nutricional e capacidade funcional, com
caracteristicas sociais, econdmicas, demograficas
e de satde, em idosos longevos

Rosaetal., Identificar o risco e a evolucdo do estado 86
2019 nutricional de adultos e idosos hospitalizados
com disturbios neuroldgicos

Fonte: Elaborado pela autora.

Dos estudos selecionados, todos evidenciaram risco nutricional associado a depressdo
e/ou problemas neurolégicos em idosos.

De acordo com achados de Lobato (2021), depressédo, fragilidade e desnutricdo sdo
preocupacdes importantes em geriatria. A desnutricdo leva ao desenvolvimento de importantes
sindromes geriatricas, como fragilidade e sarcopenia. Quando a sindrome da fragilidade
coexiste com transtornos depressivos, as deficiéncias nutricionais podem tornar-se mais
provaveis ou exacerbadas, aumentando os fatores de risco para um mau estado nutricional.

Corroborando com os achados do autor, Saraiva; Carvalho; Landim (2019), confirmam
que deficiéncias nutricionais ou distdrbios no microbioma levam a uma diminuicdo da
serotonina no corpo, o que prejudica o funcionamento ideal do sistema nervoso central e causa
episodios depressivos. Portanto, cuidar do sistema gastrointestinal adotando um estilo de vida
saudavel gue inclua alimentos integrais como frutas, vegetais, fontes de fibras e alimentos
probidticos na dieta € benéfico a salude e ao bem-estar fisico e mental dos pacientes e evita
quadros de disbiose, e desassocia-se de sintomas conjuntos a transtornos depressivos.

No estudo de Lockmann, et al. (2020), os autores explicam que o aumento da
expectativa de vida sugere uma associacdo entre a idade cronoldgica e o aumento do risco de
doencas neurodegenerativas e neuropsiquiatricas, como depressao e ansiedade. A desnutricdo
é um problema de satde comum entre idosos institucionalizados que pode levar & diminuigao

da qualidade de vida, levando a fragilidade, incapacidade e aumento do risco de morte.
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Acrescentam que o0 grupo avaliado apresentava niveis de depressdo e ansiedade
leve/moderada/grave compativeis com risco de desnutricéo.

Segundo a Politica Nacional de Salde da Pessoa ldosa, a saide é determinada mais pelo
estado de independéncia e autonomia do que pela presenca ou auséncia de doenca organica.

Quando se trata de sistemas funcionais essenciais (cogni¢do, humor, mobilidade,
comunicac¢do), os declinios na funcdo aumentam a vulnerabilidade e colocam os idosos em
maior risco de incapacidade. Portanto, uma avaliacdo subjetiva global pode ajudar a prever o
risco de desnutricido (NOTA TECNICA, 2019).

Ainda de acordo com os resultados apurados neste estudo, Marques; Fortes (2022),
observaram a prevaléncia da sindrome da fragilidade, de risco nutricional e de desnutri¢do foi
de 57,5%, 43,8% e 16,3%, respectivamente. Observaram associacdo entre 0 risco
nutricional/desnutrigéo e a fragilidade. Os achados mostraram, ainda, que a fadiga foi a variavel
que melhor explicou o comportamento da variavel fragilidade.

Felinto; Haack; da Silva Santos (2019), o principal objetivo da triagem nutricional em
pacientes hospitalizados, especialmente em idosos, é identificar pacientes em risco nutricional
ou desnutricdo existente para que um plano nutricional adequado possa ser desenvolvido e o
uso de suplementos nutricionais possa ser iniciado, se necessario. Dessa forma, foi demonstrado
que o rastreio e posterior avaliacdo nutricional dos pacientes permite a deteccdo precoce de
alteracdes no estado nutricional, levando a melhores cuidados e permitindo aos pacientes
corrigir esta condicao e reduzir complicac@es associadas.

Santos et al. (2021), evidenciam correlacdes entre presenca de sintomas depressivos,
riscos nutricionais, comprometimento funcional, menor escolaridade e auto avaliacdo
inadequada. Os autores também adotam uma abordagem multidisciplinar e a atencdo necessaria
para 0 desenvolvimento de politicas publicas direcionadas aos idosos, reduzindo o risco de
depressdo e desnutricdo e melhorando a funcionalidade dos idosos, o que pode melhorar a
qualidade de vida.

De Lima et al. (2022), observou a prevaléncia de eutrofia, seguida de magreza.
Acrescentam que existem varias deficiéncias nutricionais que podem ser resolvidas
aumentando a ingestdo de alimentos ricos em determinados nutrientes, como vitaminas e
minerais. Em outro estudo, 41 idosos foram analisadas por diagndstico clinico e nutricional que
revelou prevaléncia de eutrofia (ANDRADE, 2019).

Como esclarece Barbosa (2020), a anélise dos transtornos depressivos em relacdo a

nutricdo tem impacto positivo tanto na sua prevencdo quanto no controle e mitigacdo dos
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sintomas. Ela entende a aplicacdo da terapia nutricional nos transtornos depressivos e mostra
como € esse quadro. Além disso, sdo discutidos principios nutricionais que visam melhorar a
qualidade de vida de pessoas com depressdo, através de uma alimentacao equilibrada, mantendo
uma boa hidratagéo e priorizando alimentos ricos em vitaminas e minerais essenciais para o

bem-estar mental.

4. CONCLUSAO

A identificagdo do risco nutricional associado a depressdo é fundamental para realizar
o diagnostico precoce e o tratamento adequado, propiciando um melhor progndéstico e maior
qualidade de vida aos idosos.

Tal afirmacdo se baseia nos resultados apurados neste estudo, onde todos deles
evidenciaram risco nutricional associado a depresséo.

O estudo desponta como um importante alerta quanto a necessidade de mais pesquisas
direcionadas ao tema aqui enfocado. O aumento dos casos de depressdo e risco nutricional no
Brasil e no mundo, vem sendo atribuida a diversos fatores, em que o ambiente onde o individuo
esta inserido.

Conclui-se assim que o papel do nutricionista hospitalar € de extrema importancia para
a recuperacdo dos pacientes, pois proporciona suporte nutricional individualizado, e é
monitorado assiduamente de acordo com cada caso, o que torna um diferencial em relacdo aos
ajustes serem feitos a tempo de evitar complicacGes, fortalecendo o sistema imunologico,

acelerando a recuperacao e permitindo que o paciente caminhe rumo a alta hospitalar.

5. LIMITACOES DO ESTUDO

Como fator limitante para a construcdo desta pesquisa, diante da busca de estudos
envolvendo a depressdo e risco nutricional, considerou -se como restritos os estudos envolvidos
nessa tematica, sendo que a grande maioria das publicacdes ndo apresentam estudos especificos
mais aprofundados relacionando o risco nutricional com a depressao para idosos hospitalizados,
ou seja, os dados foram extraidos de estudos que abordavam patologias diversas onde também
estava relacionada a depresséo.

Um outro ponto é que os resultados obtidos podem nédo ser representativos para toda a

populacdo hospitalizada, sendo incluidos na amostra os pacientes em acompanhamento em
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Unidade Basica de Saude (UBS) e também idosos institucionalizados, o que dificultou uma
discussdo mais apurada sobre as demais patologias dos idosos avaliados nos estudos

selecionados e sua relagdo com a hospitalizagéo.

REFERENCIAS

ANDRADE, Daniel Guilherme. de. Estado nutricional de idosos hospitalizados numa
enfermaria neuroldgica. 2019. Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao curso de
nutricdo da faculdade pernambucana de saude, apresentado no Instituto de Medicina integral
Fernando Filgueira (IMIP) Disponivel em:

http://tcc.fps.local:80/handle/fpsrepo/611. Acesso em 14/05/2024.

BARBOSA, Barbara Postal. Terapia nutricional na depressdo — como nutrir a saide
mental: uma reviséo bibliografica / Nutritional therapy in depression - how to nurture
mental health: a literature review. Brazilian Journal of Development, 2020. 6(12), 100617—
100632. https://doi.org/10.34117/bjdven12-524. Acesso em 18/09/2024.

CAMPOS, Maria Teresa Fialho de Souza; MONTEIRO, Josefina Brassan Resende;
ORNELAS, Ana Paula Rodrigues de Castro. Fatores que afetam o consumo alimentar e a
nutricdo do idoso. Factors that affect the aged people food intake and nutrition. Rev. Nutr. 13
(3). 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1415-52732000000300002. Acesso em
11/04/2024.

COUTINHO, Anagelina. Travassos. DE Queiroz. et al. Social communication and functional
independence of the elderly in a community assisted by the family health strategy. Revista
CEFAC, v. 20, n. 3, p. 363-373, maio 2019.

DE LIMA, Eliane Martins et al. Consumo de micronutrientes em idosos hospitalizados.
Micronutrients consumption in hospitalized elderldy. Brazilian Journal of Development, v.
8, n. 3, p. 18076-18090, 2022. Disponivel em:
https://d1wqtxtslxzle7.cloudfront.net/85974285/pdf-libre.pdf. Acesso em 11/05/2024.

FELINTO, Vanessa Teles.; HAACK, Adriana Arruda; DA SILVA SANTOS, Alessandra
Cedro. Capacidade de identificacdo de risco nutricional em idosos pelo Malnutrition
Screening Tool em relacdo a miniavaliacdo nutricional. Capacity of identification of
nutritional risk in elderly by Malnutrition Screening Tool in relation to mini nutritional
assessment. Rev. Enferm. Atual In Derme [Internet]. 22° de dezembro de 2019 [citado 16° de
maio de 2024];90(28). Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/506. Acesso em
29/04/2024.

FERREIRA, Ronivaldo Pinto. Avaliacéo do risco de disfagia em idosos hospitalizados e
sua relagdo com a nutricéo, sarcopenia, hidratacio e qualidade de vida: um estudo
transversal analitico. 2022. 127 f., il. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da Reabilitacdo) —
Universidade de Brasilia, Brasilia, 2022. Disponivel em:
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&a. Acesso em 29/04/2024.



17

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa Nacional
de Saude depresséo. 2020. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101764.pdf. Acesso em: 02/05/2024.

KASHIWAGI, Deanna. T. Geriatric inpatient care: what should hospital clinicians
know? Hospital Practice. 2020;48(1):1-2. Doi: 10.1080/21548331.2020.1723354
Disponivel em: https://doi.org/10.1080/21548331.2020.1723354. Acesso em 02/05/2024.

LOBATO, Zulmira Maria. Associagéo entre o estado nutricional e a fragilidade sem risco
de quedas, internacdo e morte em idosos ap6s seis meses de uma internacao por
depressdo unipolar. Dissertacdo de Mestrado. 2021. Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/. Acesso em 10/05/2024.

LOCKMANN, Adriana da Silva et al. Associacéo do estado nutricional com sintomas
depressivos e ansiosos em idosos institucionalizados / Associagdo do estado nutricional
com sintomas depressivos e ansiosos em idosos institucionalizados. Revista Brasileira de
Revisdo de Saude, [S. I.], v. 6, pag. 18774-18788, 2020. DOI: 10.34119/bjhrv3n6-265.
Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/21705.
Acesso em: 16/05/2024.

MARQUES, Marcela Pinheiro; FORTES, Renata Costa. Sindrome da fragilidade e estado
nutricional em idosos internados em um hospital publico do distrito federal. Brasilia.
Med 2022;59 (Anual):1-. Disponivel em: https://www.rbm.org.br/how-to-cite/445/pt-BR.
Acesso em 17/05/2024.

MINGARDI, Silvana Vieira Bandeira. Risco De Desnutricdo Em Idosos Ambulatoriais Com
Sintomas Depressivos: Um Estudo Observacional Transversal. 2021. Disponivel em:
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_e09a555ac1b5d614adc8080f650d79f6. Acesso em
15/05/2024

MORLEY, John E; VELLAS, Bruno, VAN KAN GAbellan. ANKER Stephan D; BAUER
Junger M; BERNABEI Roberto, et al. Frailty consensus: a call to action. J Am Med Dir
Assoc. 2020;14(6):392-7. Disponivel em: 10.1016/j.jamda.2013.03.022. Acesso em
20/05/2024.

NORONHA, Julia Aime Rego; SILVA, Simone Cunto da; PATRICIO, Diego Silva. O
servigo do nutricionista no atendimento multiprofissional em pacientes de emergéncia
em hospitais. Scientia Generalis, [S. 1], v. 2, n. 2, p. 130-141, 2021. Disponivel em:
https://www.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/179. Acesso em: 16/05/2024.

NOTA TECNICA PARA ORGANIZACAO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE COM
FOCO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E NA ATENCAO AMBULATORIAL
ESPECIALIZADA - SAUDE DA PESSOA IDOSA. /Sociedade Beneficente Israelita
Brasileira Albert Einstein. Sdo Paulo: Hospital Israelita Albert Einstein: Ministério da Saude,
2019. 56 p.: il.

OLIVEIRA, Antonia Campos. Eficacia da terapia cognitivo comportamental no
tratamento da depressao: revisdo integrativa. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas,
2019; 15(1): 29 ¢, 37. Disponivel em:


http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/
http://www.rbm.org.br/how-to-cite/445/pt-BR
http://www.rbm.org.br/how-to-cite/445/pt-BR
http://www.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/179
http://www.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/179

18

https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=5180856872019000100006&Ing=
pt. Acesso em: 02/05/2024.

PEREIRA, Isabele Joubert; MORAIS, Bruno Henrique dos Santos A influéncia da
gastronomia na melhora da aceitabilidade de dietas em ambientes hospitalares: uma
revisdo de literatura: The influence of gastronomy in improving the acceptability of diets in
hospital environments: a literature review. Revista Da Associac¢ao Brasileira De Nutri¢éo -
RASBRAN, 2024. 14(1), 1-14. Disponivel em; https://doi.org/10.47320/rasbran.2023.3021.
Acesso em 03/05/2024.

ROSA, Erica Patricia Cunha; BACALHAU, Silvia Patricia De Oliveira Silva; ALVES DA
SILVA, Silvia; SANTOS, lago Alves Miranda; BORGES, Fernanda Daryella Da Silva;
AVELINO DA SILVA, Gabriela; ARAUJO, Evilaine Ramos De Siqueira; CAZUZA DE
MEDEIRQS, Géssica. Risco e evolugdo do estado nutricional de adultos e idosos hospitalizados
com disturbios neuroldgicos / Risk and evolution of nutritional state of adults and elderly
hospitalized with neurological disorders. Nutr. clin. diet. hosp; 39(2): 46-53, 2019. Disponivel
em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-191593. Acesso em 19/04/2024.

ROSSETTO Caroline, SOARES, Juliana Vieira, BRANDAO, Mayara lindner, ROSA, Ninin
Gerardon, ROSSET Idiane. Causas de internacdo hospitalar e 6bito em idosos brasileiros entre
2005 e 2015. 2019;40:20190201. Disponivel em: https://doi. org/10.1590/1983-
1447.2019.20190201. Acesso em 17/06/2024.

SAMPAIO, Luiza Bruna Freire et al. Perfil epidemioldgico e clinico de idosos hospitalizados
no setor de emergéncia. Enferm. Foco 2020; 11 (3): 161-169

SARAIVA, Flavia Renata de Souza; CARVALHO, Luiza Marli Freitas; LANDIM, Lieji Agnes
dos Santos Raposo. Depressao e disbiose. 2019, Revista Nutricdo Brasil, Teresina- PI, n. 18,
v. 3,p. 175-181. Nov./Dez. 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.33233/nb.v18i3.3522.
Acesso em: 02/08/2024.

SANTOS, Amanda de Jesus et al. Sintomas de depressao, risco nutricional e capacidade
funcional em idosos longevos. Estudos Interdisciplinares Em Psicologia, 12(3), 03-21.
https://doi.org/10.5433/2236-6407.2021v12n3p03. Acesso em: 02/08/2024.

SOUZA, Adriano de Padua Cabral et al. Desnutricdo hospitalar e suas consequéncias para a
seguranca do paciente. In: OLIVEIRA, Hilderline Camara (Org.). Estudos em Ciéncias
Humanas e da Saude. Campina Grande: Licuri, 2023, p. 43-57. ISBN: 978-65-85562-03-
4DO0I:10.58203/Licuri.20344. https://editoralicuri.com.br/index.php/ojs/article/view/255/190.
Acesso em 24/09/2024.

YOSHYARA, Estrela da Costa Anacleto et al. Avaliacdo Do Quadro Clinico-Nutricional De
Pacientes Com Pneumonia Internados Em Um Hospital Pablico Da Paraiba. Centro
Universitario de Patos Curso de Medicina v. 6, 2021, p. 154-168.ISSN: 2448-1394.



unifev
unifev

TERMO DE ACEITE DO ORIENTAGAO DO TCC

A Coordenacio do Curso de Nutricio

Eu, Profa. Dra Leticia Aparecida Barufi Fernandes, por meio desta, comunico a
Coordenagdo do Curso de Nutrigdo, que me comprometo a orientar a aluna Gabrielly
Polaquini de Andrade, na execugdo do Projeto/Artigo intitulado, de forma provisoria,
“Inicidéncia de risco nutricional associado 3 depressdo em idosos hospitalizados:
Revisdo de literatura”.

Assumo ainda o compromisso de informar, por escrito, a Coordenagdo se a

orientagio for interrompida por iniciativa de qualquer uma das partes (orientador ou

orientado).
Votuporanga-SP., 05 de fevereiro de 2024.
/.
( AV,
Assiriatura do-Oriefitador
CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA

CAMBUB:CENTRO, n° 4.196 - Centro CIDABEUNNERSITARIAY - Pq. Industrial | \ 105 ) / 34 )
Rud Pt ridnitte=0) A% A/ 8@ erQunr/oP AVCRAgeO Mhf) nY61066 arfer/ Sitlustrial | (17) 3405-9999% L B406.9800¢

CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www.unifev.edu.br




unifev

TERMO DE AUTORIZAGAO DE PUBLICACAO

Eu, Gabrielly Polaguini Andrade, nacionalidade brasileira, estado civil solteira,
portador da Cédula de identidade RG n°. 59.179.805-0, inscrito no CPF/MF sob n°
455828.358- 06, residente a Rua Javari, n°. 2615, municipio de Votuporanga, Estado de Sao
Paulo, AUTORIZO a Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, a disponibilizar
publicamente o Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) de minha autoria pela Internet, bem
como de preservar a obra integralmente em seu Repositdrio Institucional.

Por esta ser a expressao da minha vontade, DECLARO o0 uso acima descrito sem
que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro

e assino a presente autorizagao.
Votuporanga, dia 21 de Novembro de 2024.

Documento assinado digitalmente

ub GABRIELLY POLAQUINI ANDRADE
g Data: 03/12/2024 16:50:19-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

(Assinatura)
Nome: Gabrielly Polaquini Andrade
Telefone p/ contato: (17) 99210-3374

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n°® 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pg. Industrial | (17) 3405-9999
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP

3405-9990 %
w.unifev.edu.br




unifev

TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Gabrielly Polaquini Andrade, RA 106317, aluna do curso de Nutrigdo da Unifev —
Centro Universitario de VVotuporanga, declaro, para todos os fins que se fizerem necessarios,
que assumo total responsabilidade pelo aporte ideolégico e referencial conferido ao Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC), isentando a Instituicdo, o coordenador, o responsavel pela
disciplina, o orientador e a banca examinadora de todo e qualquer reflexo acerca da pesquisa

apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em caso de

plagio comprovado.

Votuporanga-SP, 21 de Novembro de 2024.

Documento assinado digitalmente

ub GABRIELLY POLAQUINI ANDRADE
g Data: 03/12/2024 16:50:19-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Nome completo do(a) aluno(a)

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405 / 3405-9990 %
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP .unifev.edu.br




unifev

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestacdo livre, informada e inequivoca pela
qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n® 13.709/2018 — Lei Geral de Protecdo de
Dados Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitacdo com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisbes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessarios ao usufruto de servicos ofertados por esta instituicdo de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo operagfes como as que
se referem a coleta, producédo, recepcdo, classificacdo, utilizacdo, acesso, reproducéo,
transmissdo, distribuicdo, processamento, arquivamento, armazenamento, eliminagéo,
avaliacdo ou controle da informacdo, modificagdo, comunicacado, transferéncia, difusdo
ou extracéo.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisdes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Nome completo;
Nome empresarial; Data de nascimento; Numero e imagem da Carteira de Identidade
(RG); NUmero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); NUmero e imagem da
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH); Numero do Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instrucdo ou escolaridade; Enderego completo;
Numeros de telefone, WhatsApp e enderecos de e-mail; Banco, agéncia e nimero de
contas bancéarias; Comunicacéo, verbal e escrita, mantida entre o Titular e o Controlador;
Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes ao local de trabalho;
Comprovantes de renda; Comprovante de endereco completo; Dados de salde.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais listados
neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora identifique e
entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos aos editais. -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboracdo de relatorios; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos financeiros; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execucao de editais e auditorias; -
Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos Titulares nas publicacdes de
resultados de editais, chamadas de lista de espera de editais, relacGes de alunos aptos a
recebimento do auxilio, dentre outras publicacBes relacionadas a transparéncia da
execucdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n® 13.709/2018.

Seguranca dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutencdo de
medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais de
acessos ndo autorizados e de situagOes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda,
alteracdo, comunicacao ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n® 13.709/2018, a Controladora comunicara
aos Titulares e a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranca que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial |
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP




unifev

Término do Tratamento dos Dados: A Controladora podera manter e tratar os dados
pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao alcance das
finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade de
associacdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido. O Titular podera
solicitar via e-mail ou correspondéncia a Controladora, a qualquer momento, que
sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do Titular. O Titular fica
ciente de que poderd ser inviavel a Controladora continuar ofornecimento de servicos
e programas ao Titular a partir da eliminagdo dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagdo aos
dados por ela tratados, a qualquer momento e mediante requisi¢cdo: | - confirmacdo da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - correcdo de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados; IV - anonimizacdo, bloqueio ou eliminacdo de dados
desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n°
13.709/2018; V - eliminagédo dos dados pessoais tratados com o consentimento do titular,
exceto nas hipoteses previstas no art. 16 da Lei n° 13.709/2018; VI - informagdo das
entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso compartilhado de
dados; VII - informacéo sobre a possibilidade de ndo fornecer consentimento e sobre as
consequéncias da negativa; VIII - revogacdo do consentimento, nos termos do § 5° do art.
8° da Lei n® 13.709/2018.

Direito de Revogagdo do Consentimento: Este consentimento poderd ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitacdo via e-mail ou
correspondéncia a Controladora.

Votuporanga, 21 de Novembro de 2024.

Documento assinado digitalmente

ub GABRIELLY POLAQUINI ANDRADE
g Data: 03/12/2024 16:50:18-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do aluno
CPF: 455.828.358-06
RG: 59.179.805-0

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | 105-9999 105-999(
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP vww.unifev.edu.br




	ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DO CURSO DE NUTRIÇÃO
	AGRADECIMENTOS
	Resumo
	Abstract

	INTRODUÇÃO
	1. METODOLOGIA
	2. REVISÃO DA LITERATURA
	2.1. Serviço de Nutrição Hospitalar

	3. RESULTADOS
	4. CONCLUSÃO
	5. LIMITAÇÕES DO ESTUDO
	REFERÊNCIAS

