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A IMPORTÂNCIA DA CONTABILIDADE COMO FERRAMENTA NO 

PLANEJAMENTO E CONTROLE DAS FINANÇAS E INVESTIMENTOS PESSOAIS 

 

 

Resumo: 

O presente estudo fundamenta-se na análise de um contexto socioeconômico caracterizado pelo 

aumento do consumo desordenado e pelos elevados níveis de endividamento da população, 

evidenciando a importância da adoção de práticas contábeis no âmbito pessoal como 

instrumento para uma gestão financeira mais eficiente. O trabalho foi desenvolvido por meio 

de revisão bibliográfica, com enfoque em autores que abordam a educação financeira e a 

aplicação dos princípios contábeis na vida cotidiana, além de muitas pesquisas em sites 

confiáveis que podem demonstrar índices relevantes para a abordagem do tema. A pesquisa 

demonstrou que instrumentos como o controle orçamentário, o registro sistemático de receitas 

e despesas, bem como a análise criteriosa de investimentos, são fundamentais para a tomada de 

decisões financeiras conscientes e também demonstrou que a maioria dos entrevistados 

acreditam no potencial do contador para auxiliar no controle financeiro pessoal tornando a 

contabilidade não apenas importante para empresas, mas também para indivíduos. Conclui-se 

que a contabilidade pessoal, quando aplicada de forma adequada, constitui uma importante 

aliada na organização das finanças, na prevenção de desequilíbrios econômicos e na construção 

de um planejamento financeiro sustentável. 

 

 

Palavras-chave: contabilidade; planejamento; investimentos; controle.  
 

 

Abstract 

This study analyzes a socioeconomic context marked by the rise in uncontrolled consumption 

and high levels of population indebtedness, emphasizing the importance of adopting accounting 

practices at the personal level as a tool for more efficient financial management. The research 

was conducted through a literature review, focusing on authors who address financial education 

and the application of accounting principles in daily life, as well as data collected from reliable 

online sources that provided relevant indicators for the topic. The findings demonstrate that 

tools such as budget control, systematic recording of income and expenses, and careful 

investment analysis are essential for informed financial decision-making. Furthermore, the 

study revealed that most respondents recognize the potential of accountants in assisting with 

personal financial management, highlighting that accounting is not only crucial for businesses 

but also for individuals. It is concluded that, when properly applied, personal accounting is a 

valuable ally in financial organization, the prevention of economic imbalances, and the 

development of sustainable financial planning. 

 

Keywords: Accounting; Planning; Investments; Control. 

 

 

INTRODUÇÃO: 

 

 

O descontrole financeiro e a dificuldade ou falta de informação em investimentos 



   

 

   

 

conscientes são problemas comuns na vida de muitas pessoas. Neste cenário, a contabilidade se 

destaca como uma ferramenta útil para o controle das finanças e investimentos pessoais, 

possibilitando maior clareza e organização na tomada de decisões. 

Este trabalho tem como objetivo analisar a importância da contabilidade como 

ferramenta no planejamento e controle das finanças e investimentos pessoais. Busca-se 

compreender como os métodos contábeis contribuem para o equilíbrio financeiro e identificar 

os impactos dessas práticas para realizações de metas pessoais.  

A escolha do tema justifica-se pelos índices crescentes de endividamento no Brasil e 

pela falta de educação financeira dos indivíduos, por meio disso, o estudo demonstra o potencial 

que a contabilidade tem de promover mudanças positivas na forma como as pessoas lidam com 

seu dinheiro. 

A metodologia utilizada será descrita em tópico específico, com base em pesquisas 

bibliográficas, pesquisas em sites confiáveis e pesquisa de campo aplicada a pessoas de 

diferentes estilos de vida para demonstrar comparativos importantes de conclusão. 

 

 

 1.  A APLICAÇÃO DA CONTABILIDADE NO ORÇAMENTO PESSOAL  

 

 

A contabilidade é uma ciência que estuda e registra as movimentações financeiras de 

uma empresa ou entidade. Porém, ela também pode ser aplicada a um patrimônio de uma pessoa 

física auxiliando no controle financeiro de sua vida pessoal através das ferramentas que existem 

dentro da contabilidade como balanços, fluxo de caixa e as demonstrações do resultado do 

exercício que colaboram no gerenciamento de receitas e despesas, dessa forma trazendo um 

resultado positivo para o orçamento.  

Dentre os elementos que compõe a contabilidade temos a inclusão dos aspectos estáticos 

e dinâmicos, onde o primeiro foca no momento presente que mostra a posição financeira em 

um determinado período, auxiliando na montagem do esquema de gestão em um determinado 

mês ou data específica e o segundo observa a posição financeira ao longo do período que ajuda 

no planejamento muitas vezes anual podendo ser utilizado para comparações com outros anos 

corridos.  

Nota-se que ambos os aspectos são importantes pra trazer um diagnóstico preciso da 

situação financeira de uma pessoa onde pode ser controlado desde os gastos básicos como a 

compra de um café pela manhã diariamente até uma compra parcelada em mais de um ano e a 

partir dessas medidas pode-se analisar e também melhorar tanto os gastos diários quanto os 



   

 

   

 

gastos de longo prazo. 

De acordo com a última atualização do Serasa em Outubro de 2024 o Brasil tem 73,10 

milhões de pessoas inadimplentes, o que torna o número atual de maior relevância em 

comparação aos outros anos de 2022 e 2023 e dentre esses números 10,91% é com 

endividamento por serviços, 17,65% por financeiras, 21,68% por utilidades como contas 

básicas de água e luz e 27,86% com bancos como cartão de crédito. Dessa forma, o que traz 

destaque a uma falha alta em relação ao controle financeiro da população, pelo índice 

exorbitante de endividamento com cartão demonstrando descontrole no orçamento pessoal 

tornando uma alternativa a busca ao parcelamento para fugir da dívida no mês atual (SERASA, 

2024).  

Nesse ponto de vista de acordo com o Bacen, existem estratégias que podem ajudar a 

colocar em prática o gerenciamento das finanças em um orçamento bem elaborado contendo as 

receitas e despesas de forma que possa sempre ser superavitário onde se mantém as despesas 

menores que as receitas. Nesse orçamento é possível ver a realidade do dinheiro que entra e que 

sai ajudando a descobrir onde está tendo maiores gastos e dessa forma reduzi-los  (BACEN, 

2024)  

De acordo com Ana Leoni em uma palestra para o curso da PUCRS o endividamento 

está relacionado com o comportamento humano, no qual busca por satisfações imediatas 

levando a tomar decisões pensando apenas no momento atual para suprir suas vontades e 

desejos dessa forma entrando em dívidas. Existem também outros motivos que fazem com que 

as pessoas não controlem seus próprios gastos como a falta de exemplo familiar, falta de 

educação financeira, falta de controle por questões psicológicas como o consumismo e questões 

salariais pelo alto índice de inflação (LEONI, 2024).  

Sendo assim, a realização de uma boa gestão financeira com o auxílio das estratégias da 

contabilidade em um orçamento pessoal é imprescindível, uma vez que através dela torna-se 

visual todos os gastos necessários e desnecessários que poderão ser revisados e substituídos, 

melhorando o fechamento de contas ao final do mês conquistando uma boa estabilidade 

econômica. 

 

1.1 Gastos nas finanças pessoais e a importância do controle 

 

 

Perante a contabilidade dentro das empresas a despesa é um gasto necessário para obter 

receita, mas neste trabalho, será abordado o ponto de vista de uma gestão pessoal onde a receita 

do individuo é proveniente do trabalho próprio, dessa forma todas as palavras que teriam relação 



   

 

   

 

a despesa serão substituídas pela palavra “gasto” e esses gastos serão divididos entre gastos 

fixos e gastos variáveis e significam uma parcela significativa da receita individual.  

Os gastos fixos são aqueles indispensáveis mais conhecidos como essenciais no dia a 

dia de uma pessoa e geralmente são realizados todos os meses e eles podem ser reduzidos, 

alterados ou até mesmo desparecer em um determinado momento. De acordo com a matéria do 

C6 Bank esses gastos podem ser classificados como moradia, saúde e seguros, energia elétrica, 

água, impostos, alimentação, transporte e entre outros (C6 BANK,2025). 

Os gastos variáveis geralmente se relacionam ao bem-estar eles podem ser aumentados 

ou reduzidos e pode ou não ser pagos mensalmente. Essa categoria de gastos normalmente é 

onde se encontra a maioria dos erros de planejamento financeiro pessoal, pelo fato de ser 

utilizado de forma exacerbada onde gera os endividamentos. Dentro deles se encontram gastos 

com academia, internet ou tv a cabo, assinaturas, cinema, presentes, beleza, viagens, entre 

outros.  

Segundo o site do Serasa um dos métodos para organizar todos esses gatos é utilizar o 

método 50-30-20 onde 50% da renda líquida mensal deve ser destinada a gastos essenciais 

chamados de fixos, 30% dessa renda deve ser destinada a gastos não essenciais chamados de 

variáveis e 20% que significa o que irá sobrar dessa renda deve ser destinada a uma reserva 

financeira visando um projeto futuro pessoal ou a reserva financeira desse indivíduo, dessa 

forma organizando uma parte para ser guardada poderá evitar recorrer a empréstimos de última 

hora e com juros abusivos. O intuito é nunca ultrapassar as porcentagens iniciais de 50% e 30% 

porque quanto mais dentro da margem ou até mesmo menos que a margem sobrará mais receita 

para alocar nos 20% e fechar o orçamento pessoal no positivo (SERASA,2025). 

Dessa forma entende-se que a gestão eficaz dos gastos pessoais é fundamental para 

alcançar a estabilidade financeira e só é possível realizá-la entendendo a diferença entre gastos 

fixos e gastos variáveis e como eles permitem a distribuição mais eficiente dos recursos, 

reduzindo dívidas e aumentando as reservas. 

 

1.2  Investimentos como auxílio nas finanças pessoais 

Os investimentos são valores capazes de gerar lucro seja de curto, médio ou longo prazo. 

Esses valores podem vir a contribuir com o aumento da receita diária, mensal ou anual do 

individuo participante, dessa forma, poderá ajudar a alcançar as metas financeiras pessoais e 

gerar renda passiva.  

Na matéria da B3 o número de pessoas físicas investindo na corretora atingiu a marca 

de 19,4 milhões no primeiro trimestre de 2024. Os investimentos de renda variável tiveram 



   

 

   

 

aumento de 3% e os da renda fixa aumento de 2%, concluindo que a população aumentou sua 

preocupação em relação a começar a investir visando multiplicar seu patrimônio e poder escapar 

das dívidas (B3, 2025).  

De início um dos pontos que o banco BV publicou a se considerar é o intuito ou seja, o 

objetivo do investimento pois por meio dele irá ser estipulado o prazo de permanência. Os 

investimentos de curto prazo são considerados como reserva emergencial e deve ser projetado 

uma quantia referente ao total dos gastos pessoais de três em três meses, os de médio prazo 

servem para um objetivo de vida e os de longo prazo servem como aposentadoria (BANCO 

BV, 2025).  

Em segundo ponto, vale identificar o perfil do indivíduo que estará investindo, dentro 

dele se caracterizam os conservadores que prezam a segurança, os moderados que de costume 

entram em aplicações arriscadas, mas ainda sim prezam pela segurança e os agressivos que são 

ousados e não se importam com a variação da oscilação do mercado e valoriza a rentabilidade, 

normalmente fazem aplicações alavancadas (BANCO BV. 2025).  

A contabilidade tem um papel importante nas escolhas de cada investimento, a partir 

dela pode-se comparar o melhor ativo com maior opção de rendimentos que pagam menos 

impostos, dessa forma contribuindo na elaboração de um planejamento tributário que se 

enquadre na realidade da renda do indivíduo.  

Os investimentos podem ser classificados como de renda fixa e renda variável dentro de 

cada um deles se enquadram algumas características. Na renda fixa os investidores estão cientes 

exatamente do quanto vão receber depois do prazo de vencimento e pode fazer uma previsão 

de como ficará seus ganhos, dentro dele temos as poupanças onde é isento de imposto de renda 

e com rendimentos menores apenas na sua data de aniversário de entrada, temos os tesouro 

Selic que seria como se o investidor estivesse emprestando seu dinheiro ao governo para 

financiar uma dívida pública, também o CDB no qual o indivíduo virá credor do banco e dentre 

todos os investimentos os mais conhecidos são os que já estão supracitados. Em seguida temos 

a renda variável que visa um retorno não fixo com investimentos mais arriscados, porém com 

maior rentabilidade, nela se englobam as ações onde você compra uma fatia da empresa que irá 

render dividendos, os fundos de investimentos que é uma aplicação financeira coletiva e 

normalmente você pode investir com valores menores e entre outros investimentos. (NUBANK, 

2025).  

Contudo, é notório a ajuda de um contador para que seja feita de forma correta a 

identificação do perfil e suas expectativas em relação ao investimento a se adquirir. Conclui-se 

que a necessidade de estar investindo para uma possível renda passiva para melhor qualidade 



   

 

   

 

de vida futura e suprir eventuais emergências financeiras. 

 

1.3 FERRAMENTAS CONTÁBEIS 

 

As ferramentas contábeis são uma forma de gerenciar as finanças de forma eficiente 

tanto dentro da contabilidade empresarial quanto na contabilidade pessoal, elas trazem 

informações da real situação financeira analisando minuciosamente cada detalhe de entrada e 

saída de dinheiro, patrimônio, dívidas, investimentos, entre outras informações que podem 

ajudar no controle e tomada de decisão.   

1.3.1 Fluxo de caixa 

 

O fluxo de caixa é um instrumento de gestão financeira que registra todas as entradas e 

saídas de dinheiro em um determinado período. Ele permite acompanhar a movimentação 

financeira de uma pessoa, empresa ou organização, possibilitando a análise da capacidade de 

pagamento, identificação de déficits e planejamento de investimentos.  

A teoria da gestão de liquidez destaca a importância de um controle eficiente dos 

recursos financeiros para evitar déficits e assegurar a continuidade das operações. De acordo 

com essa teoria, a análise do fluxo de caixa possibilita a previsão de acumulação ou déficit de 

recursos, permitindo a realização de ajustes e a tomada de decisões financeiras mais precisas. 

Além disso, o fluxo de caixa é um indicador da solvência financeira e da capacidade de um 

negócio ou indivíduo em honrar suas obrigações tanto no curto quanto no longo prazo e também 

é considerado um dos principais indicadores da saúde financeira. Podendo ser utilizada para 

equilibrar receitas e despesas e evitar endividamento excessivo. (Gitman, 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Demonstração de exemplo de fluxo de caixa. 

 



   

 

   

 

 

Fonte: Elaborado pelos autores. 
  
 

1.1.1 Balanço patrimonial 

 

A teoria do Balanço Patrimonial fundamenta sua importância como um dos principais 

relatórios contábeis. Sua análise detalhada permite compreender a estrutura financeira da 

entidade, possibilitando um planejamento mais eficiente e decisões mais seguras para a gestão 

do patrimônio. 

 

Um balanço patrimonial consiste na apresentação dos saldos respectivos de todas as 

contas da contabilidade de uma companhia em uma determinada data, dispostos em 

forma relativamente padronizada, com a finalidade de permitir, a quem o analisa, uma 

visualização rápida da posição económico-financeira dessa companhia naquela data. 

Em resumo, o balanço patrimonial representa uma fotografia da empresa em 

determinada data, expressa em valores monetários. (Gouveia, 1982, p. 79) 

 
 

O Balanço Patrimonial é uma demonstração contábil que apresenta a posição financeira 

de uma empresa ou indivíduo em um determinado momento. Ele é composto por três grandes 

grupos: Ativos, Passivos e Patrimônio Líquido. 

 

O Balanço Patrimonial é essencial para avaliar a situação de uma empresa ou 

indivíduo. Ele permite identificar a saúde financeira, auxiliando na tomada de decisões 

estratégicas, como investimentos, obtenção de crédito, crescimento sustentável e ate mesmo 

de futuros investidores. 

 



   

 

   

 

Figura 2: Representação balanço patrimonial 
 

 
 

Fonte: Elaborado pelos autores. 

 

1.1.1 Demonstração do Resultado do Exercício 

 

A Demonstração do Resultado do Exercício (DRE) é uma ferramenta contábil que tem 

como objetivo apresentar o desempenho financeiro de uma empresa ou individuo durante um 

período específico, geralmente de um ano ou trimestre. Ela mostra, de forma clara e detalhada, 

como as receitas obtidas foram transformadas em lucro ou prejuízo, levando em consideração 

todos os custos e despesas incorridos nas suas operações. 

Em resumo, o conceito da DRE pode ser descrito como tendo objetivo principal de 

apresentar o resultado económico-financeiro de uma empresa em um período específico, 

mostrando o lucro ou prejuízo gerado pelas suas operações. Tendo como base sua receita 

líquida, custos de produção, despesas operacionais, impostos e lucro líquido. A DRE é 

fundamental para análise de rentabilidade, controle de custos, planejamento financeiro e 

avaliação do desempenho da empresa. 

 

 

 



   

 

   

 

Figura 3: Demonstração de DRE 

 

 
 

Fonte: Elaborado pelos autores. 



   

 

   

 

A planilha de orçamento pessoal é uma ferramenta essencial para o controle financeiro 

individual ou familiar. Seu principal objetivo é ajudar o usuário a ter uma visão clara e 

organizada de todas as suas receitas (entradas de dinheiro) e despesas (saídas de dinheiro) ao 

longo do mês, permitindo uma gestão financeira mais eficiente. 

 

Figura 4: Demonstração de Controle Financeiro 

 

 
 

Fonte: Elaborado pelos autores. 

 

Tendo como principal objetivo, capacidade de reunir, em um só lugar, todos os dados 

financeiros de forma simples, funcional e de fácil atualização. Isso contribui para uma tomada 

de decisão mais segura e fundamentada, além de favorecer o planejamento de metas de curto, 

médio e longo prazo. Portanto, manter a planilha atualizada é essencial para garantir um 

controle financeiro eficaz e promover o equilíbrio entre receitas e despesas. 

 

2 – METODOLOGIA 

 

A pesquisa caracteriza-se como exploratória e descritiva, pois busca entender padrões 

de comportamento financeiro e o nível de conhecimento contábil dos indivíduos, além de 



   

 

   

 

identificar práticas de controle financeiro pessoal. A amostra foi composta por indivíduos de 

diversas idades e realidades financeiras, com o intuito de obter uma visão ampla sobre o tema. 

A presente pesquisa tem como objetivo analisar a importância da contabilidade como 

ferramenta no planejamento e controle das finanças e investimentos pessoais. Para isso, foi 

adotada uma abordagem quantitativa, utilizando-se de dados coletados por meio de questionário 

estruturado com perguntas fechadas, aplicado de forma online a 27 participantes com diferentes 

perfis socioeconômicos. 

 

Tema da pesquisa: A Importância da Contabilidade como Ferramenta no 

Planejamento e Controle das Finanças e Investimentos Pessoais. 

 

A pesquisa foi elaborada com 27 entrevistados de forma on-line com perguntas que 

abrangem o assunto principal do trabalho. 

 

3 – RESULTADOS E DISCUSSÕES 

O descontrole financeiro e a dificuldade ou falta de informação em investimentos 

conscientes são problemas comuns na vida de muitas pessoas. Neste cenário, a contabilidade se 

destaca como uma ferramenta útil para o controle das finanças e investimentos pessoais, 

possibilitando maior clareza e organização na tomada de decisões.  

Mediante essas questões as abordagens abaixo busca compreender como os métodos 

contábeis contribuem para o equilibrio financeiro e identificar os impactos dessa prática para 

realizações de metas pessoais.  

 

 

 

Figura 5: Você acredita que um contador pode te auxiliar na gestão do seu orçamento 

financeiro pessoal? 

 



   

 

   

 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 

 

Nessa ilustração de 100% dos participantes apenas 11,1% dos entrevistados acreditam 

que um contador não pode auxiliar na gestão do seu orçamento financeiro pessoal. Dessa forma 

conclui-se que a maioria acredita na importância da presença do contador nessa questão, 

demonstrando a evolução da profissão do contador.   

Segundo Martins e & Gaio (2013)  “ a contabilidade foi sendo aprimorada e passou a 

cada vez mais fazer parte do nosso dia a dia”, reafirmando a ideia da aplicabilidade nas finanças 

pessoais.   

 

Figura 6: Você atualmente tem nome sujo? 

 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 

 

Nessa ilustração foi demonstrado que o índice foi positivo pois apenas 7,4% dos 

entrevistados tem nome sujo. Porém como a pesquisa foi feita com poucas pessoas os dados 



   

 

   

 

tendem a ser menores. No entanto o fato de não ter o nome sujo não significa que não é 

necessário que haja um bom controle do orçamento pessoal, inclusive pra possibilitar 

investimentos.  

 

  

Figura 7: Caso você se classifique na categoria de alto endividamento, o que você 

acha que contribui para essa situação? 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 

 

Na figura 7 nota-se o quanto pessoas e situações podem ser responsáveis pelo 

endividamento pessoal. Porém o que mais nós chamamos a atenção é que quase metade do 

público entrevistado respondeu falta de controle financeiro, ou seja, gastando mais do que 

ganha 

 

 

 

 

 

Figura 8: Você tem um orçamento pessoal definido? 

 



   

 

   

 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 

 

Na figura 8 demonstra que 63% dos entrevistados possuem um orçamento pessoal 

definido. Esse dado é promissor, mas ainda revela que uma parcela significativa da população 

não tem esse hábito. Segundo o Banco Central (2024), o orçamento é uma ferramenta essencial 

para o planejamento de curto, médio e longo prazo, pois permite visualizar com clareza a 

realidade financeira, ajustar despesas e estabelecer metas. 

 

Figura 9: Você tem o hábito de fazer um controle regular de suas finanças pessoais? 

 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 

 

A Figura 9 mostra que 77,8% dos entrevistados fazem controle regular de suas finanças. 

Isso indica um avanço na conscientização financeira. Conforme destaca Gitman (2010), a 

análise contínua das receitas e despesas é um fator decisivo para evitar o endividamento 

excessivo e promover a estabilidade econômica. 

 



   

 

   

 

 

Figura 10: Você acompanha seu fluxo de caixa regularmente, registrando gastos e 

receitas? 

 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 

 

A Figura 10 revela que aproximadamente 80% dos participantes acompanham ou tentam 

acompanhar seu fluxo de caixa. Isso reflete uma preocupação crescente com o registo das 

movimentações financeiras. A prática do fluxo de caixa permite identificar padrões de consumo 

e ajustar o comportamento financeiro, contribuindo para decisões mais estratégicas (GITMAN, 

2010). 

 

Figura 11: Você já participou de algum curso ou programa de educação financeira? 

 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores 

 

A Figura 11 indica que quase metade dos entrevistados nunca participou de cursos ou 



   

 

   

 

programas de educação financeira. A ausência de conhecimento técnico pode comprometer a 

capacidade de organização e planejamento. De acordo com Leoni (2024), a educação 

financeira deve ser incentivada desde os primeiros anos da vida escolar, pois contribui para a 

formação de cidadãos financeiramente conscientes.  

   

Figura 12: Com que frequência utiliza cartão de crédito para realizar compras/pagar 

despesas diárias? 

  

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 

 

A Figura 12 aponta que cerca de 80% dos entrevistados utilizam cartão de crédito com 

média ou alta frequência. Embora o cartão possa ser uma ferramenta útil, o seu uso sem controle 

pode gerar dívidas com altas taxas de juros. Conforme o livro 'Orçamento Pessoal e Familiar' 

(BACEN, 2024), o atraso no pagamento da fatura compromete a renda e pode criar um ciclo de 

endividamento. 

 

Figura 13: Como você classifica seu nível de endividamento pessoal? 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 



   

 

   

 

A Figura 13 apresenta um cenário dividido quanto ao nível de endividamento, sendo 

que 22% afirmam ter mais da metade da renda comprometida. Esse índice acende um alerta 

para a necessidade de reestruturação financeira. A contabilidade pessoal, nesse contexto, surge 

como instrumento de diagnóstico e reequilíbrio orçamentário. 

 

Figura 14: Já realizou algum investimento financeiro em renda fixa/variável nos 

últimos 12 meses? 

 

 

Fonte: Produção dos pesquisadores. 

 

A Figura 14 evidencia que apenas 48% dos entrevistados realizaram algum tipo de 

investimento no último ano. Esse número mostra que há espaço para crescimento na cultura de 

investimentos, e ressalta a importância de se conhecer os produtos financeiros disponíveis, seu 

prazo e seu risco, conforme orienta o Banco BV. (Banco BV, 2025). 

 

 

3.1 Análise Consolidada da Pesquisa sobre Contabilidade Pessoal 

 

A análise consolidada da pesquisa aponta que o conhecimento em contabilidade pessoal 

entre os entrevistados é, em sua maioria, básico a intermediário. Apesar disso, a frequência de 

planejamento financeiro é predominante mensal, o que demonstra certo esforço na tentativa de 

organização. 

A contabilidade é vista como uma ferramenta muito útil para o controle das finanças, 

especialmente através do uso de ferramentas como planilhas e aplicativos. Contudo, obstáculos 

como a falta de disciplina e o desconhecimento técnico ainda dificultam uma gestão mais eficaz. 

Menos da metade dos entrevistados afirmaram investir com regularidade, o que sinaliza 



   

 

   

 

uma lacuna entre o controle financeiro e a prática de aplicar os recursos. Ainda assim, o 

interesse em aprender mais sobre contabilidade e finanças é elevado, o que evidencia um 

cenário propício ao desenvolvimento de iniciativas de educação financeira. 

Por fim, os dados demonstram que a contabilidade tem impacto direto e positivo na 

organização financeira pessoal e na tomada de decisões relacionadas a investimentos. No 

entanto, poucos entrevistados buscam orientação profissional, o que reforça a necessidade de 

maior divulgação sobre o papel do contador no ambiente pessoal e familiar. 

 

 

 

Figura 15: Análise de Pesquisa 

 

 

Fonte : Produção dos pesquisadores. 

 

Conhecimento em Contabilidade: Grau médio de conhecimento dos entrevistados 

sobre contabilidade pessoal (básico a intermediário). 

Frequência do Planejamento: Frequência com que realizam planejamento financeiro 

(predominantemente mensal). 

Utilidade da Contabilidade: Nível de percepção sobre a utilidade da contabilidade 

para o controle das finanças (considerada muito útil). 

Ferramentas Usadas: Popularidade do uso de ferramentas como planilhas e 

aplicativos no controle financeiro. 

 

Dificuldades Financeiras: Barreiras enfrentadas, como falta de disciplina e conhecimento 



   

 

   

 

sobre finanças. 

Investem Regularmente: Proporção de pessoas que realizam investimentos com 

frequência (menos da metade). 

Interesse em Aprender: Grau de interesse em aprender mais sobre contabilidade e 

finanças (interesse elevado). 

 Impacto na Organização: Impacto percebido da contabilidade na organização das 

finanças pessoais (melhora significativa). 

 Orientação Profissional: Percentual de entrevistados que já buscaram ajuda de 

profissionais da área financeira (poucos). 

 Influência nas Decisões: Influência percebida da contabilidade nas decisões de 

investimento (considerada relevante). 

 

CONCLUSÃO:  

 

O presente trabalho teve como principal propósito analisar a importância da 

contabilidade como ferramenta no planejamento e controle das finanças pessoais e 

investimentos pessoais com o público de diversas idades e meio sociais do Brasil. 

Para concluir o objetivo da pesquisa buscou-se compreender os conceitos de finanças 

pessoais, orçamento pessoal, investimento financeiros pessoais e entre outras ferramentas de 

auxílio e estudo através de pesquisas bibliográfica. Também foram aplicados questionários para 

avaliar como o público alvo gerência suas finanças e o nível de conhecimento do próprio 

dinheiro e dos investimentos embasados no trabalho. Por fim, após verificar os índices e as 

necessidades em prol do assunto, foi criada uma planilha de orçamento pessoal como exemplo 

para ser utilizada com informações fictícias já preenchidas para auxílio.  

As conclusões alcançadas ao longo desse estudo ressaltaram que as ferramentas trazidas 

pela contabilidade têm forte impacto positivo na organização e auxílio nas finanças pessoais e 

pode ser adaptada a realidade dos indivíduos os ajudando a alcançar metas pessoais financeiras 

e diminuir o endividamento. A identificação da falta dessa organização financeira entre os 

entrevistados demonstrou uma falha na criação de um orçamento e com isso maiores gastos 

desnecessários. 

Além disso a pesquisa mostrou que a maioria dos participantes acreditam que a culpa 

de gastarem além do que precisa é por conta de falta de controle como a organização financeira 

e questões psicológicas como impulsividade e consumismo, demostrando então a importância 



   

 

   

 

do auxílio de um contador para avaliar a situação financeira do indivíduo e colocando a 

realidade do seu dinheiro dentro de um orçamento e cursos de ajuda financeira e psicológicas 

voltada a esse assunto para diminuir essas dificuldades. 

Conclui-se que, está investigação contribuiu para uma compreensão mais profunda da 

importância do papel do contador como auxiliador na parte financeira não só de empresas, mas 

também de pessoas. A disseminação da conscientização financeira trás aspectos positivos não 

somente ao indivíduo, mas também a sociedade, proporcionando bem-estar econômico e 

estabilidade financeira. Ademais, este estudo oferece dados relevantes para o meio acadêmico, 

fortalecendo o papel da contabilidade na gestão financeira pessoal e contribuindo para a 

melhoria da qualidade de vida de quem a utiliza. 
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medidas de segurança, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais 
de acessos não autorizados e de situações acidentais ou ilícitas de destruição, perda, 
alteração, comunicação ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilícito. 
Em conformidade ao art. 48 da Lei nº 13.709/2018, a Controladora comunicará aos 
Titulares e à Autoridade Nacional de Proteção de Dados (ANPD) a ocorrência de 
incidente de segurança que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular. 
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Término do Tratamento dos Dados: A Controladora poderá manter e tratar os dados 
pessoais do Titular durante todo o período em que forem pertinentes ao alcance 

das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem 
possibilidade de associação ao indivíduo, poderão ser mantidos por período 

indefinido. O Titular poderá solicitar via e-mail ou correspondência à 
Controladora, a qualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais 

não anonimizados do Titular. O Titular fica ciente de que poderá ser inviável à 
Controladora continuar o fornecimento de serviços e programas ao Titular a 

partir da eliminação dos dados 
pessoais. 
Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relação aos dados 
por ela tratados, a qualquer momento e mediante requisição: I - confirmação da 
existência de tratamento; II - acesso aos dados; III - correção de dados incompletos, 
inexatos ou desatualizados; IV - anonimização, bloqueio ou eliminação de dados 
desnecessários, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei 
nº 13.709/2018; V - eliminação dos dados pessoais tratados com o consentimento do 
titular, exceto nas hipóteses previstas no art. 16 da Lei nº 13.709/2018; VI - informação 
das entidades públicas e privadas com as quais a controladora realizou uso 
compartilhado de dados; VII - informação sobre a possibilidade de não fornecer 
consentimento e sobre as consequências da negativa; VIII - revogação do 
consentimento, nos termos do § 5º do art. 8º da Lei nº 13.709/2018. 
Direito de Revogação do Consentimento: Este consentimento poderá ser revogado 
pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitação via e-mail ou correspondência 
à Controladora. 
 
 

Votuporanga, 24 de Novembro de 2025. 

 
 

Assinatura do aluno           
Jéssica Cerqueira de Souza 
CPF: 442.374.548-86 
RG: 54.627.033-5 
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TERMO DE ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE 
 
 
 
 

 
Eu, CARLOS EDUARDO VITORIO LEMES, RA 108510, aluno(a) do curso de 

CIÊNCIAS CONTABEIS da Unifev – Centro Universitário de Votuporanga, declaro, 

para todos os fins que se fizerem necessários, que assumo total responsabilidade 

pelo aporte ideológico e referencial conferido ao Trabalho de Conclusão de Curso 

(TCC), isentando a Instituição, o coordenador, o responsável pela disciplina, o 

orientador e a banca examinadora de todo e qualquer reflexo acerca da pesquisa 

apresentada. 

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente 

em caso de plágio comprovado. 

 
 

 
Votuporanga-SP, 25 de NOVEMBRO de 2025. 

 
 
 
 

 
CARLOS EDUARDO VITORIO LEMES 
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TERMO DE ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE 
 
 
 
 

 
Eu, Jéssica Cerqueira de Souza, RA 104284, aluno(a) do curso de Ciências 

Contábeis da Unifev – Centro Universitário de Votuporanga, declaro, para todos os 

fins que se fizerem necessários, que assumo total responsabilidade pelo aporte 

ideológico e referencial conferido ao Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), 

isentando a Instituição, o coordenador, o responsável pela disciplina, o orientador e a 

banca examinadora de todo e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada. 

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em 

caso de plágio comprovado. 

 
 

 
Votuporanga-SP., 24 de Novembro de 2025. 

 
 
 
 

  
   

Jéssica Cerqueira de Souza 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


