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RESUMO

Este trabalho foi realizado com objetivo de conscientizar os individuos sobre a importancia da educagao
financeira, que impacta diretamente no bem-estar econdmico de cada sujeito. Consoante a isso, o trabalho
tem como finalidade demonstrar que com o planejamento financeiro ¢ possivel evitar endividamentos
desnecessarios, buscando sempre alocar uma parte do seu dinheiro em ativos que proporcionem
rendimentos futuros e, abordar uma comparacdo entre duas pessoas da mesma idade com tempos de
investimentos diferentes, ressaltando a importancia de tomar decisdes conscientes sobre como e onde
investir seus recursos financeiros. Foi desenvolvido uma pesquisa de campo com homens ¢ mulheres em
uma faixa etaria de 17 a 40 anos para analisar o conhecimento das pessoas a fim de ilustrar seus saberes.
Através de tal foi notado que, apesar dos cidadios possuirem uma nogao sobre a educagao financeira, nem
todos aplicam e se preocupam com sua vida monetaria a longo prazo. Em conclusio ¢ indubitavel que a
falta da educacdo financeira e planejamento na vida do ser humano estdo ligados diretamente aos

problemas de finangas pessoais de tal.

Palavras-chaves: educacao financeira. planejamento. rendimentos. pesquisa. finangas.



ABSTRACT

This work was carried out with the aim of raising awareness among individuals about the importance of
financial education, which directly impacts the economic well-being of each individual. Accordingly, the
work aims to demonstrate that with financial planning, it is possible to avoid unnecessary debts, always
seeking to allocate a portion of one's money into assets that provide future returns. Additionally, it
addresses a comparison between two people of the same age with different investment timelines,
highlighting the importance of making conscious decisions about how and where to invest their financial
resources. A field survey was conducted with men and women in the age range of 17 to 40 years to analyze
people's knowledge in order to illustrate their awareness. Through this, it was noted that, despite citizens
having an understanding of financial education, not everyone applies and cares about their long-term
financial life. In conclusion, it is undeniable that the lack of financial education and planning in a person's

life is directly linked to personal finance problems.

Keywords: financial education. planning. returns. research. finances.
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INTRODUCAO

Tais problemas de endividamento da populagdo se ddo devidos a facilidade de conseguir
créditos com as instituicoes financeiras, com esse crédito facilmente adquirido e algumas vezes com uma
grande margem para ser gasto, os cidaddos tem comprometido uma alta parte dos seus ganhos com
parcelas de cartdes, sendo algumas com altos valores, até mesmo compras parceladas em varias vezes,
pois no fim o valor da parcela sempre ¢ o total, pequenos valores podem se tornar grandes no fim do més,
podendo nem sempre ter o valor completo a se pagar acumulando juros por sempre utilizar o método de
pagar a parcela minima e se tornando uma divida dificil de ser controlada.

Isso esta presente devido a falta de conhecimento e da pouca importancia que este tema ¢ tratado
desde nossa infancia, sendo no nosso ensino e nos problemas econdmicos enfrentados pelo nosso pais ha
muitos ano, esse cenario tende a nos mostrar que termos nossa libertada financeira ¢ muito dificil, o que
tem tornado nossos conhecimentos rasos, nos deixando a mercé total das grandes institui¢cdes financeiras
e seus profissionais.

Atualmente poucos brasileiros tém conhecimento sobre a educacdo financeira e somente o
possuem por buscar conhecimento em livros, cursos, videos etc.

Educagao Financeira consiste muito mais do que apenas guardar dinheiro como muitos pensam,
apesar de tudo, esse ¢ o habito mais importante que devemos criar, para podermos dar inicio a nossa
liberdade financeira.

Como dito € de suma importancia que cada individuo reserve uma parcela dos seus rendimentos.
Embora possa ser exigido a principio devido a falta de habito, a medida que acumulamos um montante
significativo, torna-se progressivamente mais simples. Esse habito propicia a atracdo de maior riqueza,
permitindo a forma.

Outro habito importante € o de evitar despesas desnecessarias e amortizar juros, todo valor

economizado pode ser utilizado para obter novos rendimentos, a maneira que ficard mais claro evitar as
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dividas alheias ¢ fazendo sempre uma planilha € um orgamento mensal, se planejando para os proximos
periodos.

Por fim as pessoas que conhecem o mercado e ja detém suas praticas com a educacao financeira,
podem buscar se arriscar mais, buscando rendimentos extras com aplicagdes em fundos de investimentos,
acoes dentre outros, isso claro de acordo com o perfil de cada um, além disso o maior objetivo € atingir a
liberdade financeira, visando na maioria das vezes o longo prazo, pois serd ai que os rendimentos terdo

grandes resultados.



13

1 DELIMITACAO DO TEMA

Analisar diversas estratégias de conter gastos, para que seja possivel viver sem preocupacoes

com dinheiro e que no futuro seja possivel alcangar um equilibrio financeiro.

1.1 justificativa do tema

Ao comegar a investir cedo, ¢ possivel tirar vantagem e aproveitar dos juros compostos para
construir uma riqueza ao longo prazo, como também ter uma maior tolerancia a risco, ja que € possivel

recuperar com maior facilidade as perdas de investimentos mais arriscados etc.

1.2 objetivo geral

Demostrar como podemos reduzir gastos € nos preparamos para fazermos o dinheiro trabalhar

por nos.

1.3 objetivos especificos



1.3.1 vida financeira estavel
1.3.2 reserva de emergéncia
1.3.3 alavancagem com investimentos

1.4 formulacio das hipdteses

1.4.1 como gerir melhor nossas despesas
1.4.2 reserva de emergéncia qual sua importancia
1.4.3 quando devo comecar a investir quando

1.5 metodologia

1.5.1 pesquisa mista (quantitativa/qualitativa)
1.5.2 pesquisa documental

1.5.3 analise de sensibilidade

1.5.4 modelagem computacional

14
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2 CONSCIENTIZACAO

A educagio e a conscientizagdo financeira sdo extremamente relevantes, para que possamos ter
uma vida digna e tranquila a longo prazo. O estudo financeiro, sobretudo em investimentos, tem como
objetivo analisar as melhores maneiras de poupar e gerar uma renda passiva de diversas maneiras, sempre

considerando o estilo de vida pessoal de cada um, para maximizar os resultados.

2.1 conhecimento

E fundamental adquirir conhecimentos sobre finangas com antecedéncia, tendo em vista que,
quanto antes os jovens adquirirem o conhecimento € compreenderem a importancia de uma estabilidade
financeira, € possivel evitar dividas desnecessarias e ainda ter uma renda passiva.

Praticamente metade dos jovens com idades entre 18 ¢ 24 anos, nascidos dentro da
chamada “Geracdo Z” e considerados os primeiros nativos digitais, tendo crescido em
um ambiente com acesso a grandes quantidades de informagao, recursos tecnologicos
e propensdo ao autoaprendizado, néo realiza o controle das financas pessoais (47%).
A principal justificativa € o fato de ndo saber fazer (19%), sentir preguica (18%), ndo ter
habito ou disciplina (18%) ou ndo ter rendimentos (16%). Por outro lado, 53% afirmam
controlar receitas e despesa, e apesar de bastante conectados, 26% ainda utilizam o
tradicional bloquinho de papel para organizar o orcamento. (CNDL, 2019)

Apesar da evolugdo do conhecimento financeiro para a populacdo brasileira nos ultimos anos, o
porcentual de familias inadimplentes em janeiro de 2024 ficou em 78,1%, de acordo com a PEIC (Pesquisa

de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor). Isso ocorre principalmente devido ao mau uso do
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cartdo de crédito, que facilita a aquisi¢do e o pagamento no longo prazo, resultando em um aumento

descontrolado de compras desnecessarias, acumulando juros elevados e virando uma situagao complicada.

2.2 evitando o endividamento

E de suma importancia evitar o endividamento
Os brasileiros estdo mais endividados com cartdo de crédito, de acordo com pesquisa
do Instituto Locomotiva sobre o perfil dos inadimplentes divulgada nesta quinta-feira.
De acordo com o levantamento, o cartdo ¢ a principal divida para 60% das pessoas que
estdo endividadas. Em 2022, esse percentual era de 56% ¢ no ano anterior, de 49%.
(valor online, 2011)

Cartdes de crédito sdo uma boa saida para compras de altos valores, permitindo parcelamento
de valores que cabem dentro do orcamento ou até proporcionando mais tempo para termos novos
rendimentos. Entretanto, muitas pessoas acabam se comprometendo a parcelar todas as compras futuras,
e 1sso ao final do ciclo da fatura, pode resultar em consequéncias prejudiciais. Com esses grandes nimeros
de parcelamento o fim do més pode ser conturbado, levando até a o ndo pagamento da fatura total, o que
iria acumular altos juros e uma divida que dificilmente poderia voltar a ser controlada.

Assim como os cartdes, os financiamentos de carros € imoveis possuem altas taxas de juros que
com a passar dos anos, se tornam inimigos que nos tiram a possibilidade de acumular um montante, pelas
taxas pagas.

Para evitar o endividamento existem vérias formas e uma delas € ndo tentar antecipar nossos
sonhos, buscar sempre pelo melhor prego, fazer cotagdes sobre os bens a serem comprados, optar por
carros seminovos que se encontram em bom estado, evitar sempre querer comprar smartphones do ano,

se 1sso vai te trazer uma alta parcela mensal € sinal que talvez seja um momento de esperar, quem sabe
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guardar uma quantia e comprar a vista assim evitando juros e conseguindo at¢ um bom desconto, sem
contar que se o individuo possa esperar, provavelmente ele ira perceber que ele ndo precisava desse celular
de alto valor e que era somente o consumismo falando mais alto. Gastos que também podem passar
despercebidos sdo os gastos com comidas, como pedir pizzas, lanches todos finais de semana, se pararmos
para analisar uma pizza e um refrigerante no més saem em torno de 60 reais, se compramos nas quatro
semanas do més ja sao 240 reais, fora os gatos com combustiveis que muitas das vezes nem entram na
conta. Entretanto a questdo ndo € o valor que gastamos, mas sim nos organizar para que sejam gastos em
momentos certos para que no fim do més ndo precisamos ficar nos preocupando se vai sobrar alguma
quantia para pagarmos as contas.

Ao contrario que muitos pensam, uma viagem pode trazer sim seus prejuizos, por exemplo, um
pacote de viagens com um alto valor, caso ocorra o parcelamento em um ano, mesmo apds ja ter
acontecido ainda estariamos pagando, € no exercicio seguinte, se quiséssemos viajar novamente,
poderiamos ainda estar com a outra divida e novamente aconteceria o parcelamento, virando um ciclo sem
fim. Nisso estamos falando apenas do pacote basico com passagem aérea, hotel € um possivel café¢ da
manha, 1sso seriam os pacotes mais basicos, € esse valor poderia aumentar muito mais, caso houvesse
passeios, jantares etc. E ainda sim poderiam vir aquelas lembrancinhas que todo familiar pede enquanto
acontece a viagem que pode aumentar um pouquinho essa conta também.

Esses exemplos sdo de viagens que podem dar R$ 3.000,00, R$4.000,00 que em determinado
momento de sua vida podem dar uma complicada, claro que sair para espairecer a cabega e ter lazer ¢
muito importante, pois do que adianta ter educagao financeira, sabermos gastar dinheiro, conseguir
economizar se ndo temos satide mental e fisica.

Portanto a questdo de evitar o endividamento pode por muitas vezes parecer que estamos nos
privando de ter coisas novas, de fazer viagens, mas essa nao € a questdo em si, podemos fazer todas essas
coisas, porém devemos aprender os momentos corretos, porque sera muito melhor comprar sem pensar
se vamos ou ndo ficar com o orgamento pequeno, pois como nos planejamos, sabemos que a compra de
um bem, fazer uma viagem, ir ao shopping e sair para lazer serd muito mais proveitoso. Para conseguirmos

evitar basta entendermos a necessidade e sempre analisar 0 momento mais vantajoso. Porém estamos
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longe de evitarmos o endividamento; como mostramos no inicio grande parte das dividas se dao pelo
cartdo de crédito, mas se olharmos para o cenario. Segundo o estadao contetido (2023) “Em novembro,
cerca de 76,6% das familias tinham dividas a vencer, ante uma fatia de 76,9% em outubro, queda de 0,3
ponto porcentual, de acordo com a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic)”.
Infelizmente esses dados ndo apontam a melhora na educagdo financeira. Segundo o estaddo
contetido (2023) “a melhora no mercado de trabalho e o programa de renegociacdo de dividas do governo
federal ajudaram a reduzir a proporgdo de brasileiros endividados e inadimplentes, segundo dados da

Confederagao Nacional do Comércio de Bens, Servigos e Turismo (CNC)”.

2.3 ensino médio x educacao financeira

Com a implanta¢do do Novo Ensino Médio e suas reformulagdes, foram acrescentadas diversas
matérias na grade curricular, a fim de melhorar a formagao técnica e profissional dos jovens no mercado
de trabalho, dentre elas, a educagdo financeira foi inclusa na reformulagdo da Seduc-SP (Secretaria de
Educagao de Sao Paulo), tendo inicio no ano letivo de 2024.

A proposta ¢ de que as aulas de educagdo financeira sejam ministradas de forma
a atrelar ensino-aprendizagem com a realidade de cada aluno [...] estabelecendo
um processo que nao se limite a ensinar um estudante a aplicar o seu dinheiro,
mas também a nao se endividar {...]. Redagao CPP, 2023

A vista disso, podemos notar a preocupagao do governo como o futuro dos jovens brasileiros,
dos quais, partes deles, vivem em situagdes precarias. Com a aquisicdo do conhecimento, ¢ possivel

mitigar e melhorar.
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3 EQUILIBRANDO A VIDA FINANCEIRA

Para o inicio da alavancagem financeira antes de tudo é necessario analisar em que momento a
pessoa se encontra, suas dividas, gastos desnecessarios, se possui alguma economia guardada e a partir
disso tragar suas metas financeiras, onde pretende chegar, o que precisa fazer, criar habitos de poupar

dinheiro etc.

3.1 saindo das dividas

Inicialmente devemos nos perguntar como estdo nossas dividas, se gastamos mais do que
ganhamos, se sobra algum dinheiro no més, se mantemos um controle constante.

Segundo cotrim (2020) “aponta que metade das familias brasileiras terminou 2019 em dividas.
Cerca de 50% dos lares seguem no vermelho desde 2016, gastando mais do que ganham”’.

Com os dados da pesquisa, podemos notar que as familias brasileiras estdo em um caminho
totalmente contrario da liberdade financeira, e esses gastos que deixam as familias no vermelho, também
causam preocupagdes e deixam a vida complicada e com isso as pessoas podem se perguntar como sair
dos prejuizos.

Primeiramente o ideal seria listar tudo e todos que temos obrigagdes, ou seja, todos que devemos,
para alcancar a liberdade financeira devemos ter ética e cumprir com nossas responsabilidades, se uma
pessoa que mantem um empréstimo alta taxa de juros, a mesma pode tentar negociar com a instituigao
financeira que fez o empréstimo, para tentar abaixar a taxa de juros, pois todo valor que estamos pagando

amais, ¢ um caminho mais longo que iremos tracar para quitar a divida, ainda caso a instituicdo nao queira
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fazer a negociagao da taxa, tentar com outra instituicao financeira, pois um valor de juros menor adiantara
nosso caminho.

No tempo livre se possivel, buscar prestar servigos para tentar um extra, com esse salario €
possivel adiantar o pagamento de varias dividas, pois esse no montante ¢ inesperado e provavelmente &
um dinheiro que trard uma folga.

Com as dividas listadas, podemos fazer projecdes, tragar metas, pois com isso aos nossos olhos
podemos ver um respiro no fim das dividas, conseguimos entender quais as mais importantes, € nos

mantendo disciplinados durante alguns meses cortando gastos desnecessarios, podemos sair do vermelho.

3.2 a vida como contabilidade

As dividas listadas assim como € um caminho para sabermos nossos gastos, também sao uma
espécie de orgamento, porém um raso, existem varias formas de orgcamentos desde anotagdes em cadernos
até planilhas complexas com grau de economicidade projecdes futuras porcentagem de investimentos.

E de suma importancia ter um orgamento desde que seja basico, pois com as dividas na nossa
frente ficara mais fAcil ver quao preocupante € nossa situacao ou se ela esta tranquila. Exemplos de topicos
que sao essenciais em uma planilha de orcamento sdo: Data, para sabermos em que momento esta sendo
realizado aquela compra, com isso conseguiremos ver se isso ¢ um habito repetitivo. Valor da compra,
com isso teremos uma porcentagem que esta sendo gasto do nosso saldrio. Ganhos mensais, comparando
mensalmente podemos ver se nosso orcamento esta surtindo efeito.

Para nosso orgamento, podemos comparar nossa vida pessoal com a Contabilidade, pois
conseguimos nos organizar como se fossemos uma empresa, € tudo isso ajudaria no nosso orgamento.

Um exemplo seria formalizar nossa DRE, como somos pessoas fisicas poderiamos comecar

diretamente pelo “Lucro Bruto” que seria nosso saldrio, ja deduzido das contribuigdes, nele
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conseguiriamos tirar as despesas de empréstimos, 0s juros mais precisamente, € também incluiriamos as
despesas do dia a dia, somente para ilustrar, o quao seria nosso lucro liquido, ndo iriamos ter a deducao de
IRPJ (Imposto de Renda Pessoal Juridica) e CSLL (Contribui¢ao Social Sobre Lucro Liquido), visto que
somos um pessoa fisica, ao chegarmos no lucro, ai poderiamos até direcionar conformes as normas da Lei
6.404/76, porém com algumas mudangas vistos que a constituicdo de reserva legal ¢ 5% do lucro do
periodo e se limita a 20% do capital, poderiamos usar 10% para nossa “reserva legal” que seria nossa
reserva de emergéncia, sem limite ¢ claro, o restante iriamos alocar de acordo com nossa necessidade de
quitar dividas, com isso podemos ver que nossa vida toda ¢ uma contabilidade, conseguimos fazer um
balango patrimonial para vermos se estamos equilibrados financeiramente. Entretanto teriamos nossa
DRE em alguns momentos, um quando estamos colocando nossas financas nos trilhos e a outra quando
estivermos mais controlados. Importante ressaltar que na nossa vida o mais correto seria, retermos nossa
parte antes de qualquer coisa, porém se estivermos com altas despesas ndo seria possivel.
No primeiro exemplo o momento 1, com a situacao financeira descontrolada.

Lucro Bruto

Salario R$ 3.200,00
Despesas

(-) Aluguel RS 800,00
(-) Mercado RS$ 800,00
(-) Combustivel R$ 520,00
(-) Gastos aos fins de semana R$ 350,00
(-) Gastos com Fast Food R$ 200,00
(-) Cartao de Crédito R$ 500,00
Lucro Liquido R$ 30,00

Nesse exemplo, podemos analisar gastos essenciais tais como, aluguel, mercado e combustivel,

e os demais gastos altos sem muita necessidade, levando em conta uma pessoa solteira, que mora sozinha.
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Podemos analisar que os gastos com finais de semana e fast food, juntos somam R$ 550,00 que
faria total diferenga no nosso lucro liquido, sem contar que apesar da gasolina ser um gasto muitas vezes
essencial, ela também ¢ usada para as saidas de fins de semana, entdo no valor R$ 520,00 no combustivel
teriam parte embutida no final de semana. E por fim temos o tao falado cartdo de crédito que compde uma
parcela da nossa despesa de R$ 500,00, tendo um montante de R$ 1050,00 de despesas que podem ser
diminuidas, de certa forma até bem fécil, ao invés de sair todo fim de semana, sair dois ou apenas um, isso
ja poderia reduzir 3/4 da nossa despesa e também nosso combustivel, entrar em uma vida regular ndo é
dificil, porém ndo sdo todos que conseguem gerir suas despesas.

Ainda sim com todos os gastos ainda restou um valor de 30 reais, que ¢ um valor bem baixo que
se houvesse qualquer urgéncia, provavelmente ndo iria conseguir cobrir, € se esse valor ndo fosse alterado
em 1 ano teriamos conseguido guardar apenas 360 reais, sem juros que aumentariam o valor, entretanto €
uma quantia que nao conseguiria cobrir nem a parcela de cartdo de crédito.

Segundo momento, seria como uma vida controlada, comecando a investir.

Lucro Bruto

Salario R$ 3.200,00
Despesas

(-) Aluguel RS 730,00
(-) Mercado R$ 700,00
(-) Combustivel R$ 300,00
(-) Gastos aos fins de semana R$ 90,00

(-) Gastos com Fast Food R$ 90,00

(-) Faculdade R$ 600,00
(-) Cartao de Crédito R$ 200,00

Lucro Liquido R$ 490,00
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Nesta DRE, falamos sobre investimentos, mas onde se encontram, podemos considerar a
faculdade um bom investimento, mas ndo em dinheiro e sim em aprendizado, que futuramente pode nos
proporcionar um aumento de salario, sempre sendo bom investir em estudos, o aluguel abaixou, visto que
ainda sim ¢ uma pessoa solteira € pode ser melhor um apartamento menor. Gastos com finais de semana
e fast food agora somam R$ 180,00 um valor bem abaixo do que no primeiro exemplo, combustivel
menor, visto que ndo ¢ usado tanto no fim de semana, uma parcela de cartdo em um valor razoavel.

Neste exemplo obtivemos um bom lucro que agora poderiamos constituir nossa reserva de
emergéncia, que dentro de 1 ano teriamos um montante de R$ 5.880,00, também sem juros que
aumentariam ainda mais esse valor, esses foram exemplos de pessoas solteiras, tentando viverem sozinhas,
mas como sabemos muitos dos jovens moram com o pais e tem alguns gastos maiores e outros menores,
vamos a mais dois exemplos.

Lucro Bruto

Salario R$ 3.200,00
Despesas

(-) Ajuda em Casa RS 500,00
(-) Combustivel R$ 300,00
(-) Gastos aos fins de semana R$ 200,00
(-) Gastos com Fast Food R$ 90,00
(-) Faculdade RS 600,00
(-) Cartao de Crédito R$ 200,00
Lucro Liquido R$ 1310,00

Nem todos os jovens que moram com o pais ajudam em casa, podendo essa quantia de R$
500,00 ser até menor, entretanto se observarmos o valor do “lucro liquido™ corresponde a 40,94% do

salario inicial, sendo uma 6tima quantia restante, que nos proximos meses pode ser planejada de forma



24

diferente, pois ja sabemos que com esse valor e com esses gastos honraremos todas nossas dividas e com
1ss0 ja seria possivel investir € constituir uma reserva de emergéncia.

Lucro Bruto

Salario R$ 3.200,00
Despesas

(-) Ajuda em Casa R$ 500,00
(-) Reserva de Emergéncia R$ 500,00
(-) Investimentos R$ 320,00
(-) Combustivel R$ 300,00
(-) Gastos aos fins de semana R$ 200,00
(-) Gastos com Fast Food R$ 90,00
(-) Faculdade R$ 600,00
(-) Cartao de Crédito R$ 200,00
Lucro Liquido R$ 490,00

Ainda assim o “lucro liquido” seria de R$ 490,00 que poderia ser alocado para se divertir ou até
mesmo para aumentarmos nossos investimentos, se fosse possivel manter essa reserva de emergéncias por
pelo menos 10 anos, teriamos mais de R$ 60.000,00 somente para ocorréncias, € nossos investimentos
poderiam ser altissimos com uma boa rentabilidade.

Na educagdo financeira tudo depende de como controlamos nossos gastos, porque apesar de
varias pessoas acreditarem que educacdo financeira remete somente a investimentos, ndo existe
possibilidade de investir sem ter algum dinheiro, € no ditado que muitos dizem ““que dinheiro nao resolve
problemas” isso estd parcialmente certo, porque alguns problemas conseguimos resolver, como
precisamos pagar a conta de 4gua se ndo ficamos sem, com o dinheiro isso facilmente ¢ resolvido, se
alguém quer ficar musculoso, o dinheiro ndo podera resolver sozinho, mas contribuird para que as pessoas

possam fazer uma academia e com disciplina chegar no corpo que tanto sonham, entdo se entendemos
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que o dinheiro nos ajudara com problemas, esse sera o caminho certo, pois com isso sempre buscaremos

aprendizados e sempre tentaremos encontrar meios para que possamos alcangar a liberdade financeira.

3.3 reserva de emergéncia

Como visto acima € possivel identificar algumas vezes o termo reserva de emergéncia, mas qual
a definigao.

Segundo fasanella (2024) “¢ um valor poupado e deixado para custear algum imprevisto que
aconteca em sua vida”, essa portanto seria a melhor definicdo de modo simples e que todos possam
entender, no entanto antes que todos possam gerar um reserva de emergencia e necessario que os gastos
sejam controlados e as dividas ndo estejam atrasadas, pois, ndo adianta termos um montante guardado e
estarmos afogados em dividas.

Para que a reserva de emergéncia esteja protegida ¢ necessario que ela esteja alocada em um
produto financeiro de alta liquidez e baixa chance de perda, muitas pessoas imaginam que produtos assim
ndo existem a possibilidade de perdas, mas no entanto todos os financeiros t€m, alguns mais baixos que
outros, mas ainda assim, pode ocasionar alguma perda.

Mesmo com essas chances pequenas, ¢ bem melhor alocarmos em um produto do que guardar
dinheiro em coftes, pois guardando fisicamente estamos sujeitos a inflago.

Reserva de Emergéncia € um ponto muito importante na caminhada da educac@o financeira, ela
servird para nos custear caso haja algum imprevisto como doencas que necessitam de tratamento
particular, desemprego, alguma viagem necessaria para resolugdo de problemas, resumindo ela nos
ajudara a resolver problemas imprevistos, portanto com a reserva formada sera possivel superar sem

necessitar de realizar algum empréstimo.
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Apos as contas estarem organizadas, o ideal ¢ que seja criado um dividas conosco sempre que
recebermos, se paguemos primeiro, assim sempre sera possivel constituir a reserva, e posteriormente ter
nossos lazeres sem preocupagdes, pois ja esta sendo formada a reserva, e claro os valores dela serdo
relativos, pois, os gastos de cada um sdo diferentes, os imprevistos também, entdo as economias das
pessoas dificilmente serdo as mesmas, mas o pensamento deve ser o mesmo, esse valor deve durar pelo
menos até que eu consiga me reerguer novamente, ou durar pelo menos de 6 meses a 1 ano, que € um
periodo consideravel.

Nos primeiros meses pode ser dificil, porem tudo ¢ questdo de habito, € para que isso se torne
cada vez mais facil, um método que pode ser aderido ¢ o de se dar recompensas, sendo assim a cada dois
meses que conseguir me pagar, posso me presentear, claro que um presente de um valor que nao extrapole
e sempre lembrar de ndo tirar o valor da reserva para gastos futeis, que ndo irdo nos agregar em nada

apenas vao saciar nosso consumismo.

3.4 orcamento

O or¢amento consiste em listar os gastos para entender o momento em que o individuo esta
vivendo, se ¢ um tempo equilibrado, se precisa de ajuda ou o de fartura, na maioria das vezes deveria ser
usado para fazer projegdes, porém segundo o site do UOL

Até 48% dos brasileiros nfo adotam nenhum método para controlar o proprio
orgamento, segundo pesquisa realizada pela Confederacio Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL) e pelo Servigo de Protegdo ao Crédito (SPC Brasil). Desses, 25%
confiam apenas na memoria para anotar as despesas, enquanto 20% ndo fazem nenhum

registro de ganhos e gastos ¢ outros 2% delegam a funcao para terceiros.
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Um percentual altissimo, visto que as pessoas consomem sem fazer projecao alguma e isso pode
se tornar uma armadilha gigantesca, pois, pode ser que exista alguma emergéncia e o individuo ndo tera
margem financeira para lidar com o problema e com isso pode ter que acabar pegando um empréstimo ou
tendo que parcelar em muitas vezes, e com isso pode acabar entrando em uma outra emergéncia “a falta
de dinheiro”.

Planejamento financeiro trate —se de um conjunto de medidas que formam uma camada
de protecdo a saude financeira das pessoas, de modo que elas tenham condigdes de
suprir as necessidades basicas do dia a dia, por um lado, mas também alcancar metas e
realizar sonhos — como uma viagem ao exterior, a compra de um carro ou de um
imdvel —, pensando no médio e no longo prazo. (Infomoney, 2022)

Pode ser observado que o site trata de forma semelhante ao paragrafo acima, muitas pessoas nao
o fazem, mas o orcamento ¢ a coisa mais simples do mundo, € com ele o individuo ja evitaria a falta de
dinheiro, vérios modelos podem ser encontrados em varios lugares da internet, entretanto, sempre nos foi
passado alguns ditados que acabam desfavorecendo um lado mais restrito quando falamos de financas,
tais como, vai que eu morro amanha; eu trabalho tanto, eu merego isso; sO se vive uma vez.

Esses ditados acima sdo até veridicos, menos o de morrer, pois as chances sao minimas, mas
todos merecem por exemplo, um tao sonhado celular novo, ou uma viagem, mas tudo tem o seu momento
de acontecer, € necessario ter planejamento, ter um orcamento, segundo alhadas(2023) “saber que as
financas estdo sob controle permite que as pessoas tenham uma maior tranquilidade e
seguranca financeira, reduzindo o estresse relacionado as preocupacdes financeiras”, tudo
isso € alcangado com um or¢amento e controle

E muito melhor economizar um pouco agora, investir em voc€ em conhecimento, no mercado
financeiro, para ter uma vida tranquila 14 na frente, detalhe seus gastos sdo muito importantes para ver onde
estdo indo os recursos e se estdo indo para coisas que nao ajudam em nada, ¢ muito importante planejar e
ter metas assim ficard muito mais facil alcangar o que deseja.

O mais importante ao iniciar um orcamento ¢ identificar o que e onde queremos chegar, por

exemplos se quero trocar de celular ao final do ano, se pretendo comprar um carro ou se trata apenas de
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poupar, ¢ muito importante tragar metas para os objetivos ficarem mais claros pois cada um vai diferenciar
como sera o planejamento financeiro.

Segundo o pagbank (2023)” ter metas financeiras bem definidas permite que vocé tenha
uma visdo clara sobre como estdo sendo seus gastos e como destinar os recursos para chegar até seu
objetivo. Além disso, ¢ uma 6tima forma para tomar agdes financeiras mais inteligentes”.

Depois de ter um objetivo, a melhor escolha seria fazer uma planilha, para detalhar os gastos,
pois com ela sera muito mais transparente e identificivel o que precisaria ser cortado, se 0s gastos sao
essenciais ou supérfluos, listar todas suas receitas, porque mesmo apds ter uma vida controlada por um
orgamento tem pessoas que nao conseguem diminuir seus gastos € precisam procurar outra fonte de renda,
1sso seria o estagio inicial, para o comego de uma vida financeira controlada, claro que esse or¢amento
mudaria conforme a pessoa fosse adquirindo mais experiéncia, pois ao ver que realmente funciona, a
mesma nao iria parar no orgamento, pois 0 mundo das finangas ¢ um horizonte cheio de oportunidade para
quem quer crescer € tem foco nisso.

Como dito acima € muito importante detalhar os gastos, por exemplo gasolina pode ser chamado
de “gasto fantasma” pois quando o individuo quer sair para algum lugar de fim de semana para comer,
muitas das vezes as pessoas nao vao calcular o petroleo que foi consumido, mas uma coisa € pegar o carro
para ir a duas esquinas da sua moradia, outra ¢ andar cinco quilometros, sdo gastos que ndo podem ser
esquecidos, principalmente no nosso cotidiano, onde o combustivel estd aumentando constantemente,
entdo ¢ importante separar o quanto foi gasto sendo essencial e do que for supérfluo, tendo esse
pensamento em mente sera calculado diferente.

Como dito acima melhor maneira de ter um raio — x completo da vida financeira € colocar em
uma planilha os gastos, anotar em papeis ou apenas achar que todos os gastos ficam lembrados na memoria
pode ser um grande erro, pois muitos podem passar despercebidos, e a inten¢ao de colocar os gastos todos
em um software ndo ¢ apenas para controle, mas sim para um choque de realidade, pois os gastos podem
ser maiores que o acreditado, dito isso € de suma importancia que o or¢amento seja realizado, isso evitara

muitos problemas.
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Existem diversos modelos de orgamentos prontos que a pessoa pode apenas chegar e comecar a
controlar, entretanto sera apresentado uma forma simplificada de como pode ser conciliado um software
de somas, com um de comunicagdo, porém o mesmo somente seria para conciliago.

Sera demonstrado um modelo de or¢amento que pode ser seguido pelo usuario, para que assim
finalmente 0 mesmo consiga comecar a controlar sua vida financeira.

Para iniciar o orgamento pode utilizado o excel, que ¢ uma 6tima ferramenta para fazer a

planilha;
Figura 1 - Planilha de inicio do or¢amento
Orgamento (Més Atual)
Salario RS 2.500.00
Cartdo AAA RS$ 0,00
Cartdo BBB RS$ 0,00
Cartdo CCC RS 0,00
Comidallazer RS$ 0,00
Combustivel RS 0.00
Fim de Semana R$ 0,00
WMae RS 0,00
Faculdade RS 0.00
Formatura R$ 0,00
MNamorada R$ 0,00
Total Salario R$ 2.500,00

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Nela ¢ possivel ver alguns topicos, € com toda certeza esses irdo variar de pessoa para pessoa,
inclusive o valor do salario, entretanto a forma de controle serd a mesma, e 0 mais importante deste modelo
de orcamento, ¢ identificar as possiveis saidas sem necessidade para que seja possivel aumentar o montante
que nos restara.

Nesta parte inicial serd onde seré possivel ter uma ideia do orgamento como um todo para elencar
com o que foi e estd sendo gasto, entretanto para uma melhor analise dos gastos € necessario um controle
mais analitico, por exemplo no tépico “CARTAO AAA” o individuo sabe que sio gastos com o cartio
mais nao com o que foi cada um, claro que a pessoa pode se lembrar mais sempre serd interessante colocar

no controle analitico.
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Para isso foram criadas mais algumas planilhas em aba diferentes, para que possa ser trabalhado

de forma limpa;

Figura 2 - Planilhas detalhadas

Principal AR

BEB CCC Geral{P1X)

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Como mencionado a tela que estava com os tdpicos € a principal, e foi criado mais algumas que

serdo comentadas, no caso da planilha “AAA” é a que se refere a0 “CARTAO AAA”, nela poderd ser

detalhado os gastos que sdo feitos no cartdo de crédito, assim como no exemplo abaixo;

Figura 3 - Banco AAA

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Cartdo Banco AAA
Parceladas | Parcelas Restantes | Estabelecimento A vista Estabelecimento
RS 50,00 2 Farmacia AAA R$ 100,00 | Supermecardo
RS 3990 3 Shopee R$ 39,90 | Plano de Celular
[Total |-R$ 229,80 |
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Foram demonstrados alguns gastos que podem ser alocados em um cartdo e mais abaixo na

planilha o total dos mesmos, nesse modelo como se trata de uma planilha simples, ndo sao multiplicadas

as parcelas restantes, pois se trata apenas de um orcamento preparatorio, € caso O Usudrio consiga

automatizar alguns calculos na planilha serd melhor, pois sera mais dificil errar na hora de passar valores.

Na coluna total € usado um calculo simples de soma, que soma as colunas “PARCELADAS” e

a coluna “A VISTA”;
Figura 4 - Demonstracdo de soma Banco AAA
Cartdo Banco AAA
Farceladas | Parcelas Restantes | Estabelecimento A vista Estabelecimento
R$ 50,00 2 Farmacia AAA R$ 100,00 | Supermecardo
R$ 39,80 3 Shopee R$ 39,90 | Plano de Celular
[Total |=-{SOMA(B4:B12;F4:F12))

Fonte: Elabora¢ao do autor, 2024

Caso o usuario volte a principal € possivel notar que os valores ja sdo acoplados na mesma e o

total do salario que restara ja serd abatido;



32

Figura 5 - Confronto de gasto contra salario

Orgamento (Més Atual)

Salario R$ 2.500.00
Cartao AAA RS 229.80]
Cartdo BBEB RE 0.00
Cartdo CCC R$ 0,00
Comidallazer R§ 0,00
Combustivel R§ 0,00

Fim de Semana R$ 0,00

Mze RS 0,00

Faculdade R§ 0,00
Formatura RS 0.00
Mamorada RE% 0.00

Total Salario R$ 2.270,20

Fonte: Elaboragao do autor, 2024
E para que esses valores venham automaticos, basta apenas utilizar a forma que estd marcada

abaixo;

Figura 6 - Demonstracao da formula

Orgamento (Més Atual)

Salario R$ 2.500.00

Cartdo AAA =AAAID 14
Cartdo BBB R$ 0,00
Cartio CCC R$ 0,00
Comidallazer R$ 0,00
Combustivel R$ 0,00
Fim de Semana RS 0,00
Mae RS 0,00
Faculdade R$ 0,00
Formatura R$ 0,00
Namorada R$ 0,00
Total Salario R$ 2.270,20

Fonte: Elaboragao do autor, 2024
Ela ira vincular o total da coluna deseja, no caso do “BANCO AAA”.
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Ter mais de um cartdo pode ser complicado de lidar caso o individuo gaste compulsivamente,
entretanto pode ser divido por exemplo com plataformas de estudos, streaming, entretanto cabe a cada
pessoal saber qual vai ser a melhor forma de usar os cartoes;

Assim como os exemplos abaixo com plataformas de estudo, Streaming e plataforma de
musicas;

Plataforma de Estudos;

Figura 7 - Banco BBB

Cartao Banco BBB

Parceladas Estabelecimento Avista Estabelecimento
R$ 89,90 Contabilidade 123 R$ 100,00 | Investidor de Primeira
| Total -R$ 189,90

Fonte: Elabora¢do do autor, 2024

Plataforma de Streaming e Musicas;
Figura 8 - Banco CCC

Parceladas | Estabelecimento Avista Estabelecimento
R$ 33,00 | Plataforma de Musica
R$ 17,90 Streaming AAA
R$ 38,00 Streaming BBB
R$ 45,00 Streaming CCC
Total |-R$ 133,90

Fonte: Elaboragao do autor, 2024
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Os gastos sao somados e alocados a planilha principal assim como da planilha do “BANCO

Assim ¢ possivel comegar a entender o momento em que o individuo passa o que pode € ndo

pode cortar.

Figura 9 - Planilha Inicial com valores atualizados

Orcamento {Més Atual)

Salario R$ 2.500,00
Cartao AAA -R$ 229,80
Cartao BBB -R$ 189,90
Cartao CCC -R$ 133,90

Comidallazer R$ 0,00
Combustivel R$ 0,00

Fim de Semana R$ 0,00

Mae R$ 0,00

Faculdade R$ 0,00
Formatura R$ 0,00
Mamorada R$ 0,00

Total Saldrio R% 1.946,40

Fonte: Elaboragao do autor, 2024
Ao finalizar os gastos com cartdes, 0 proximo passo sera controlar as movimentagdes por PIX,
com essa funcdo dos bancos as movimentagdes ficaram mais praticas, rapidas e perigosas.
Para esse modelo de orgamento foi criado uma lista suspensa com validagdo de dados, para que
seja possivel a identificacdo precisa, pois, o interessante € saber as saidas com suas respectivas datas, locais

e o nome do favorecido
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Figura 10 - Demonstracado de lista suspensa

Gastos Data Valor Observagtes MNome Favorecido
Comidarlazer  [~]
Comida/lazer \
Combustivel
Fim de Semana \‘
Mie
Faculdade
Formatura
Mamorada

Fonte: Elaboragao do autor, 2024
Vale lembrar que essa lista acima ¢ total mente editavel, podem ser incluidos ou retirados
quaisquer topicos, essa tabela ird vincular movimentagdes por pix, na coluna de gastos serdo colocados os
tipos de cada um, data, valor e alguma observagao para saber o porqué do gasto;

Figura 11 - Demonstragdo de inclusio de gasto

Gerais (PIX)

Gastos Data Valor Observacées Nome Favorecido
Comidallazer 11/08/2024 |-R$ 100,00 | Gasto com almogo de data comemorativa dia dos pais | Churrascaria 2002
RS 10000

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Com a lista suspensa implementada, ao ser inseridos os valores na tabela gerais, a planilha
auxiliar ird alimentar a principal, assim os valores serdo atualizados e conforme novas movimentagdes o

item € que sejam incluidas na planilha no mesmo dia.
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Figura 12 - Gasto anterior incluso automaticamente

Orgamento (Més Atual)

Salario R$ 2.500.00
Cartdo AAL -R§ 22980
Cartic BBB -R$ 188,90
Cartdo CCC -R$ 133,90
Comidallazer -R$ 100,00
Combustivel R$ 0,00

Fim de Semana R$ 0,00

Mae RS 0,00

Faculdade R$ 0,00
Formatura RS 0,00
Namorada RS 0.00

Total Salario R$ 1.846,40

Fonte: Elabora¢ao do autor, 2024
Para que esse lancamento seja feito na tabela € utilizado a formula “SOMASE”.
Nessa formula o software ird considerar apenas os valores incluidos dentro de uma condigao, no
caso a condi¢ao acima € o topico Comida/lazer, abaixo ¢ demostrada a formula para o célculo.
=SOMASE(Geral!C5:C110;"Comida/lazer";Geral![ES:E11)
Apo6s o lancamento de alguns gastos, j& seria possivel ter uma boa nogdo de como estaria o

or¢amento do individuo;

Figura 13 - Langamento dos demais gastos

Gerais (PIX)

Gastos Data Valor Observacées Nome Favorecido
Comidallazer 11/08/2024 |-R$ 100,00 | Gasto com almogo de data comemorativa dia dos pais | Churrascaria 2002
Faculdade 12/08/2024 |-R$ 579,90 Pagamento Faculdade Unifev
Formatura 12/08/2024 |-R$ 120,00 Pagamento Formatura Forma Uni
Mée 13/082024 |-R$ 150,00 Ajuda para pagar conta Energi
Combustivel 13/08/2024 |-R$ 100,00 Abastecer moto Posto Gasolina Clean
MNamorada 14/08/2024 |-R$ 60,00 Sair para comer lanche Lanchonete lanchéo
Fim de Semana 17/08/2024 |-R$ 200,00 Ingressos Rodeio Rodeio
R 130990

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

E claro a planilha principal estaria atualizada;




Figura 14 - Gastos alocados na planilha geral

Orgamento (Més Atual)

Salario RS$ 2 500,00
Cartdo AAA -R% 229 80
Cartdo BEB -R% 189 90
Cartdo CCC -R% 133,90
Comidallazer -R$ 100,00
Combustivel -R% 100,00

Fim de Semana -R% 200,00

Mae -R$ 150,00

Faculdade -R$ 579.90
Formatura -R% 120,00
Namorada -R$ 60,00

Total Salario R$ 636,50

Fonte: Elaboragao do autor, 2024
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Caso a pessoa que tivesse operando a planilha queira incluir um novo topico, simplesmente

devera incluir uma nova linha, que o sistema ja entenderia que seria um novo registro na validacdo de

dados, assim como exemplo abaixo;

Figura 15 - Inclusdo de novo topico

Orgcamento (Més Atual)
Salario R$ 2 500,00
Cartdo AAA -R$ 229 80
Cartdo BEB -R$ 189,90
Cartdo CCC -R$ 133,90
Comida/lazer -R$ 100,00
Combustivel -R$ 100,00
Fim de Semana -RS 400,00
Mae -R.$ 150,00
Faculdade -R$ 579,90
Formatura -R$ 120,00
Reserva de Emergéncia R$ 0.00
Namorada -R$ 60,00
Total Salario R$% 436,50

Fonte: Elabora¢ao do autor, 2024
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Foi incluida o topico de reserva de emergéncia, e assim automaticamente serd incluso na lista

suspensa,

Figura 16 - Novo topico na lista suspensa

Gerais (PIX)

Gastos Data Valor Observacges Nome Favorecido
Comidallazer 11/08/2024 |-R$ 100,00 | Gasto com almoco de data comemorativa dia dos pais | Churrascaria 2002
Faculdade 12/08/2024 |-R$ 579,90 Pagamento Faculdade Unifev
Formatura 12/08/2024 |-R$ 120,00 Pagamento Formatura Forma Uni
Mae 13/082024 |-R$ 150,00 Ajuda para pagar conta Energi
Combustivel 13/08/2024 |-R$ 100,00 Abastecer moto Posto Gasolina Clean
Namorada 14/08/2024 |-R$ 60,00 Sair para comer lanche Lanchonete lanchao
Fim de Semana 17/08/2024 |-R$ 200,00 Ingressos Rodeio Rodeio
Fim de Semana 18/08/2024 |-R$ 200,00 Sair Barzinho Bar sol e mar
Comida/lazer
Combustivel
Fim de Semana
Mie
Faculdade
Formatura

-R$ 1.509,90

(Y ——
Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Nesse orcamento em si com esses valores, € possivel analisar que restaram 636,50, praticamente
o més ainda est4 na metade, € no caso esse individuo ndo possui uma reserva de emergéncia e nenhum
investimento, o ideal seria procurar meios de aumentar a renda ou reduzir gastos, no caso as plataformas
de musica e streaming juntas somam 139,90 por més um valor que no final do ano serd um total de
1678,80, praticamente esse valor ¢ mais que a metade do salario do individuo, seria de suma importancia
procurar gastos que possam ser cortados, para que no fim reste uma boa quantia, € possivel observar que
0 mesmo ndo possui nenhum ativo, entdo a maioria dos gastos sdo supérfluos que necessitam ser
mitigados.

E para a constituigdo da reserva de emergéncia € necessario que a pessoa cumpra com suas
obrigagdes, visto que ndo a sentido existir uma reserva de emergéncia se o individuo esté cheio de dividas.

Com o costume de realizar langamentos no or¢amento, sera possivel identificar os gastos e
reduzir os mesmos, e apos realizar a redugdo serd iniciada a criagdo da reserva de emergéncia, € 0 seu

tempo e o valor ird depender de acordo com o foi dito no topico da reserva de emergéncia.
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Ter um or¢amento ¢ de suma importancia, tanto que nossos 6rgaos publicos s6 comegam a
trabalhar mediante a um orgamento onde as despesas nao podem ultrapassar as receitas, isso para que

exista um equilibrio e dessa forma a chance de ficar sem dinheiro por algum motivo fica menor.

3.5 poupar ou investir?

Antes de darmos o proximo passo, € de suma importancia, saber diferenciar entre poupar e
mnvestir, e qual das opgdes € mais vantajosa.

O ato de poupar, ¢ literalmente economizar seu dinheiro, o deixando no proprio banco, ou como
costumavam fazer antigamente, guardar debaixo do colchdo. Mas essa pratica ndo € viavel, pois, com o
passar do tempo, o valor economizado perde seu poder de compra devido a inflago.

Por outro lado, investir ¢ utilizar o valor poupado de forma inteligente, o aplicando em ativos
financeiros. Ao investir, o valor aplicado vai trabalhar por nos, vai render e valorizar ao decorrer do tempo,
como resultado o patrimonio vai se multiplicar ao longo prazo, mitigando ou até¢ mesma evitando os efeitos

da inflagdo.

3.6 o proximo passo

Quando sua vida financeira esta alinhada, e seu fundo de emergéncia montado, ¢ possivel dar o

proximo passo.
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E importante ressaltar que ndo é necessario ter muito dinheiro para entrar no mundo dos
investimentos, e que sim, ¢ possivel obter uma grande riqueza com pequenas contribuigdes mensais,
aproveitando o poder dos juros compostos.

Dessa forma, € possivel citar os tipos de investimentos disponiveis no mercado, que, segundo as
defini¢cdes da BTG Pactual, destaca os seguintes:

Renda fixa: “Sao os investimentos mais seguros € previsiveis que vocé pode acrescentar a sua
carteira, ideais para proteger o patriménio ou formar uma reserva de emergéncia, por exemplo. ”

Exemplos: CDB e LCI/LCA

Renda variavel: Nesse tipo de investimento, o retorno ¢ imprevisivel, o valor varia de acordo
com as condigdes do mercado, tanto as quotas e agdes quantos os rendimentos.

Exemplos:

Fundos imobiliarios: “S3ao fundos de investimentos voltados para empreendimentos
imobilidrios como escritorios, agéncias, shoppings centers, galpdes, dentre outros. Sdo, em sua maioria,
negociados em bolsa, facilitando o acesso de pessoas fisicas aos principais empreendimentos imobilidrios
do Brasil com um baixo valor de entrada.”

Acoes: “Uma agdo € a menor parcela do capital de uma empresa. Ao comprar uma agao, voceé
se torna socio da companhia e espera obter retornos através de seu crescimento, bem como pelo
recebimento de dividendos. O retorno se da recebendo essa parte dos lucros ou vendendo o papel apos sua
valorizagdo enquanto as perdas podem ocorrer no caso de desvalorizagao das agdes das empresas. ”

Previdéncia Privada: “alternativa interessante para quem quer complementar a aposentadoria
que recebe do governo, paga pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), ou entdo quer garantir um
futuro financeiro confortavel sem depender da Previdéncia publica.”

Além disso, ndo podemos deixar de lado as desvantagens e vantagens dos principais tipos de
mvestimentos, que, segundo a XP Investimentos, podem ser destacadas a seguir:

CDB

Vantagens: ¢ uma boa alternativa para diversificar a sua carteira de investimento, sendo que a

sua rentabilidade ¢ superior a da Poupanga, na qual ¢ utilizada pela maioria dos brasileiros.
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Desvantagens: além de ndo ser a melhor alternativa para o curto prazo, ¢ cobrado taxas como, o
Imposto de renda sobre os rendimentos e IOF (Imposto sobre Operagdes Financeiras) obrigatorio quando
a aplicagdo e resgate foram realizados em até 30 dias.

Tesouro Direto

Vantagens: a principal vantagem desse titulo ¢ a sua seguranga, ja que sdo garantidos pelo
Governo Federal. Além disso, ¢ possivel adquirir titulos por valores baixos, sendo que ¢ uma boa op¢ao
para curto e longo prazo.

Desvantagens: Além de perder a rentabilidade com resgates antecipados, com exce¢do do
Tesouro Selic, ¢ cobrado diversas taxas, como Taxa de custddia pela B3, Taxa de corretagem, IOF e
Imposto de Renda.

FII (Fundo Imobiliarios)

Vantagens: facilidade de adquirir quotas por valores muito baixos, sendo necessario efetuar a
aquisi¢ao através de uma corretora. Além da grande diversificagdo dos tipos de Fundos e alta liquidez, ela
¢ isenta de imposto de renda.

Desvantagens: € necessario se atentar a taxa de administragao das corretoras, € com a gestao dos
fundos escolhidos, que podem sofrer perda de rentabilidade e desvalorizagao das quotas.

Acgoes

Vantagens: E uma 6tima opgio de renda variavel com a baixa da taxa Selic, e simples de
comprar e vender acoes utilizando uma corretora.

Desvantagens: ¢ um investimento imprevisivel, da mesma forma que voice pode ganhar muito,
¢ possivel perder na mesma propor¢ao, desanimando a maioria dos investidores.

Ao analisar as vantagens e desvantagens dos diferentes tipos de investimentos, pode-se concluir
que a escolha do investimento ideal depende de muitos fatores, incluindo o perfil de risco do investidor,
objetivos financeiros, horizonte temporal e condigdes de mercado.

Montando sua carteira de Investimento
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Agora ¢ a hora de montar sua carteira de investimento, ao verificar os tipos de investimentos,
suas vantagens ¢ desvantagens, ¢ possivel iniciar a elaborar sua carteira. Mas, antes de tudo, ¢ necessario
analisar o seu perfil de investidor, se, no momento, ¢ conservador, moderado ou agressivo, no qual varia
dependendo dos ricos sujeitos.

Além disso, ¢ importante ao iniciar, diversificar em diversos tipos de investimentos, pois o
mercado financeiro ¢ sujeito a alteragdes constantes, que podem te prejudicar, caso tenha apenas um tipo,
independente do investimento.

Perfil Conservador

Com tolerancia de risco baixa, o investidor busca investimentos seguros € com uma boa
rentabilidade para proteger seu patrimonio. Nesse petfil, os investimos que se destacam sdo de renda Fixa,
como os CDB’s (Certificado de Deposito Bancario), LCA e LCI (Letra de Crédito Imobiliarios de
Agronegdcio e Imobiliarias). Como sdo emitidos por bancos, ha uma garantia, a FGC (Fundo de garantia
de Créditos) devolve até R$250.000,00 do valor investido caso a institui¢ao va a faléncia.

Perfil Moderado

O investidor se expde a um pouco mais de risco, com a queda da Taxa Selic, prejudicando a
Renda Fixa, uma op¢ao ¢ o Fundo Multimercado, composto por diferentes ativos, podendo mesclar agoes,
CDBs, titulos publicos ou privados, cambio e derivativos. Vale destacar, que nem todos os fundos
multimercados tém uma garantia sobre o valor investido.

Perfil Agressivo

Com a busca de aumentar consideravelmente seu patrimonio, o investidor busca investimentos
com maiores rentabilidades, mas como consequéncia, os riscos aumentam. Focado, principalmente em
Renda Variavel, o investidor busca agregar acdes e FI em sua carteira, aproveitando a valorizagdo das
acoes e quotas das empresas/fundos investidos, como também seus rendimentos. Como esses
ivestimentos nao existe algum tipo de garantia, o investidor dever ficar atento no mercado, e de

preferéncia, ter um analista de investimento para auxilia-lo na tomada de decisdes.
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4 PESQUISA DE CAMPO

Neste trabalho, o foco principal ¢ demonstrar a relevancia da Educagdo Financeira na formagao
da habilidade de poupar e investir dos individuos.

Foi realizada uma pesquisa de campo com o objetivo de avaliar o conhecimento das pessoas
acerca da educac@o financeira e finangas. Foram realizadas 11 (onze) perguntas simples e diretas, entre

Homens e Mulher entre 17 a 40 anos, como podemos analisar os resultados a seguir.

4.1 dados obtidos
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Grifico 1 - Pessoas que sabem o que é educacdo financeira

Contagem de pessoas que sabem o que é
educacao financeira

95

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Com essa primeira pergunta, o resultado foi até surpreendente, devido a alta quantidade de
pessoas que conhecem sobre educacao financeira, uma situagao extremamente positiva, pois conhecer € o
primeiro passo para ter uma situagao financeira solida.

Para a minoria que ndo conhece o ideal seria buscar o conhecimento, devido nunca ser tarde para
aprender, existem varios livros, videos que falam sobre o assunto e atualmente com o facil acesso, esse

pessoal poderia mudar a forma de ver a educagio financeira.
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Grifico 2 - Controle de gastos

Formas de controle de gastos

Anoto meus gastos Controlo utilizando uma Fago um orgamento para Nao controlo
planilha 0s meses seguintes

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

No controle de gastos ¢ possivel notar que a maioria das pessoas anotam os gastos, esse niumero
de individuos corresponde a cerca de 41% dos entrevistados, segundo o site Como Investir “A vantagem
¢ que estando sempre a mao, fica mais facil lembrar de usa-lo para compilar seus gastos. O problema ¢
que vai ser um pouco mais chato de fazer qualquer espécie de andlise ou calculo a partir dos nimeros que
voceé tiver anotado”.

24,8% dos entrevistados usam uma planilha para controle dos gastos o que € muito interessante
devido a praticidade da forma de executar célculos e fazer projecdes, assim como € possivel pesquisar no
site Como Investir “Usar programas como Excel, Google Planilhas e semelhantes costuma facilitar
bastante 0 acompanhamento do seu orcamento. Isso porque os dados ficam todos registrados e
possibilitam que vocg faca contas do tipo que quiser e quando quiser, além de poder corrigir informagdes
de maneira simples caso perceba que cometeu algum erro. Vocé€ pode tanto criar suas proprias tabelas

quanto utilizar algumas disponiveis na internet”.
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Fazer um or¢amento para os meses seguinte ¢ muito importante, porque caso o individuo
pretenda comprar algo de alto valor, ele sabera quando serd o melhor momento para adquirir o que
pretende, pois terd uma visao geral dos seus gastos.

Aos individuos que ndo guardam nada, o melhor seria repensar e se preparar melhor para o

futuro, pois ndo ¢ possivel prever o futuro, mas se preparar ndo ¢ complicado.

Grifico 3 - Percentual de salario guardado

Salario Guardado

0% a 5% 10% a 15% 15% ou mais 5% a 10% Ndo guardo

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Com este grafico ¢ possivel ter uma visdo de quanto as pessoas se preocupam em ter um
montante guardado. E possivel notar que 24,8% guardam de 5% a 10% do salério recebido, e percentual
interessante visto que em 10 meses terd um valor ja maior que o saldrio quando aplicado o juros compostos
€ no mesmo periodo ja terd mais que o dobro, de 0% a 5% representam 23.8% dos entrevistados niimeros
bons também entretanto j& seriam mais meses para alcancar o valor de um salario, 32,4% representam as
pessoas que guardam mais que 10%, valores bem altos se observar os salarios, porém esses individuos
alcancardo valores altos de forma bem rapida, e assim poderdo comegar a investir primeiro que todos os

outros.
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19% representam as pessoas que ndo guardam nenhum valor, para esse individuo00 ndo guardar
nenhum valor, ele pode estar muito endividado ou gasta compulsivamente, para estes ¢ hora de acender
uma luz vermelha e achar de maneira rapida uma forma de extinguir os gastos e tentar entrar pelo menos

no percentual das pessoas que guardam de 0% a 5% para comegar a criar um habito de poupar.

Gréfico 4 - Pessoas que sabem que o dinheiro pode gerar renda

Contagem de pessoas que sabem que o
dinheiro é capaz de gerar renda

74

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Nesta pergunta ¢ possivel perceber a distancia hoje das pessoas brasileiras com relagdo a
investimentos, no Brasil o mimero de investidores vem crescendo segundo o site Investidor10 “No Brasil,
o numero de investidores viu um grande salto entre 2019 e 2023, quando o pais passou de pouco menos
de 1 milhdo de investidores, para mais de 5 milhdes”.

Porém segue sendo um nimero baixissimo quando comparado a bolsa americana segundo
redacdo (2022) “Os EUA ¢ o pais com o maior numero de investidores na bolsa de valores, com pouco

mais de 145 milhdes”.
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Griafico 5 - Momento que o salario é guardado

Qual momento é guardado o salario

Ao receber N&o guardo nada No meio Se sobrar algo

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

O melhor momento para que seja guardado o salario é ao receber, assim como tantas vezes
descrito deste trabalho, feito desta forma sera criada uma obrigacao consigo mesmo e serd criado um vicio,
mas um bom que ajudara sempre a longo prazo, ¢ possivel notar que a maioria dos entrevistados guardam
ao receber um 6timo caminho.

As pessoas que guardam no meio do més podem se tonar um problema, pois esse dinheiro que
foi guardado, pode necessitar ser retirado caso o individuo tenha contraido dividas no inicio do més com
esse montante, entdo pode ser necessario ligar o sinal vermelho e tomar muito cuidado.

Aos que guardam apenas se sobrar algo, o ideal seria mudar a forma de guardar dinheiro, apesar
do individuo conseguir reter esse valor, a maioria das vezes provavelmente nao sobrara nada e pouco sera
guardado.

Sobre os individuos que ndo guardam dinheiro, ¢ a hora de mudar, emergéncias podem
acontecer, que necessitam de montante, € sem esse valor a pessoa ird contrair dividas, entrar no cheque

especial, entdo € preciso mudar o quanto antes, ndo esperar o amanha, pois ele € imprevisivel e em algum
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momento sera necessario usar uma parte do que foi guardado. Esses valores que sdao guardados sdo os

responsaveis para formar nossa reserva de emergéncia.

Grafico 6 - Contribuicdo para a aposentadoria

Pessoas que pensam em guardar dinheiro
para se aposentar?

J4a contribuo com o INSS

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Atualmente esta cada vez mais dificil se aposentar, e quando chega este tdo sonhado momento
o individuo se aposenta com um valor que pouco muda na vida dela, nesta pesquisa 28,6% das pessoas
pensam que apenas contribuir com o INSS est4 bom, e realmente se a pessoa nao se importa com a quantia
que vai receber tudo bem, entretanto todos preferem receber um percentual a mais, e é possivel analisar
que 62,9% pensam em guardar um montante a mais e certamente se o individuo ter condi¢des o ideal seja
que ele aloque recursos para um futuro.

8,6% das pessoas ndo pensam em poupar isso ¢ uma questdo bem intrigante, seria preciso
entender o motivo para ndo querer guardar, mas afirmo que seria necessaria uma mudanca de pensamento

para que futuramente houvesse uma renda passiva.
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Griafico 7 - Pessoas que conhecem previdéncia complementar

Conhecem o que é previdéncia
complementar?

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Nessa pesquisa € possivel ver que a maioria dos entrevistados nao conhecem o que se trata o
assunto, segundo o site da InfoMoney “Os fundos de previdéncia se parecem com os fundos de
investimento comuns, com uma diferenca: sua finalidade é ser um veiculo para que os investidores
guardem recursos para a aposentadoria”. Para pessoas que ndo possuem altos investimentos, ou que tem
receito do mercado financeiro, esta pode ser uma 6tima saida, pois como o proprio nome diz serda uma

renda complementar


https://www.infomoney.com.br/guias/fundos-de-investimento/
https://www.infomoney.com.br/guias/fundos-de-investimento/
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Griafico 8 - Pessoas que possuem previdéncia complementar

Pessoas que possuem previdéncia
complementar

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Se compararmos o percentual das pessoas que conhecem a previdéncia complementar com as
que possuem um plano sdo resultados bem diferentes. Praticamente metade dos entrevistados sabe o que
¢ e possui um plano, chegando a um percentual de 49,01%, os outros 50,99% conhecem sobre o assunto,
mas ndo possuem, € por ndo possuirem poderia ser um motivo de ndo conseguirem alocar o valor da
previdéncia no seu orgamento, seria preciso uma analise da sua vida econdmica assim como dito em outros
momentos., entretanto existem vantagens e desvantagens

Poupar para a aposentadoria com planos de previdéncia € uma 6tima opgao para quem
tem dificuldade de fazer um planejamento de tdo longo prazo sozinho. Sdo uma
ferramenta completa, que ajuda o investidor a entender quanto deve poupar e quanto
deve receber no futuro. Esse € o tipo de calculo que investidores com pouca experiéncia
de mercado podem ter dificuldades para elaborar por conta propria. No entanto, isso tem
seu prego. As taxas de administracgo e de carregamento podem ser elevadas e tomar
uma parte consideravel dos ganhos. Se aplicasse sozinho em outros produtos, o

investidor teria mais chances de economizar. (InfoMoney, 2022)


https://www.infomoney.com.br/minhas-financas/quanto-dinheiro-voce-deve-ter-guardado-em-cada-idade-para-a-aposentadoria/
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Grafico 9 - Metas financeiras

Vocé estabelece metas financeiras? Sejam
elas de curto, médio ou longo prazo

Nao estabeleco Sim, de curto prazo Sim, de longo prazo Sim, de médio prazo

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Metas sdo uma das etapas mais importantes do processo da educacao financeira, pois somente
com elas ¢ possivel saber o progresso feito, sejam elas de curto, médio ou longo prazo, geralmente as
compras de maiores valores sao alocadas nas metas de longo prazo.

Para que seja analisado o progresso o ideal € que sejam dividas em meses para o individuo saber
0 quanto precisa guardar por més para atingir sua meta, isso fica ainda mais claro no video do renomado
investidor Thiago Nigro que ele diz que essa € a melhor forma de saber o progresso, essa forma de controle
vale para qualquer tipo de metas.

Entretanto 19% das pessoas ndo possuem metas, € isso € uma situagdo complicada, pois para

quem esté perdido qualquer lugar serve, sendo assim o individuo ndo ira buscar crescer financeiramente.
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Grafico 10 - Juros sdo evitados

Vocé evita dividas desnecessdarias e procura
sempre evitar pagar juros ou multas?

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Este grafico de juros mostra 6timos nimeros, visto que 84,7% dos entrevistados tentam evitar
as dividas desnecessarias, juros e multas. Evitar este tipo de situagdo ¢ sempre o mais adequado, para que
ndo sejam contraidos valores absurdos sem precisdo, sempre que possivel € superimportante evitar.

Ao examinar as informagdes obtidas durante a pesquisa de campo, € possivel afirmar que a
maioria dos entrevistados tem conhecimento e compreende a relevancia da Educagdo Financeira. No
entanto, como esperado, nem todos poupam e estabelecem objetivos.

Assim sendo, ¢ importante destacar neste trabalho as diversas taticas de poupar e investir, bem

como sua relevancia para garantir uma vida de qualidade a longo prazo.
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5 CONCLUSAO

Em conclusio este trabalho contribui para enfatizar a importancia da educagdo financeira, o
controle de gastos ¢ a busca pela liberdade econémica, foi constatado que as pessoas até possuem
conhecimentos e utilizam alguns métodos, entretanto este trabalho assim como a educagdo financeira
precisou ser feito por etapas, desde o inicio com o conhecimento sobre o assunto até que seja possivel
chegar no mercado financeiro.

Para um controle de gastos ndo ¢ preciso muito, apenas querer a mudanga, fortalecer seus
pensamentos e pensar no futuro, deixar as ideias consumistas de lado, isso pode se tornar um vicio perigoso
com gastos incontrolados, e o objetivo deste trabalho € criar um vicio em poupar em investir, € a melhor
pessoa para comegar € o proprio individuo, € preciso tracar metas, o comeco € complicado e conturbado,
pois os gastos desequilibrados vao ser exilados e apesar de serem coisas ruins causam um prazeres
momentaneos e o que vem depois € 0 que as pessoas precisam se preocupar, serd muito mais prazeroso
usufruir de objetos sem ter que se preocupar se no final do més sera preciso de um empréstimo para pagar
as contas.

Um planejamento tem poderes incriveis, entretanto € necessario ter paciéncia a liberdade
financeira leva tempo, pois como dito € preciso analisar o momento vivido pela pessoa, ndo adianta querer
comegar a guardar, a investir devendo varias pessoas ou estabelecimentos, ter educagio financeira ndo ¢
apenas poupar € necessario ser integro, cumprir com suas dividas, se nao ¢ possivel pagar os outros, nao
sera possivel pagar nos mesmos, imprevistos podem ocorrer durante o percurso, € para isso € preciso ter
uma reserva de emergéncia, assim como no livro O Homem Mais Rico da Babilonia, um personagem
ndo acredita que exista uma Deusa da Boa Sorte, existe oportunidades que a vida proporciona, e ela apenas
proporciona a quem trabalha e busca com integridade o que quer, ainda sobre o livro naquela época ja
havia educagao financeira, pois um amigo ajudava o outro com conselhos, 14 0 mesmo dizia a cada dez

moedas de outros, uma sera guardada e assim por diante até que tivesse uma alta quantia, hoje existem
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varios gestores financeiros que ajudam os outros a sairem de dividas, porem sdo pagos, porque sao
profissionais que estudaram e detém métodos variados de poupar e aplicar dinheiro.

Livros nos ensinam a todo momento, ¢ hora de dar um proéximo passo ¢ sair das mesmissimas
coisas, grande parte do mundo segue as mesmas coisas, nascem, estudam e buscam um trabalho para
conseguir pagar suas contas e isso ¢ um efeito manada, as pessoas querem apreciar agora, gastar agora e
depois € preciso trabalhar duro a vida toda para ter uma vida que consiga horar com suas obrigacoes.

A Educagao Financeira pode proporcionar a liberdade financeira, com paciéncia e muito estudo
¢ possivel chegar na to sonhada liberdade com rendas sem sair de casa, sem precisar se preocupar se sera

possivel pagar a fatura do cartdo, € necessario que as pessoas conhegam pelo menos o basico.
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orientado/a(s)].
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02, residente a Av./Rua Moyses Rodrigues Barretos, n2. 09, municipio de Alvares
Florence, Estado de S3o Paulo, AUTORIZO a Unifev — Centro Universitario de
Votuporanga, a disponibilizar publicamente o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de
minha autoria pela Internet, bem como de preservar a obra integralmente em seu
Repositério Institucional.

Por esta ser a expressdao da minha vontade, DECLARO o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer

outro e assino a presente autorizagao.

Votuporanga - SP, dia 25 de novembro de 2024.

Documento assinado digitalmente

ub GUILHERME DA SILVA PIMENTA
g Data: 03/12/2024 20:37:42-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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disponibilizar publicamente o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de minha autoria
pela Internet, bem como de preservar a obra integralmente em seu Repositério
Institucional.

Por esta ser a expressdao da minha vontade, DECLARO o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer

outro e assino a presente autorizagao.
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TERMO DE ISENGCAO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Guilherme da Silva Pimenta, RA 105474, aluno(a) do curso de Ciéncia
Contdbeis da Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, declaro, para todos os fins
gue se fizerem necessarios, que assumo total responsabilidade pelo aporte ideoldgico
e referencial conferido ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), isentando a
Instituicdo, o coordenador, o responsavel pela disciplina, o orientador e a banca

examinadora de todo e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de plagio comprovado.

Votuporanga-SP., 25 de novembro de 2024.
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Eu, THIAGO YUJI OSHIMA, RA 105382, aluno(a) do curso de CIENCIAS CONTABEIS
da Unifev — Centro Universitdrio de Votuporanga, declaro, para todos os fins que se
fizerem necessarios, que assumo total responsabilidade pelo aporte ideoldgico e
referencial conferido ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), isentando a Instituicdo,
o coordenador, o responsavel pela disciplina, o orientador e a banca examinadora de

todo e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de plagio comprovado.

Votuporanga-SP., 25 de NOVEMBRO de 2024.
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Anexo |
TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestacao livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n2 13.709/2018 — Lei Geral de Protec¢do de
Dados Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitacdo com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisdes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessarios ao usufruto de servicos ofertados por esta instituicdo de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo opera¢des como as
qgque se referem a coleta, producdo, recepgdo, classificacdo, utilizacdo, acesso,
reproducao, transmissao, distribuicao, processamento, arquivamento,
armazenamento, eliminagdo, avaliacgdo ou controle da informagdo, modificacdo,
comunicacao, transferéncia, difusdo ou extracao.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisGes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Nome completo;
Nome empresarial; Data de nascimento; Numero e imagem da Carteira de Identidade
(RG); Numero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); NUmero e imagem da
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH); Numero do Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instru¢cdo ou escolaridade; Endereco completo;
Numeros de telefone, WhatsApp e enderecos de e-mail; Banco, agéncia e nimero de
contas bancarias; Comunicacdo, verbal e escrita, mantida entre o Titular e o
Controlador; Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes ao local
de trabalho; Comprovantes de renda; Comprovante de endere¢o completo; Dados de
saude.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais
listados neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora
identifique e entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos
aos editais. - Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboracdo de
relatorios; - Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos
financeiros; - Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execucdo de
editais e auditorias; - Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos
Titulares nas publicacbes de resultados de editais, chamadas de lista de espera de
editais, relacGes de alunos aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicacGes
relacionadas a transparéncia da execucdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n2 13.709/2018.

Seguranca dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutencdo de
medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais
de acessos ndo autorizados e de situagdes acidentais ou ilicitas de destruicao, perda,
alteracdo, comunica¢ao ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n2 13.709/2018, a Controladora comunicara
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CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP
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aos Titulares e a Autoridade Nacional de Protecdao de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranga que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.

Término do Tratamento dos Dados: A Controladora podera manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao
alcance das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem
possibilidade de associacdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular podera solicitar via e-mail ou correspondéncia a Controladora, a
gualguer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que podera ser invidvel a Controladora continuar o
fornecimento de servicos e programas ao Titular a partir da eliminacdo dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagdo
aos dados por ela tratados, a qualguer momento e mediante requisicdo: | -
confirmacdo da existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - correcdo de dados
incompletos, inexatos ou desatualizados; IV - anonimizacdo, bloqueio ou eliminacdo de
dados desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na
Lei n? 13.709/2018; V - eliminacdo dos dados pessoais tratados com o consentimento
do titular, exceto nas hipdteses previstas no art. 16 da Lei n? 13.709/2018; VI -
informacdo das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; VII - informacdo sobre a possibilidade de nao fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIII - revogacdo do
consentimento, nos termos do § 52 do art. 82 da Lei n2 13.709/2018.

Direito de Revogacdo do Consentimento: Este consentimento poderd ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitacdo via e-mail ou
correspondéncia a Controladora.

Votuporanga, 06 de novembro de 2024.
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Anexo |
TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestacao livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n2 13.709/2018 — Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitacdo com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev — Centro Universitdrio de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisdes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessarios ao usufruto de servicos ofertados por esta instituicdo de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo operacdes como as
que se referem a coleta, producdo, recepcdo, classificacdo, utilizacdo, acesso,
reproducdo, transmissao, distribuicdo, processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminacdo, avaliacdo ou controle da informacdo, modificacdo, comunicacao,
transferéncia, difusdo ou extracao.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisdes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Nome completo;
Nome empresarial; Data de nascimento; NUmero e imagem da Carteira de Identidade
(RG); Numero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); Numero e imagem da
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH); Nimero do Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instrucdo ou escolaridade; Endereco completo;
Numeros de telefone, WhatsApp e enderecos de e-mail; Banco, agéncia e niUmero de
contas bancarias; Comunicacdo, verbal e escrita, mantida entre o Titular e o
Controlador; Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes ao local de
trabalho; Comprovantes de renda; Comprovante de endereco completo; Dados de
saude.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais listados
neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora identifique e
entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos aos editais. -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboracdo de relatérios; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos financeiros; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execucgdo de editais e auditorias;
- Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos Titulares nas publicacdes
de resultados de editais, chamadas de lista de espera de editais, relacdes de alunos
aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicacdes relacionadas a transparéncia
da execucdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n2 13.709/2018.

Seguranca dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutencdo de
medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais de
acessos ndo autorizados e de situacbes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda,
alteracdo, comunicagao ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n? 13.709/2018, a Controladora comunicara
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aos Titulares e a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranga que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.

Término do Tratamento dos Dados: A Controladora poderd manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao alcance
das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade
de associacdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular podera solicitar via e-mail ou correspondéncia a Controladora, a
gualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que podera ser invidvel a Controladora continuar o
fornecimento de servicos e programas ao Titular a partir da eliminacdo dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relacdo aos
dados por ela tratados, a qualguer momento e mediante requisicao: | - confirmacdo da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - correcdo de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados; IV - anonimizacdo, bloqueio ou eliminacdo de dados
desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n?
13.709/2018; V - eliminagdo dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular, exceto nas hipdteses previstas no art. 16 da Lei n2 13.709/2018; VI - informacéo
das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; VIl - informa¢do sobre a possibilidade de ndo fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIl - revogacdo do
consentimento, nos termos do § 52 do art. 82 da Lei n? 13.709/2018.

Direito de Revogacdo do Consentimento: Este consentimento podera ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitagdo via e-mail ou
correspondéncia a Controladora.

Votuporanga, 06 de novembro de 2024.
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