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RESUMO

A toxicologia tem por objetivo analisar e estudar os efeitos de substancias quimicas quando
entram em contato com o0s seres humanos, e estd muito relacionada com a existéncia ou ndo
com o ambiente. Com o avanco industrial e tecnolégico nos ultimos anos, desenvolveu-se o
aparecimento de muitas substancias toxicas que podem provocar danos a saude da populacéo,
além daquelas que ja existem, como medicamentos, cosméticos, produtos quimicos no geral,
higiene e limpeza, plantas toxicas, drogas. Existem também os agrotoxicos que vém cada vez
mais intensificando seus componentes toxicos. As vias de entrada de maior incidéncia das
substancias tdxicas sdo a inalacdo, a absorcdo cutanea e a ingestdo. O objetivo da pesquisa foi
levantar o nimero de acidentes por intoxicacdo exdgena no municipio de Votuporanga, no
periodo de 2021, 2022 e 2023, e discutir sobre género, faixa etaria, raca, agente tdxico,
circunstancia, exposicao por trabalho, tipo de exposicao, critério de confirmacdo, classificacdo
final e evolucdo. Os dados foram coletados do DataSUS Tabnet, no periodo de 2021 a 2023.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e retrospectiva. Ocorreram no periodo de 2021
a 2023, 691 casos de intoxicacdo exdgena no municipio de Votuporanga/SP. Desse total, 174
(25%) foram do género masculino e 517 (75%) feminino. Quanto a raga, 594 eram brancos, 25
pretos, trés amarelos e 69 pardos. Em relacdo a faixa etaria de < 1 a 14 anos, foram 98; de 15 a
19 anos, foram 79; de 20 a 39 anos, foram 276; de 40 a 59 anos, foram 203; e > 60 anos, foram
35 casos. Quanto a exposicdo por trabalho, 671 ndo foram e 20 foram durante o trabalho. Em
relacdo ao tipo de exposicdo, 456 aguda Unica, 225 aguda repetida e 10 crénica. Em relacdo a
circunstancia do acidente 540, 87 foram por tentativa de suicidio, 31 por automedicacdo, oito
por uso terapéutico, oito por erro no uso do medicamento, sete por uso habitual e 10 por outras
circunstancias. Em relacdo ao critério de confirmacdo dos casos de intoxicacao exdgena, foram
cinco (1%) clinico-laboratorial, 18 (3%) clinico-epidemiolégico e 668 (96%) clinicos. Quanto
a classificacdo final, 624 foram por intoxicacdo, 58 s6 exposicdo e 9 reacdes adversas. Em
relacdo a evolucdo do caso 687, foram curas sem sequela, dois 6bitos por intoxicacdo e dois
Obitos por outra causa. Nessa pesquisa, observou-se uma maior incidéncia no sexo feminino e
em idade adulta. A grande maioria foi tentativa de suicidio, resultando em dois 6bitos. Conclui-
se que medidas urgentes devem ser tomadas para minimizar esse agravo de tdo grande
proporcdo. Sugere-se educacdo em salde nos equipamentos sociais com maior impacto, com
acOes multiprofissionais e acompanhamentos psicossociais a longo prazo.

Palavras-chave: perfil epidemioldgico; intoxicacdo exdgena; cuidados de enfermagem.



ABSTRACT

Toxicology aims to analyze and study the effects of chemical substances when they come into
contact with humans and is closely related to whether or not they exist in the environment. With
industrial and technological advances in recent years, many toxic substances have emerged that
can cause harm to the health of the population, in addition to those that already exist, such as
medicines, cosmetics, chemicals in general, hygiene and cleaning products, toxic plants, and
drugs. There are also pesticides that have increasingly intensified their toxic components. The
most common routes of entry for toxic substances are inhalation, skin absorption, and ingestion.
The objective of the research was to survey the number of accidents due to exogenous poisoning
in the municipality of VVotuporanga, in the period of 2021, 2022, and 2023, and to discuss
gender, age group, race, toxic agent, circumstance, exposure at work, type of exposure,
confirmation criteria, final classification, and evolution. The data were collected from DataSUS
Tabnet, from 2021 to 2023. This is quantitative, descriptive and retrospective research. Between
2021 and 2023, 691 cases of exogenous poisoning occurred in the municipality of
Votuporanga/SP. Of this total, 174 (25%) were male and 517 (75%) were female. Regarding
race, 594 were white, 25 were black, three were yellow and 69 were brown. Regarding the age
group of < 1 to 14 years, there were 98; from 15 to 19 years, there were 79; from 20 to 39 years,
there were 276; from 40 to 59 years, there were 203; and > 60 years, there were 35 cases.
Regarding exposure at work, 671 were not and 20 were during work. Regarding the type of
exposure, 456 were single acute, 225 repeated acute and 10 chronic. Regarding the
circumstance of the accident, 540, 87 were due to attempted suicide, 31 due to self-medication,
eight due to therapeutic use, eight due to error in the use of the medication, seven due to habitual
use and 10 due to other circumstances. Regarding the criteria for confirming cases of exogenous
poisoning, there were five (1%) clinical-laboratory, 18 (3%) clinical-epidemiological and 668
(96%) clinical. Regarding the final classification, 624 were due to poisoning, 58 were due to
exposure only and 9 were adverse reactions. Regarding the evolution of the case, 687 were
cured without sequelae, two died due to poisoning and two died due to other causes. In this
study, a higher incidence was observed in females and in adults. The vast majority were suicide
attempts, resulting in two deaths. It is concluded that urgent measures must be taken to
minimize this serious problem. Health education is suggested in social facilities with the
greatest impact, with multidisciplinary actions and long-term psychosocial monitoring.

Keywords: epidemiological profile; exogenous poisoning; nursing care.
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1 INTRODUCAO

A ciéncia denominada toxicologia esta relacionada com varias areas da salde, em
especial a enfermagem e a medicina, sendo, portanto, de responsabilidade multiprofissional
(Hernandez; Rodrigues; Torres, 2017).

A toxicologia tem por objetivo analisar e estudar os efeitos de substancias quimicas
quando entram em contato com os seres humanos, e esta muito relacionada com a existéncia ou
ndo com o ambiente. Com o avanco industrial e tecnologico nos ultimos anos, desenvolveu-se
0 aparecimento de muitas substancias toxicas que podem provocar danos a salde da populacéo,
além daquelas que ja existem, como medicamentos, cosméticos, produtos quimicos no geral,
higiene e limpeza, plantas tdxicas, drogas, entre outros. Existem também os agrotoxicos que
vém cada vez mais intensificando seus componentes toxicos (Hernandez; Rodrigues; Torres,
2017).

Ainda segundo a mesma fonte, a intoxicacdo do ser humano por substancias toxicas
provoca alteraces fisiopatoldgicas no organismo do individuo que pode afetar gravemente ou
até mesmo levar ao 6bito. Esse agravo pode ocorrer de forma intencional no caso de suicidio
ou homicidio ou acidental, como em situa¢es de imprudéncia, onde as criancas e idosos sao
0s mais suscetiveis devido ao facil acesso, uso inapropriado, armazenamento errdneo,
automedicacéo e caréncias de informacéo sobre tal substancia.

As vias de entrada de maior incidéncia das substancias toxicas sao a inalacéo, a absor¢édo
cutanea e a ingestao.

O Ministério da Salde, por meio da Portaria n° 1.271, de 6 de junho de 2014,
disponibiliza a Lista Nacional de Notificagdo Compulséria de doencas, agravos e eventos de
salde publica nos servicos de satde publicos e privados em todo o territério nacional, nos
termos do anexo, e da outras providéncias, no Art. 1°. J4 0 Art. 2°, inciso |, relata que qualquer
dano a integridade fisica ou mental do individuo, provocado por circunstancias nocivas, tais
como acidentes, intoxicagdes por substancias quimicas, abuso de drogas ou lesdes decorrentes
de violéncias interpessoais, como agressdes e maus tratos, e lesdo autoprovocada, deve ser
notificado imediatamente aos 6rgdos competentes (Brasil, 2014).

De acordo com o SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo), a
Vigilancia em Saude de PopulacGes Expostas a Contaminantes Quimicos (VIGIPEQ) tem como
objetivo o desenvolvimento de acGes de vigilancia em saude de forma a adotar medidas de
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promoc¢do, prevencdo contra doencas e agravos e atencdo integral a saude das populagdes
expostas a contaminantes quimicos. Esta area trabalha com os contaminantes quimicos que
interferem na salde humana e nas inter-relacfes entre 0 homem e o ambiente, buscando
articular acGes integradas de salde-prevencdo, promocéo, vigilancia e assisténcia a saude de
populacOes expostas a contaminantes quimicos (Minas Gerais, 2024).

O Programa VIGIPEQ esta subdividido em dois subprogramas de atuagéo, sendo eles a
Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Solos Contaminados (VIGISOLO) e Vigilancia
em Saude de PopulacGes Expostas aos Agrotdxicos (VSPEA) (Minas Gerais, 2024).

Conforme a mesma citagdo, os VIGISOLO sdo éareas de atividade industrial, como
residuos industriais, depdsitos de agrotdxicos, area de mineragdo, contaminacao natural, postos
de abastecimento, disposicdo final de residuos urbanos, entre outras. J& A VSPEA visa a
execucdo de acdes de saude integradas, compreendendo a promocdo a salde, a vigilancia, a
prevencdo e o controle dos agravos e das doencas decorrentes da intoxicacdo exdgena por

agrotoxicos.



18

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Levantar o numero de acidentes por intoxicagcdo exdgena no municipio de VVotuporanga,
periodo de 2021, 2022 e 2023.

2.2 Objetivos especificos

Discutir sobre género, faixa etaria, raca, agente tdxico, circunstancia, exposi¢do por

trabalho, tipo de exposicéo, critério de confirmacao, classificacao final e evolugéo.



19

3 METODOLOGIA

Segundo Gil (2008) trata se de uma pesquisa quantitativa e retrospectiva cujo dados
foram levantados do DataSUS tabnet utilizando o item epidemioldgicas e morbidade, em
seguida agravos de notificacdo no SINAN 2007 em diante e finalmente intoxicacdo exdgena no
municipio de Votuporanga/SP. Vale ressaltar que esses dados sdo disponiveis a qualquer
interessado sem necessidade de liberagio de Comité de Etica em Pesquisa.

Foi realizada uma breve revisdo de conteldo tedrico para aprimoramento de
conhecimento e condutas de enfermagem mediante Protocolos de Atendimento Padronizados.

Os dados foram compilados em grafico e tabelas para discutir com as literaturas

vigentes.
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4 DESENVOLVIMENTO

4.1 Conceito e tipos de intoxicacdo exdgena

Processo patoldgico causado por substancias quimicas e caracterizado por desequilibrio
fisiolégico secundario a modificagbes bioquimicas no organismo. As intoxicacGes exogenas
s&o um tipo de intoxicacdo causada pela ingestdo ou exposicdo a substancias quimicas que sao
toxicas aos seres humanos e sdo provenientes do ambiente externo, ou seja, fora do organismo.
Prejudicam o organismo das pessoas, podendo provocar danos graves e até mesmo a morte
(Hernandez; Rodrigues; Torres, 2017).

A intoxicacdo é um problema de salde publica de importancia global. Segundo a
Organizacao Mundial de Satude (OMS), em 2012, foi estimado que 193.460 pessoas morreram
em todo o mundo devido a intoxica¢fes ndo intencionais. Em torno de 1.000.000 de pessoas
morrem a cada ano devido ao suicidio, sendo significativo o nimero relacionado as substancias
quimicas, e os pesticidas foram responsaveis por 370.000 destas mortes. Nos Estados Unidos,
em 2014, foram registrados, pelos Centros de Controle de Intoxicagéo, 2.165.142 atendimentos
de casos de exposicdo humana (Hernandez; Rodrigues; Torres, 2017).

Segundo a mesma fonte, no Brasil, embora a dimensao ainda ndo seja conhecida em sua
plenitude, foram registrados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
entre 2010 e 2014, 376.506 casos suspeitos de intoxicacdo. Deste total, o estado de S&o Paulo
representou 24,5%. O municipio de Sdo Paulo, nesse mesmo periodo, registrou 21.407 casos,
representando 23% do total notificado no estado de Sdo Paulo e 5,7% do total do Brasil,
conferindo ao municipio de Sdo Paulo o titulo de maior notificador do pais.

As substancias toxicas externas se dividem em: medicamentos, produtos quimicos,
venenos, alimentos contaminados ou drogas ilicitas. O manejo adequado e rapido dessas
situacOes é essencial para salvar vidas, pois muitas dessas substancias podem causar danos
graves e ate letais.

A gravidade é determinada por diversos aspectos, como o grau de toxicidade do agente,
quantidade de substancias a que o paciente foi submetido, o tempo entre o ocorrido e a
intervengdo. Além disso, também é valido lembrar de fatores individuais, como idade, sexo e
sistema imunoldgico (Hernandez; Rodrigues; Torres, 2017).

A intoxicagao exdgena pode ocorrer por:

e Ingestdo: comer ou beber substancias toxica;



21

e Inalagdo: respirar substancias toxicas;
e Absorcéo: substancias toxicas podem ser absorvidas pela pele ou mucosas e

e Injecdo: substancias toxicas podem ser injetadas no organismo.

4.1.1 Sinais e sintomas das intoxicacgdes exdgenas

Segundo Ciatox (2012), os sintomas de intoxicacdo exdgena variam dependendo da
substancia toxica e da gravidade da exposicdo. Alguns exemplos de sintomas incluem: nausea
e vomito, cefaleia, tontura, irritacdo na pele, confusdo, problemas respiratorios e problemas
cardiacos. Nos casos mais graves, a cefaleia se torna muito intensa, ocorre sensacdo de
dorméncia e formigamentos pelo corpo, vomitos, dores abdominais, fraqueza generalizada,
falta de ar, salivacéo, suores intensos, diminuicdo do nivel de consciéncia, convulsdes e pode

levar & parada cardiorrespiratoria.

4.2 Protocolo de assisténcia das intoxicacfes exogenas

4.2.1 Avaliacdo inicial e estabilizacdo do paciente segundo Ciatox (2021)

A abordagem inicial para um paciente com suspeita de intoxicacdo deve ser sistematica,
seguindo o protocolo “ABCDE” (Via aérea, Respiracdo, Circulacdo, Déficit neuroldgico,
Exposicao):

A. Via aérea (Airway): Certifique-se de que a via aérea estd desobstruida, realize
manobras de abertura de vias aéreas, se necessario, e considere intubacdo em casos de
comprometimento do nivel de consciéncia ou risco de aspiracéo.

B. Respiracdo (Breathing): Avalie a frequéncia respiratoria, saturacdo de oxigénio e
presenca de sons respiratorios anormais e administre oxigénio suplementar, se necessario.

C. Circulacdo (Circulation): Monitore presséo arterial, frequéncia cardiaca e perfusao
periférica, sendo que o0 acesso venoso periferico deve ser estabelecido para administracdo de
fluidos e medicamentos e, em casos de hipotensdo, iniciar reposi¢do volémica com solugéo
salina isotonica.

D. Déficit neuroldgico (Disability): Avalie o nivel de consciéncia utilizando a Escala
de Coma de Glasgow e verifique pupilas (anisocoria, miose ou midriase podem indicar

intoxicacéo especifica).
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E. Exposicdo (Exposure): Remova roupas contaminadas, lave a pele com &gua
corrente se houver exposicdo a produtos quimicos e isole o paciente para evitar contaminagao

adicional em casos de intoxicagdes por agentes volateis.

4.2.2 Historia clinica e identificacdo da substancia segundo Ciatox (2021)

e Historico do paciente: obtenha informacdes sobre a substancia envolvida (nome,
dose, via de exposicdo, tempo desde a ingestdo), contexto (tentativa de suicidio, acidente) e
antecedentes clinicos.

e Sinais e sintomas iniciais: observar o que o0 paciente apresenta (nauseas, vomitos,

convulsdes, depressdo respiratoria, alteracfes na frequéncia cardiaca etc.).

4.2.3 Diagndstico e exames complementares (Ciatox, 2021)

Exames laboratoriais: hemograma, eletrélitos, funcdo hepatica, fungéo renal, glicemia,
gasometria arterial para avaliar acidose metabdlica, eletrocardiograma (ECG) para avaliar
arritmias ou toxicidade cardiaca (por exemplo, prolongamento do intervalo QT) e niveis séricos

de medicamentos e toxinas especificos (por exemplo, paracetamol, salicilatos, litio).

4.2.4 Medidas gerais de tratamento: O tratamento deve ser personalizado com base na

substancia envolvida, mas algumas estratégias gerais incluem conforme Ciatox (2021)

4.2.4.1 Descontaminacao

e Carvao ativado: util para muitas intoxicagdes orais, idealmente administrado até 1
hora ap0s a ingestdo. Dose usual: 1 g/kg (adultos e criancas).

e Lavagem gastrica: indicada em casos de ingestdo de grandes quantidades de
substancias potencialmente letais (até 1 hora apos a ingestéo).

e Irrigacdo intestinal total: pode ser utilizada em intoxicacdes por substancias de
liberacdo prolongada ou corpos estranhos toxicos (por exemplo, pacotes de drogas

ingeridos).
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4.2.4.2 Antidotos especificos

e Acetaminofeno (paracetamol): N-acetilcisteina (NAC).

e Benzodiazepinicos: flumazenil (cuidado devido ao risco de convulsdes).

e Opioides (morfina, heroina): naloxona.

e Organofosforados (pesticidas): atropina e pralidoxima.

e Anticolinérgicos (antidepressivos triciclicos): bicarbonato de sodio para alargar o
QRS.

e Metanol/etilenoglicol: fomepizol ou etanol.

4.2.4.3 Suporte avancado

e Hemodialise: indicada para substancias como litio, metanol, etilenoglicol,
salicilatos em casos de intoxicacao grave.

e Oxigenoterapia hiperbarica: para intoxicacdo por mondxido de carbono.

4.2.4.4 Monitorizacédo e acompanhamento

e Monitorar o paciente continuamente em ambiente hospitalar, especialmente em
unidades de terapia intensiva, se necessario.
e Reavaliar periodicamente os sinais vitais, exames laboratoriais e o nivel de

consciéncia.

4.2.4.5 Considerac0es legais e notificacio

e Em casos de tentativas de suicidio ou intoxicagdes por substancias controladas,
considerar notificacdo as autoridades competentes.
e Manter registros detalhados do atendimento para questbes legais e futuras

referéncias.
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4.2.4.6 Medidas prevencao

e Educacdo sobre 0 uso seguro de medicamentos e produtos quimicos.
e Armazenamento seguro de substancias toxicas, especialmente em casas com
criangas.
e Aconselhamento em satde mental para prevenir tentativas de suicidio.
Esse protocolo fornece um guia geral para 0 manejo das intoxicages exdgenas, porém,
cada caso deve ser tratado individualmente, levando em consideracdo o agente envolvido e o

estado clinico do paciente.

Quadro 1 - Resumo das medidas baseadas em tipo de intoxicacéo

Substancia Sinais / Sintomas Tratamento
Opioides (heroina, morfina) Depressdo respiratoria, miose Naloxana
Benzodiazepinicos Sedac&o, confusdo Flumazenil (cautela)
Paracetamol Hepatotoxicidade N-acetilcisteina
Metanol / Etilenoglicol Acidose metabdlica, visdo turva | Fomepizol, Hemodialise
Organofosforados Salivagéo excessiva, miose Atropina, pralidoxima
Antidepressivos triciclicos Taquicardia, arritmias Bicarbonato de sodio

Fonte: Discentes (2025).

4.3 Cuidados de enfermagem nas intoxicagdes exdgenas

O papel do enfermeiro é de suma importancia no manejo de pacientes com intoxicacdes
exogenas, envolvendo condutas rapidas, seguras e sistematicas para estabilizar o paciente,
prevenir complicaces e promover uma recuperacdo mais rapida. Os cuidados de enfermagem
variam conforme a substancia envolvida, mas seguem um conjunto de diretrizes gerais para
garantir a seguranca do paciente (Hernandez; Rodrigues; Torres, 2017).

Na avaliacéo inicial do paciente, deve-se monitorar o nivel de consciéncia, frequéncia
respiratdria, saturacao de oxigénio, pressao arterial, frequéncia cardiaca, temperatura e diurese.
E importante obter um histdrico detalhado, tentando descobrir qual substancia foi ingerida, a
quantidade, a via de exposicdo (oral, inalatéria, dérmica) e o tempo decorrido desde a
exposicdo; finalmente, estar atento a sinais de choque, insuficiéncia respiratoria, arritmias,

alteracOes neuroldgicas (confusdo, sonoléncia, convulsdes) (Ciatox, 2021).
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Ainda na mesma fonte, nas Intervengdes Imediatas (Estabilizacéo), deve-se manter a via
aérea desobstruida, posicionando o paciente adequadamente e, se necessario, aspirar secrecées
para evitar aspiracdo. Administracdo de oxigénio caso esteja com comprometimento
respiratorio, fornecer oxigénio suplementar. Obter um acesso venoso periférico para
administracdo de medicacdes e reposicéo de fluidos e monitorar sinais vitais.

Nos Cuidados Especificos de Descontaminacdo, pode ser necessario utilizar carvao
ativado (se indicado). Deve-se preparar e administrar carvédo ativado na medida de 1 g/kg de
peso corporal para prevenir a absor¢do de toxinas no trato gastrointestinal. Deve ser
administrado preferencialmente nas primeiras 1-2 horas ap6s a ingestdo. A lavagem gastrica
pode ser indicada para retirar a substancia ingerida dentro de uma hora. No caso de atingir o
olho, deve indicar irrigacdo ocular e, no caso de expor a pele, lavar imediatamente nos contatos
de pelo menos 15-20 minutos (Ciatox, 2021).

No caso da administracdo de antidotos e tratamentos especificos, sdo utilizados a
naloxona para opioides e a N-acetilcisteina para paracetamol. Atropina e Pralidoxima para
organofosforados (inseticidas); Flumazenil para benzodiazepinicos (com precaucdes).
Importante sempre monitorar a resposta ao antidoto, observando a melhora dos sinais clinicos
ap6s a administragéo.

Na monitorizacdo e Cuidados Continuos, deve-se medir glicemia capilar: pacientes
intoxicados podem apresentar hipoglicemia ou hiperglicemia, especialmente apds ingestao de
alcool ou medicamentos hipoglicemiantes. Avaliar diurese: monitorar o volume urinario (média
de 30-50 ml/h) e a cor da urina, especialmente se a intoxicacao afetar a funcéo renal. Monitorar
ECG: observar alteracbes no tracado eletrocardiografico em pacientes que ingeriram
substancias cardiotdxicas (antidepressivos triciclicos, blogueadores de canais de calcio).
Avaliar o nivel de consciéncia: realizar avaliacdes periddicas usando a Escala de Coma de
Glasgow (ECG), observando alteracdes no estado neuroldgico (Ciatox, 2021).

Estar sempre atento a cuidados com a seguranca do paciente, mantendo o paciente em
posicao segura, em caso de convulsdes, evitando quedas e traumas. Prevencéo de aspiracdo em
pacientes com vomito ou rebaixamento do nivel de consciéncia, posicionar em decubito lateral.
Controle da dor e desconforto: administrar analgésicos ou sedativos, conforme prescrigéo.

E muito importante o suporte psicoldgico fornecendo suporte emocional para o paciente
e familiares, especialmente em casos de intoxicacOes relacionadas a tentativas de suicidio.
Manter uma abordagem calma e compreensiva para ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade.

Educacdo do Paciente e Alta Hospitalar, orientando o paciente e a familia sobre a

prevencdo de novas exposicoes, especialmente se houver historico de abuso de substancias.
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Fornece informagdes sobre o uso seguro de medicamentos, produtos de limpeza e substancias

quimicas. Recomendar acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico, se necessario (Ciatox,

2021).

Alguns cuidados de enfermagem por tipo de intoxicacao:

Opioides (heroina, morfina): Administrar naloxona, monitorar depressao
respiratoria e nivel de consciéncia.

Benzodiazepinicos: Monitorar sinais vitais, administrar flumazenil (se indicado e
com cautela).

Paracetamol: Administrar N-acetilcisteina, monitorar fungdo hepética e renal.
Metanol e Etilenoglicol: Administrar fomepizol ou etanol, monitorar acidose
metabdlica, considerar hemodiélise.

Organofosforados: Administrar atropina e pralidoxima, monitorar secregdes e
respiracao.

Antidepressivos triciclicos: monitorar ECG, administrar bicarbonato de sddio para

arritmias.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ocorreram no periodo de 2021 a 2023, 691 casos de intoxica¢do exdgena no municipio
de Votuporanga/SP. Desse total, 174 (25%) foram do género masculino e 517 (75%) feminino
(Gréfico 1). Esta propor¢do vem aumentando progressivamente ao longo dos anos, em grande
parte devido a modernizacdo tecnoldgica dos meios de comunicacdo e notificagdo, mas também
a facilidade de acesso a determinados produtos toxicos. Na pesquisa de Frazdo et al. (2023), as

mulheres foram as mais expostas.

Gréfico 1 - Porcentagem de casos de intoxicagdo exdgena, segundo género, no municipio de Votuporanga, no
periodo de 2021 a 2023

B masc

m fem

Fonte: Discentes (2025).

Quanto a raga 594 eram brancos, 25 pretos, 3 amarelos e 69 pardos (Grafico 2).
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Gréfico 2 - Porcentagem de casos de intoxicagdo exdgena, segundo a raga, no municipio de Votuporanga, no
periodo de 2021 a 2023

M brancos
M pretos
® amarelos

pardos

Fonte: Discentes (2025).

Em relacdo a faixa etaria de < 1 a 14 anos, 98; de 15 a 19 anos, foram 79; de 20 a 39,
foram 276; de 40 a 59 anos, foram 203; e > 60 anos, foram 35 casos (Grafico 3). Esses dados

corroboram Valente et al. (2024).

Gréfico 3 - Porcentagem de casos de intoxicagdo exdgena, no municipio de VVotuporanga, segundo a faixa etaria,
no periodo de 2021 a 2023

mlal4d
m15a19
m20a39
40a59
m>60

Fonte: Discentes (2025).
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Quanto a exposicao por trabalho, 671 ndo foram e 20 foram durante o trabalho (Grafico
4).

Gréfico 4 - Porcentagem de casos de intoxicagcdo exdgena, segundo exposi¢do por trabalho, no municipio de
Votuporanga, no periodo de 2021 a 2023

H trabalho

H n3o

Fonte: Discentes (2025).

Em relacdo ao tipo de exposicdo, 456 aguda Unica, 225 aguda repetida e 10 crbnica
(Gréfico 5).
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Gréfico 5 - Porcentagem de intoxicagdo exdgena no municipio de Votuporanga, segundo tipo de exposi¢do, no

periodo de 2021 a 2023

Fonte: Discentes (2025).

M aguda Unica
M aguda repetida

M cronica

Em relacdo a circunstancia do acidente, 540 foram por tentativa de suicidio, 87 foram

acidentais, 31 por automedicacdo, oito por uso terapéutico, oito por erro no uso do

medicamento, sete por uso habitual e 10 por outras circunstancias (Tabela 1). Em pesquisa de

Valderama (2020) e Rios et al. (2022), as mulheres foram mais expostas e o suicidio teve maior

incidéncia.

Tabela 1 - Nimero de casos de intoxicacao exdégena de acordo com a circunstancias

Circunstancia Quantidade
Tentativa de suicidio 540
Acidental 87
Automedicagdo 31

Uso terapéutico 8

Erro de administracdo 8

Uso habitual 7

Outros 10

Total 691

Fonte: Discentes (2025).
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O Boletim Epidemioldgico de Porto Alegre (2025) apontou que a maior incidéncia de

agente tdxico sdo os medicamentos, corroborando com essa pesquisa. (Tabela 2).

Tabela 2 - Numero de casos de intoxicagdo exdgena de acordo com o agente toxico

Casos Quantidade
Medicamento 605
Agrotdxico 10
Raticida 16
Produto veterinario 6
Produto domiciliar 24
Produto quimico 15
Droga 3
Planta toxica 2
Alimento e bebida 3
Outros 7

Total 691

Fonte: Discentes (2025).

Em relacdo ao critério de confirmacéo dos casos de intoxicacao exdgena, foram cinco
(1%) clinico-laboratorial, 18 (3%) clinico-epidemioldgico e 668 (96%) clinicos (Grafico 6). A
intoxicagdo exdgena é facilmente confirmada por meio de uma coleta de dados clinicos bem
detalhada.
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Gréfico 6 - Porcentagem de casos de intoxicacdo exdgena, no municipio de Votuporanga, segundo critério de

confirmacéo, no periodo de 2021 a 2023

m clinicos
m Cclinico epidemioldgico

m clinico laboratorial

Fonte: Discentes (2025).

Quanto a classificacdo final, 624 foram por intoxicacao, 58 s6 exposicdo e 9 reacdes

adversas (Grafico 7).

Gréfico 7 - Porcentagem de intoxicagdes exdgena no municipio de VVotuporanga, segundo a

classificacdo final, no periodo de 2021 a 2023

m intoxicacao
H 50 exposicao
m reacdo adversa

Fonte: Discentes (2025).
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Em relacdo a evolucdo do caso 687, foram curados sem sequela, dois Obitos por
intoxicacao e dois 6bitos por outra causa (Gréfico 8). A emergéncia no atendimento é de suma
importancia para salvar vidas. Na maioria dos casos, sdo pessoas saudaveis, que desenvolvem
sintomas e sinais decorrentes do contato com substéncias externas. Conforme a demora no

atendimento ocorre, o agravamento do caso deixa sequelas e as vezes até a morte.

Gréfico 8 - Porcentagem de casos de intoxicagdo exdgena, segundo evolucdo do caso, no municipio de

Votuporanga, no periodo de 2021 a 2023

m cura sem sequela
m 6bito por intoxicacao
6bito por outra causa

Fonte: Discentes (2025).
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CONSIDERACOES FINAIS

As intoxicagOes exdgenas representam um desafio para a enfermagem por ser o primeiro
profissional a iniciar o atendimento do caso.

Nessa pesquisa, observou-se uma maior incidéncia no sexo feminino e em idade adulta.
A grande maioria foi tentativa de suicidio.

Conclui-se que medidas urgentes devem ser tomadas para minimizar esse agravo de tdo
grande proporgéo.

Sugere-se educacao em saude nos equipamentos sociais com maior impacto, com acoes

multiprofissionais e acompanhamentos psicossociais a longo prazo.
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ANEXO

Anexo A - Ficha de notificacdo compulsoria
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TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Julia Bertol dos Santos, RA 105575, aluna do curso de Enfermagem da Unifev
— Centro Universitario de Votuporanga, declaro, para todos os fins que se fizerem
necessarios, que assumo total responsabilidade pelo aporte ideoldgico e referencial
conferido ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), isentando a Instituigdo, o
coordenador, o responsével pela disciplina, o orientador e a banca examinadora de todo

e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de plagio comprovado.

Votuporanga-SP, 29 de maio de 2025

Julia Bertol dos Santos

?{\xdm Butd)
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TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestacdo livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n® 13.709/2018 — Lei Geral de Protegdo de Dados
Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitacdo com o presente termo, o TITULAR consente e.
concorda que a Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisdes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessarios ao usufruto de servigos ofertados por esta instituicdo de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo operagdes como as
que se referem a coleta, produgdo, recepgdo, classificagdo, utilizacdo, acesso,
reproducdo, transmiss3o, distribuicdo, processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminacdio, avaliagdo ou controle da informagdo, modificacdo, comunicagdo,
transferéncia, difusdo ou extracao.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisdes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Julia Bertol; Nome
empresarial; Data de nascimento; Nimero e imagem da Carteira de Identidade (RG);
Numero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); Nimero e imagem da Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH); Nimero do Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas
(CNPJ); Estado civil; Nivel de instrucdo ou escolaridade; Endereco completo; Nimeros
de telefone, WhatsApp e enderecos de e-mail; Banco, agéncia e nimero de contas’
bancérias; Comunicacdo, verbal e escrita, mantida entre o Titular e o Controlador;
Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes ao local de trabalho;
Comprovantes de renda; Comprovante de enderego completo; Dados de salde.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais listados
neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora identifique e
entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos aos editais. -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboragdo de relatérios; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos financeiros; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execugdo de editais e auditorias;
- Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos Titulares nas publicagbes
de resultados de editais, chamadas de lista de espera de editais, relagdes de alunos
aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicagdes relacionadas a transparéncia
da execugdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os.
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n2 13.709/2018.

Seguranca dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutengdo de
medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais de
acessos nao autorizados e de situacdes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda,
alteracdo, comunicagio ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n® 13.709/2018, a Controladora comunicard
aos Titulares e & Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranca que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.

Término do Tratamento dos Dados: A Controladora poderd manter e tratar os ~

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao alcance
das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade
de associacdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular poderé solicitar via e-mail ou correspondéncia @ Controladora, a-

qualguer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que poderd ser invidvel a Controladora continuar o
fornecimento de servigos e programas 20 Titular a partir da eliminagdo dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagdo aos
dados por ela tratados, a qualquer momento e mediante requisigdo: | - confirmagdo da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; lil - corregdo de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados; IV - anonimizacao, blogueio ou eliminagdo de dados
desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n?
13.709/2018; V - eliminagdo dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular, exceto nas hipdteses previstas no art. 16 da Lei n® 13.709/2018; VI - informagdo
das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; Vil - informacdo sobre a possibilidade de n3do fornecer

consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIl - revogagdo do

consentimento, nos termos do & 52 do art. 8¢ da Lei n2 13.709/2018.

Direito de Revogacdo do Consentimento: Este ‘consentimento podera ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitacdo via e-mail ou
correspondéncia & Controladora.

Votuporanga, 05 de junho de 2025.

Sutio Bol.ol,

ssinatura do aluno
CPF: 513.215.618-57
RG: 59.024.744-X

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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TERMO DE ISENGCAO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Maria Eduarda de Menezes Machado, RA 104.611, aluna do curso de
Enfermagem da Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, declaro, para todos os
fins que se fizerem necessarios, que assumo total responsabilidade pelo aporte
ideoldgico e referencial conferido ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), isentando
a Instituicdo, o coordenador, o responsével pela disciplina, o orientador e a banca

examinadora de todo e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de plagio comprovado.

Votuporanga-SP, 29 de maio de 2025

“MNovos Sdupap de, Tumqy’ mochaos .
Maria Eduarda de Meneze$ Machado

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestagdo livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n2 13.709/2018 - Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitagdo com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev — Centro Universitdrio de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisdes referentes ao tratamento dos dados pesséais do
TITULAR ou dados necessérios ao usufruto de servigos ofertados por esta instituicdo de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo operacdes como as
que se referem a coleta, producdo, recepcdo, classificagdo, utilizagdo, acesso,
reprodugdo, transmissdo, distribuicdo, processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminagdo, avaliacdo ou controle da informacdo, modificacdo, comunicagdo,
transferéncia, difusdo ou extragdo.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisdes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Maria Eduarda
Menezes Machado; Nome empresarial; Data de nascimento; NUmero e imagem da
Carteira de Identidade (RG); Nimero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF);
Numero e imagem da Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH); Nimero do Cadastro
Nacional de Pessoas Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instrucdo ou escolaridade;
Endereco completo; NUmeros de telefone, WhatsApp e enderegos de e-mail; Banco,
agéncia e nimero de contas bancérias; Comunicac3o, verbal e escrita, mantida entre o
Titular e o Controlador; Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes
ao local de trabalho; Comprovantes de renda; Comprovante de endereco completo;
Dados de salde.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais listados.
neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora identifique e
entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos aos editais. -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboragdo de relatérios; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos financeiros; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execucdo de editais e auditorias;
- Possibilitar que a Controladora utilize 0 nome completo dos Titulares nas publicagdes
de resultados de editais, chamadas de lista de espera de editais, relacdes de alunos
aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicagdes relacionadas a transparéncia
da execugdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessdrio para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n2 13.709/2018.

Seguranga dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutengdo de
medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais de"
acessos nao autorizados e de situagdes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda,
alteragdo, comunicagdo ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n? 13.709/2018, a Controladora comunicara
aos Titulares e a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranga que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n® 3.069 - Pq. Industrial |
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Término do Tratamento dos Dados: A Controladora poderad manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao alcance
das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade
de associagdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular poderé solicitar via e-mail ou correspondéncia a Controladora, a
qualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais n3o anonimizados do
Titular. Q Titular fica ciente de que podera ser invidvel 3 Controladora continuar o
fornecimento de servicos e programas ao Titular a partir da eliminagdo dos dados
pessoais, .
Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagdo aos
dados por ela tratados, a qualguer momento e mediante requisicdo: | - confirmagdo da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - corregdo de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados; IV - anonimizagdo, bloqueio ou eliminacdo de dados
desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n®
13.709/2018; V - eliminagdo dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular, exceto nas hipéteses previstas no art. 16 da Lei n? 13.709/2018; VI - informacdo
das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; VIl - informac3o sobre a possibilidade de ndo fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIl - revogacdo do
consentimento, nos termos do § 52 do art. 82 da Lei n® 13.709/2018.

Direito de Revogacdo do Consentimento: Este consentimento poders ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitagdo via e-mail ou
correspondéncia a Controladora.

Votuporanga, 05 de junho de 2025.

Mana Wstion i sz’ oefuicii™
Assinatura do aluno
CPF: 421.738.868-35
RG: 53.699.793-7 -
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TERMO DE ACEITE DO ORIENTAGCAO DO TCC

A Coordenagéo do Curso de Enfermagem

Eu, Profa Ma Maria Aparecida do Carmo Dias, por meio desta, comunico a
Coordenac3o do Curso de Enfermagem, que me comprometo a orientar as alunas JULIA
BERTOL DOS SANTOS e MARIA EDUARDA DE MENEZES MACHADO, na execugdo do
Projeto intitulado, de forma provisoria, PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICACOES
EXOGENAS NO MUNICIPIO DE VOTUPORANGA/SP

Assumo ainda o compromisso de informar, por escrito, a Coordenagdo se a

orientagdo for interrompida por iniciativa de qualquer uma das partes orientador ou

orientado
Votuporanga-SP 29 de maio de 2025.
nn @"*NVW7
Assinatura do Orientador
CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE PUBLICAGCAO

Eu, Maria Aparecida do Carmo Dias, nacionalidade brasileira, estado civil casada,
portador da Cédula de identidade RG n2._6705403-1, inscrito no CPF/MF sob n2
589529698-04, residente a Rua Sdo Paulo, n2. 4105, municipio de Votuporanga, Estado
de Sdo Paulo, AUTORIZO a Unifev — Centro Universitério de Votuporanga, a
disponibilizar publicamente o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de minha autoria
pela Internet, bem como de preservar a obra integralmente em seu Repositério
Institucional.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, DECLARO o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer

outro e assino a presente autorizagao.

Votuporanga, dia 29 de maio de 2025.

(Assinatura)
Nome:Maria Aparecida do Carmo Dias
Telefone p/ contato: (17) 99154 7219
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