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RESUMO

A obesidade corresponde a uma doenca crénica sobre a qual a prevaléncia vem aumentando ao
longo das ultimas décadas. Evidéncias cientificas demonstram que a farmacoterapia constitui
importante estratégia a ser utilizada como adjuvante no tratamento da obesidade. O objetivo
geral desse estudo foi apresentar uma sintese literéria recente a respeito do uso de Tirzepatida
e Semaglutida para o tratamento da obesidade. Trata-se de um estudo de reviséo de literatura,
de natureza qualitativa. A metodologia empregada utilizou de estratégia de busca para pesquisar
dados secundarios na base de dados do Google Académico e Scielo. A pesquisa considerou
apenas registros publicados entre 2018 a 2025, a fim de elaborar sintese literaria recente. Os
resultados demonstraram que o0s andlogos de GLP-1 representam uma classe de
medicamentados comumente estudadas para a perda de peso, pois agem mimetizando a acao de
GLP-1 que € uma substancia enddgena atuante nos receptores presentes no trato gastrointestinal
e no sistema nervoso central, resultando em aumento da insulina e sensagédo de saciedade. A
Semaglutida é um dos principais representantes dessa classe de medicamentos, de modo que a
Tirzepatida representa um medicamento recente com o diferencial que ser analoga também ao
GIP. Os ensaios clinicos apresentados indicaram que a comparacao de substancias analogas de
GLP-1 com placebo, a Semaglutida indicou estar relacionada com a maior perda de peso, de
modo que o processo de emagrecimento se manteve presente por intervalo de tempo mais
duradouro. Com relacéo a Tirzepatida, os ensaios clinicos demonstraram desfechos ainda mais
expressivos, ainda que sejam necessarios mais estudos para efetiva comprovacéo da eficacia e
seguranca desse medicamento a longo prazo. Conclui-se que os dois medicamentos estudados
se mostram eficazes ao processo da perda de peso clinico, além de agirem também no controle
glicémico e risco cardiovascular.

Palavras-chave: tratamento farmacologico; obesidade; medicamentos; acdo farmacologica.



ABSTRACT

Obesity is a chronic disease whose prevalence has been increasing over the past decades.
Scientific evidence demonstrates that pharmacotherapy is an important strategy to be used as
an adjuvant in the treatment of obesity. The main objective of this study was to present a recent
literature review regarding the use of Tirzepatide and Semaglutide for the treatment of obesity.
This is a literature review study, with a qualitative nature. The methodology employed a search
strategy to collect secondary data from the Google Scholar and Scielo databases. The research
considered only records published between 2018 and 2025, in order to develop a recent
literature synthesis. The results showed that GLP-1 analogs represent a class of drugs
commonly studied for weight loss, as they mimic the action of GLP-1, an endogenous substance
that acts on receptors in the gastrointestinal tract and the central nervous system, resulting in
increased insulin secretion and a sense of satiety. Semaglutide is one of the main representatives
of this class of drugs, whereas Tirzepatide is a more recent medication with the additional
feature of also being an analog of GIP. The clinical trials presented indicated that, when
compared to placebo, Semaglutide was associated with greater weight loss, and the weight
reduction was maintained over a longer period. Regarding Tirzepatide, clinical trials showed
even more expressive outcomes, although further studies are needed to confirm the long-term
efficacy and safety of this drug. It is concluded that both medications studied are effective in
clinical weight loss, and also act on glycemic control and cardiovascular risk reduction.

Keywords: pharmacological treatment; obesity; medications; pharmacological action.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca crénica que tem se tornado um dos maiores desafios de saude
publica no mundo. Seu crescimento nas ultimas décadas ¢ alarmante, com taxas cada vez
maiores em diversas faixas etarias. O aumento do consumo de alimentos ultra processados e 0
estilo de vida sedentério sdo fatores que contribuem significativamente para essa condi¢do. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade mais do que dobrou desde
1980, e atualmente afeta bilhdes de pessoas em todo 0 mundo (Tavares et al., 2023).

No Brasil, a situacdo segue a mesma tendéncia preocupante. Dados do Ministério da
Saude indicam que o numero de pessoas com sobrepeso e obesidade tem aumentado
constantemente, afetando grande parte da populacdo adulta e até criancas e adolescentes. Essa
alta prevaléncia esta diretamente relacionada a mudancas no padrdo alimentar da populacéo,
falta de atividade fisica e fatores genéticos. Ha uma preocupacao crescente com a obesidade em
comunidades de baixa renda, onde o acesso a informacéo nutricional é limitado. Além disso,
alimentos ultraprocessados sdo mais baratos, praticos e acessiveis que os naturais (Salles-Costa
etal., 2022).

Muitas vezes sdo necessarias estratégias especificas, como o uso de medicamentos e,
em alguns casos, intervengdes cirurgicas. Recentemente o Food and Drug Administration, que
é a agencia federal dos Estados Unidos responsavel por regular e supervisionar a seguranca,
eficacia e qualidade de medicamentos e outros produtos, aprovou diversos medicamentos
associados a perda de peso, que sdo de grande interesse dos governos e populacfes (Watanabe
etal., 2024).

Os impactos da obesidade vao além da estética, pois estdo associados a diversas doencas
crbnicas, como diabetes tipo 2, hipertensdo e problemas cardiovasculares. Além disso, o custo
econdmico da obesidade ¢ significativo para os sistemas de salde, uma vez que os tratamentos
das doencas associadas exigem recursos continuos. Nos Estados Unidos, por exemplo, estima-
se que o0s gastos anuais com a obesidade ultrapassem US$ 92 bilhGes, e no Brasil, o Sistema
Unico de Saude (SUS) também enfrenta desafios financeiros para lidar com essa epidemia
(Turri, 2022).

Novas estratégias terapéuticas tém sido desenvolvidas para auxiliar no controle do peso
e no tratamento da obesidade. Entre elas, destacam-se os medicamentos Semaglutida e
Tirzepatida, que atuam como agonistas do GLP-1, promovendo a saciedade e contribuindo para
a perda de peso. Essas substancias foram inicialmente desenvolvidas para o tratamento do

diabetes tipo 2, mas demonstraram beneficios significativos na redugdo do peso corporal e no
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controle metabolico, sendo aprovadas para o tratamento da obesidade em diversos paises
(Turchetto et al., 2025).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, a efetividade da Tirzepatida e da
Semaglutida no tratamento da obesidade, considerando seus beneficios terapéuticos,

mecanismos de acao e potenciais efeitos adversos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reunir e selecionar artigos cientificos atualizados que abordem o uso da Tirzepatida e
da Semaglutida no manejo da obesidade.

- Comparar a eficicia terapéutica dos dois farmacos com base nos resultados
apresentados nos estudos selecionados.

- Descrever os mecanismos de acdo da Tirzepatida e da Semaglutida e sua relagdo com
o0 controle do peso corporal.

- Identificar e relatar os principais efeitos adversos observados nos estudos clinicos
referentes ao uso continuo dessas substancias.

- Discutir as contribuicbes desses medicamentos para 0 avango das estratégias de

tratamento da obesidade.
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3 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma revisao de literatura sistematica, uma abordagem
que permite a sintese de dados e informacdes sobre a tematica pesquisada. Trata-se de uma
pesquisa quali-quantitativa, classificada como descritiva e exploratoria.

Foram considerados na pesquisa registros publicados entre 2018 a 2025 afim de
apresentar sintese literaria recente. Em complemento, uma busca manual nas referéncias dos
estudos elegiveis foi implementada. Para a busca nas bases de dados (Scielo, Google
Académico) os descritores usadao foram: “obesidade”, “semaglutida” e “tirzepatida”. A busca
foi realizada nos idiomas inglés e portugués.

Para serem incluidos, os estudos deveriam atender aos seguintes critérios: 1) Ter
considerado o uso de um dos dois medicamentos; 2) Ter considerado desfechos relacionados a
obesidade e sobrepeso e 3) Ter conduzido ensaio clinico. Foram excluidos estudos que néao
apresentassem resumo ou texto completo disponivel e trabalhos em outros formatos que néo

artigo cientifico. Nao houve restri¢cbes quanto aos protocolos utilizados nos estudos.
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4 DISCUSSAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define obesidade como acumulo anormal ou
excessivo de gordura corporal, € uma doenca multifatorial, resultante da interacéo entre fatores
genéticos, metabolicos, comportamentais e ambientais. O consumo excessivo de alimentos ultra
processados e o estilo de vida sedentario sdo apontados como os principais contribuintes para
esse quadro. Além de comprometer a qualidade de vida, essa condicdo esta associada a doencas
crbnicas, como problemas osteoarticulares, doencas respiratorias, diabetes mellitus tipo 2,
hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares. Estratégias eficazes devem ir além da mudanca
de habitos individuais, envolvendo também iniciativas coletivas para a promo¢do de um
ambiente que favoreca escolhas saudaveis (Souza., 2021).

Tal patologia ocorre quando a ingestdo de energia excede o consumo energético do
organismo. Trés areas do cérebro (hipotdlamo, &rea mesolimbica e o cortex pré-frontal) estdo
diretamente envolvidas no controle do balan¢o energético, que acontece quando o trato
gastrointestinal envia sinais durante a ingestao de alimentos, que chegam ao cérebro pelo nervo
vago, responsavel por regular a fome, saciedade e o0 gasto de energia, enquanto o tecido adiposo
libera substancias que informam a quantidade de energia estocada. Ao longo da evolugéo, vias
neurais foram moldadas para preservar 0 maior peso corporal possivel, como estratégia de
sobrevivéncia. Por isso, quando ha perda de peso, o corpo realiza a ativacdo dos mecanismos
compensatdrios para recuperar o que foi perdido (Colin; Gérard, 2022).

Nas ultimas décadas a prevaléncia de obesidade aumentou no Brasil e ho mundo,
representando um importante problema de saude publica devido as diversas comorbidades
associadas a esta patologia, que inclui elevado risco de mortalidade. S&o necessarias medidas
governamentais e politicas, incluindo mudancas racionais da industria alimenticia e educacéo
da sociedade a respeito da importancia de habitos saudaveis ao incluir boas escolhas alimentares
e préatica de exercicios fisicos (Tavares et al., 2023).

O estado nutricional pode ser aferido pelo indice de Massa Corporal (IMC) que é um
pardmetro amplamente utilizado, sendo calculado a partir da relacdo entre o peso (em
quilogramas) e o quadrado da altura (em metros). De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), o IMC é classificado da seguinte forma: (IMC < 18,5 kg/m? - abaixo do peso;
IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m? - peso adequado; IMC entre 25,0 e 29,9 kg/m? - sobrepeso; o IMC
> 30,0 kg/m? entra na classificacdo de obesidade, que é subdividida em: grau I- IMC entre 30,0
e 34,9 kg/m? - obesidade; grau Il- IMC entre 35,0 e 39,9 kg/m? - obesidade severa; e grau Ill
IMC > 40,0 kg/m? - obesidade morbida (Silva et al., 2021).
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Para individuos com IMC igual ou superior a 30 kg/mz, associados a comorbidades, o
tratamento inicial geralmente envolve mudangas no estilo de vida, como orientacoes
nutricionais e pratica regular de exercicios fisicos. Quando essas intervencdes nao resultam em
perda de peso significativa apos seis meses, a introducdo de terapias farmacoldgicas pode ser
considerada. Entre os medicamentos recentemente aprovados para o tratamento da obesidade
estdo a semaglutida e a tirzepatida, que tém demonstrado eficacia na reducéo do peso corporal
(Cruz; Campinho, 2025).

O Tirzepatida, conhecido no Brasil por Mounjaro e nos Estados Unidos por Zepbound,
ambos comercializados pela industria Eli Lilly and Company, € o primeiro que contempla um
agonista do receptor de peptideo que é parecido ao glucagon (GLP-1) e polipetideo
insulinotropico dependente de glicose (GIP), o qual foi produzido inicialmente para tratar
pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2, aprovado em maio/2022 pelo Food and Drug
Administration (FDA), e pela ANVISA em setembro/2023 (Omar, 2023).

Peptideo Inibidor Gastrico (GIP) e Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon (GLP-1) sdo
horménios incretinos naturais do nosso corpo, ou seja, liberados pelo intestino apos a ingestao
de alimentos e ajudam a controlar os niveis de glicose no sangue. O GLP-1 estimula o pancreas
a liberar insulina, inibe o glucagon que é responsavel pelo aumento da glicose e retarda o
esvaziamento gastrico, mantendo o alimento por mais tempo no estdmago, prolongando a
saciedade. O GIP é liberado pelas células K do intestino delgado, principalmente apds a
ingestdo de alimentos, reduz o apetite, melhora a sensibilidade a insulina nos tecidos periféricos
e participa do metabolismo lipidico, facilitando o armazenamento de energia, principalmente
na forma de gordura e como o GLP-1, estimula o pancreas a liberar insulina com a presenca de
glicose no sangue (Baptista, 2022).

Semaglutida, uma substancia agonista do GLP-1, apresentada em formulacéo injetavel
(Ozempic e Wegovy) e em formulacdo oral (Rybelsus) indicado para o tratamento de Diabetes
Mellitus do tipo 2, comercializados pela industria farmacéutica Novo Nordisk. O uso do
medicamento demonstrou redugdes significativas no peso corporal, melhorias no controle
glicémico e no perfil lipidico (Zanatta et al., 2023).

Apesar da eficacia desses farmacos, é importante considerar os possiveis efeitos
adversos associados ao seu uso. Eventos gastrointestinais, como nauseas, diarreia, vomitos e
constipacéo, sdo frequentemente relatados, especialmente no inicio do tratamento. Esses efeitos
tendem a ser transitorios e podem ser minimizados com ajustes na dosagem e acompanhamento

médico adequado (Cruz; Campinho, 2025).
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A atuacdo do farmacéutico no combate a obesidade vai além da dispensacdo de
medicamentos, promove 0 uso seguro e racional de terapias farmacoldgicas indicadas para o
controle do peso, avaliando individualmente os riscos, beneficios e possiveis interacdes
medicamentosas. Sua presenca em ambientes como farmacias comunitarias permite o
estabelecimento de um vinculo direto com a populagdo, facilitando a¢Ges educativas sobre
alimentacdo equilibrada, préatica de atividades fisicas e prevengdo de comorbidades associadas
a obesidade. Contudo, o farmacéutico contribui significativamente para a adesao ao tratamento

e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes (Cipriano et al., 2019).

4.1 TIRZEPATIDA

A Tirzepatida corresponde a uma substancia agonista sintética aos receptores GIP e
GLP-1 de dupla agdo, comumente utilizada para o tratamento de pacientes com diabetes
mellitus do tipo 2. Além disso, é uma droga similar ao GIP enddgeno, apresentando meia vida
longa, fato que viabiliza sua administracdo na dose resposta de 1 vez por semana, via
subcutanea. A ativacdo de GIP ocorre sinergicamente com os efeitos de GLP-1, podendo levar
a desfechos favoraveis para o processo da perda de peso. As evidéncias indicam ainda, que o
resultado favoravel dessa droga para a perda de peso ja € bem conhecido no caso de pacientes
com diabetes mellitus (Jastreboff et al., 2022).

Para o tratamento exclusivo ao tratamento da obesidade, os reais efeitos da Tirzepatida
ainda ndo sdo comprovados, e existem lacunas de conhecimento cientifico nesse sentido,
fazendo necessario a conducdo de mais ensaios clinicas. O estudo de Jastreboff et al., (2022)
conduziu um ensaio clinico que comparou os efeitos na reducéo de peso de pacientes obesos
com o uso de Tirzepatida comparado ao placebo. Os resultados indicaram importantes efeitos
na perda de peso em resultado a utilizagdo semanal, incluindo reducgdes da circunferéncia
abdominal, pressdo arterial, insulina, lipideos e risco cardiovascular. E também importante
mencionar que o uso de Tirzepatida associa-se com disturbios digestivos de intensidade que
variam, incluindo nausea, diarreia e constipagdo, sendo os efeitos proporcionais a intensidade
da dose utilizada.

A obesidade € uma condicao cronica e complexa, exige tratamento multidisciplinar e
holistico, abordagem terapéutica que valoriza o individuo como um todo, integrando os
aspectos fisico, emocional, mental e espiritual para promover o equilibrio e o bem-estar. A
Tirzepatida combina efeitos agonistas dos receptores GIP e GLP-1, resultando em desfechos

satisfatorios na reducdo do peso corporal e melhora de parametros metabdlicos em pacientes
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com obesidade. E superior quando comparado a outros incretinomimeéticos, atingindo reducdes
do peso corporal acima de 5%, além de melhorar os pardmetros cardiovasculares dos pacientes
(Liraetal., 2024).

A compreensdo das contraindicacdes da tirzepatida é essencial para garantir a seguranca
e eficacia do tratamento. E fundamental evitar a prescricio deste medicamento para gestantes,
pacientes com histérico de neoplasias enddcrinas, pacientes com distirbios gastrointestinais, e
com doengas hepaticas. Embora apresente beneficios na reducdo de peso, é crucial que 0s
efeitos adversos sejam monitorados e minimizados sempre que possivel, garantindo uma
abordagem terapéutica segura e eficaz (Silva et al., 2024).

A terapia com o farmaco abordado apresenta evidéncias de reducdo da hemoglobina
glicada (HbAlc) em 2,1% ap06s 52 semanas além reducdo de 15% do peso corporal, em
compara¢do a uma reducdo de 1,1% com o uso da insulina lispro, uma insulina de acéo rapida
utilizada no controle pés-prandial da glicemia (Figura 1). Compando a semaglutida com a
tirzepatida apresentam eficécia semelhante em termos de seguranca e efeitos adversos, porém
com superioridade da tirzepatida no controle glicémico e na reducéo de peso (Lima et al., 2024).

A eficécia da Tirzepatida com as insulinas degludeca e glargina, ambas de acéo
prolongada e utilizadas como insulinas basais no tratamento do diabetes tipo 2, € mais eficaz
no controle glicémico, com maior reducdo da hemoglobina glicada (HbAlc) ao longo de 52
semanas, independentemente dos niveis glicémicos iniciais (Figura 1). Diferentemente das
insulinas, que podem causar ganho de peso, a Tirzepatida promoveu perda de peso de 12,5% e
apresentou menor risco de hipoglicemia, destacando seu potencial como op¢éo terapéutica mais
completa para pacientes com diabetes tipo 2 e obesidade (Giorgino et al., 2024).

Para comparar a eficacia da Tirzepatida em pacientes sem disfungdes metabdlicas mais
graves, como o diabetes, foi realizado um estudo com adultos obesos. Os participantes
receberam doses de 10 mg ou 15 mg do medicamento por 36 semanas. Ao final do periodo,
observou-se uma reducdo média de 20,9% no peso corporal, um resultado expressivo para uma
intervencdo farmacoldgica isolada (Figura 1). A perda de peso foi consistente entre 0s
participantes, indicando que a Tirzepatida atua de forma eficaz nos mecanismos que regulam o
apetite e 0 metabolismo energético, mesmo na auséncia de diabetes. As doses mais altas foram
bem toleradas, reforcando o perfil de seguranga do medicamento em pessoas ndo diabéticas
(Aronne et al., 2024).

Em pacientes com indice de massa corporal igual ou superior a 30kg/mz, foi conduzido
um estudo aplicando doses semanais da medicacdo ou placebo durante um periodo de 72

semanas. Divididos em grupos que receberam de 5 mg a 15 mg de Tirzepatida, ou placebo. Os
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resultados mostraram uma redugéo significativa do peso corporal nos grupos que utilizaram a
medicacéo, especialmente nas doses mais altas. Houve melhora em outros indicadores clinicos
importantes, como a circunferéncia abdominal, a pressdo arterial e fatores relacionados ao risco
cardiovascular. Esses dados reforcam o potencial da Tirzepatida ndo apenas na perda de peso,
mas também na melhoria de condi¢des associadas a obesidade e ao desenvolvimento de doencas
cronicas (Jastreboff et al., 2022).

A Tirzepatida demonstrou potencial para intensificar os efeitos das intervencdes no
estilo de vida, promovendo uma perda de peso significativamente maior em comparacao ao
placebo de 17,5% , mesmo quando seguidas orientagdes semelhantes de alimentacéo e atividade
fisica (Figura 1). Isso indica que a medicacéo pode atuar como um reforgo eficaz no tratamento
da obesidade, ampliando os beneficios obtidos apenas com mudancas comportamentais (Zhao
et al., 2024).

Figura 1 — Redugdo Média de Peso com Tirzepatida Em Ensaios Clinicos
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Fonte: Zhao et al., 2024; Lima et al., 2024; Giorgino et al., 2024; Aronne et al., 2024.

4.2 SEMAGLUTIDA

A semaglutida é um analogo sintético do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-
1), inicialmente aprovado para o tratamento do diabetes tipo 2. Seu mecanismo de acéo envolve

a promocao da saciedade e a reducdo do esvaziamento gastrico, contribuindo para a diminuigéo
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da ingestdo caldrica e, consequentemente, para a perda de peso corporal. A administracdo é
realizada por via subcutanea, geralmente uma vez por semana, com necessidade de titulacdo
progressiva da dose até alcancar 2,4 mg (Staico et al., 2023).

Além do efeito direto sobre a perda de peso, a semaglutida tem demonstrado impacto
positivo em parametros metabolicos frequentemente alterados em pessoas com obesidade.
Entre os principais beneficios estdo a melhora da resisténcia a insulina, a reducéo da glicemia
de jejum e a diminuicdo dos niveis sericos de colesterol total e triglicerideos. Esses efeitos
refletem uma acdo mais ampla da substancia no organismo, que ultrapassa a simples regulacdo
do apetite e atua na modulacao de processos metabdlicos envolvidos na sindrome metabdlica.
O tratamento continuo também contribui para a diminui¢do da inflamacdo crénica de baixo
grau, comum em pacientes com obesidade, o que pode influenciar diretamente na prevencéo de
complicacdes cardiovasculares (Gomes; Trevisan, 2021).

Essa atuacdo multifatorial da semaglutida reforca a importancia de sua utilizagéo dentro
de uma abordagem terapéutica que envolva acompanhamento clinico regular e mudangas
sustentaveis no estilo de vida. A aderéncia ao tratamento esta diretamente relacionada a
orientacdo adequada da equipe multiprofissional, que deve incluir o farmacéutico, responsavel
por promover o uso racional da medicacdo, além de esclarecer ddvidas e prevenir 0 uso
inadequado. Ao ser incorporada a um plano de cuidados continuo e personalizado, a
semaglutida se apresenta como uma ferramenta eficaz ndo apenas para a redugéo de peso, mas
também para a promocdo de saude e melhoria da qualidade de vida em longo prazo (Bastos et
al., 2021).

Ao ser comparada a outros farmacos da mesma classe, demonstrou desempenho
superior. Quando avaliada frente a liraglutida, outro agonista de GLP-1, os resultados
evidenciaram uma perda média de peso de 15,8% (Figura 2) com a semaglutida, enquanto a
liraglutida proporcionou reducéo de apenas 6,4%, mesmo ambas sendo associadas a orientacdes
sobre dieta e exercicio fisico. Essa diferenca significativa reforca o destaque terapéutico da
semaglutida no cenério atual de manejo farmacologico da obesidade (Rubino et al., 2022).

A associacdo da semaglutida com estratégias ndo farmacolégicas potencializa ainda
mais seus efeitos. A administragcdo semanal de 2,4 mg por 68 semanas, em conjunto com dieta
hipocaldrica e intervencdes comportamentais, levou a uma reducdo média de peso de 16%,
contra apenas 5,7% no grupo placebo submetido as mesmas orientacOes. Esses dados
demonstram que a medicacéo intensifica os resultados das mudangas de estilo de vida, atuando

como uma ferramenta potente no controle da obesidade (Wadden et al., 2021).
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Para confirmar a efetividade gradual e continua da semaglutida na reducéo de peso, foi
conduzido um estudo com pacientes com indice de massa corporal igual ou superior a 27 kg/m?,
submetidos a administracdo semanal da dose de 2,4 mg por um periodo de 20 semanas. Os
resultados demonstraram uma perda de peso progressiva de 14% (Figura 2), que se manteve de
forma sustentada ao longo de 48 semanas de acompanhamento, reforcando a eficacia
prolongada e consistente do farmaco (Rubino et al., 2021).

Em situacbes nas quais 0 paciente ndo tolere o aumento gradual da dose, devido a
presenca de efeitos colaterais, € recomendado se ocorrer perda de peso continuar a
administracdo da dose méaxima tolerada. A decisdo de manter a dose subméxima deve ser feita
com base na resposta clinica do paciente, sempre priorizando a seguranca e a adesdo ao
tratamento. Mesmo doses intermediarias, como 1,7 mg ou 2 mg semanais, demonstraram
resultados clinicos relevantes na perda de peso de 12,5% (Figura 2), especialmente quando
combinadas com dieta e atividade fisica. A individualizacdo do tratamento se mostra essencial
para garantir eficacia terapéutica com minimos efeitos colaterais (Pires et al., 2023).

Figura 2 - Reducdo Média de Peso com Semaglutida Em Ensaios Clinicos
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5 CONCLUSAO

A partir da literatura revisada, foi possivel constatar que ambas as medicaches
apresentam resultados consistentes na reducdo do peso corporal, especialmente quando
associadas a intervengdes no estilo de vida, como dieta balanceada e pratica regular de atividade
fisica.

A Tirzepatida, por atuar de forma dual nos receptores GIP e GLP-1, promoveu reducéo
de peso mais expressiva em comparacdo a outros analogos de GLP-1. J& a Semaglutida
demonstrou eficacia significativa e sustentada, sendo superior a Liraglutida e ao placebo nos
ensaios clinicos avaliados. Ambos os farmacos também apresentaram beneficios metabolicos
adicionais, como melhora no controle glicémico e nos marcadores de risco cardiovascular,
ampliando seu potencial terapéutico.

A andlise dos dados permite concluir que a utilizagdo desses medicamentos representa
uma estratégia eficaz no manejo da obesidade, especialmente em pacientes com resisténcia a
outras abordagens convencionais. Ainda ha lacunas quanto a sua seguranca a longo prazo e a
eficacia em diferentes perfis populacionais, o que reforca a necessidade de novos estudos
clinicos bem delineados.

Destaca-se a importancia do tema para 0 avango das estratégias de tratamento da
obesidade, uma condicdo multifatorial e de grande impacto em satude publica. O uso racional
dessas terapias, aliado ao acompanhamento multiprofissional, pode representar um avanco

significativo na qualidade de vida dos pacientes e na reducdo de comorbidades associadas.
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ANEXO C - TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE (LAURA)

unifev

TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Laura Gimenez Ferreira, RA 105528, aluno(a) do curso de Farmacia da Unifev
— Centro Universitario de Votuporanga, declaro, para todos os fins que se fizerem
necessarios, que assumo total responsabilidade pelo aporte ideologico e referencial
conferido ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), isentando a Instituicdo, o
coordenador, o responsavel pela disciplina, o orientador e a banca examinadora de todo

e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de plagio comprovado.

Votuporanga-SP., 16 de 06 de 2025.

Nome cdmpleto dgfa) aluno(a)
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ANEXO D - TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE (LETICIA)

unifev

TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Eu, Leticia Siqueira da Silva, RA 105531, aluno(a) do curso de Farmacia da Unifev
— Centro Universitario de Votuporanga, declaro, para todos os fins que se fizerem
necessarios, que assumo total responsabilidade pelo aporte ideologico e referencial
conferido ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), isentando a Instituicdo, o
coordenador, o responsavel pela disciplina, o orientador e a banca examinadora de todo

e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de plagio comprovado.

Votuporanga-SP., 16 de 06 de 2025.

Latioin Swpwwera da Sibra

Nome con@)leto do(a) aluno(a)
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ANEXO E - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS
(LAURA)

@
unifev
TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestacao livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n® 13.709/2018 — Lei Geral de Prote¢do de Dados
Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitagao com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisoes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessarios ao usufruto de servigos ofertados por esta instituicdo de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo operacées como as
que se referem a coleta, producdo, recepgdo, classificacdo, utilizacdo, acesso,
reproducdo, transmissao, distribuicdo, processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminacdo, avaliagdo ou controle da informagdo, modificagdo, comunicagdo,
transferéncia, difusdo ou extragao.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisGes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Nome completo;
Nome empresarial; Data de nascimento; Numero e imagem da Carteira de |dentidade
(RG); Nimero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); NUmero e imagem da
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH); Niumero do Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instrugdo ou escolaridade; Endereco completo;
Numeros de telefone, WhatsApp e enderegos de e-mail; Banco, agéncia e nimero de
contas bancérias; Comunicagdo, verbal e escrita, mantida entre o Titular e o
Controlador; Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes ao local de
trabalho; Comprovantes de renda; Comprovante de enderego completo; Dados de
saude.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais listados
neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora identifique e
entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos aos editais. -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboracdo de relatérios; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos financeiros; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execugdo de editais e auditorias;
- Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos Titulares nas publicagdes
de resultados de editais, chamadas de lista de espera de editais, relagdes de alunos
aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicagbes relacionadas a transparéncia
da execucdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n2 13.709/2018.

Seguranga dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutengdo de
medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais de
acessos ndo autorizados e de situagdes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda,
alteracdo, comunicagdo ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n? 13.709/2018, a Controladora comunicara
aos Titulares e a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranca que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.
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Término do Tratamento dos Dados: A Controladora podera manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao alcance
das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade
de associacdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular podera solicitar via e-mail ou correspondéncia a Controladora, a
qualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que poderd ser invidvel a Controladora continuar o
fornecimento de servigos e programas ao Titular a partir da eliminagdo dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagdo aos
dados por ela tratados, a qualquer momento e mediante requisicao: | - confirmacdo da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - correcdo de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados; IV - anonimizagdo, bloqueio ou eliminagcdo de dados
desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n2
13.709/2018; V - eliminacdo dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular, exceto nas hipdteses previstas no art. 16 da Lei n2 13.709/2018; VI - informac3o
das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; VIl - informagdo sobre a possibilidade de ndo fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIII - revogagdo do
consentimento, nos termos do § 52 do art. 82 da Lei n2 13.709/2018.

Direito de Revogagao do Consentimento: Este consentimento poderd ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitacdo via e-mail ou
correspondéncia a Controladora.

Votuporanga, 12 de Junho de 2025.

.884.460-3

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 4
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www.unif



ANEXO F - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS
(LETICIA)

unifev

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestacdo livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n2 13.709/2018 — Lei Geral de Protegdo de Dados
Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitagdo com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisdes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessarios ao usufruto de servigos ofertados por esta instituigdo de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo operagdes como as
que se referem a coleta, produgdo, recepgdo, classificagdo, utilizagao, acesso,
reproducdo, transmissdo, distribui¢do, processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminagdo, avaliagdo ou controle da informagdo, modificagdo, comunicagao,
transferéncia, difusdo ou extragdo.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisdes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Nome completo;
Nome empresarial; Data de nascimento; NiUmero e imagem da Carteira de Identidade
(RG); Numero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); NUmero e imagem da
Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH); Nimero do Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instrucdo ou escolaridade; Endereco completo;
Numeros de telefone, WhatsApp e enderecos de e-mail; Banco, agéncia e nimero de
contas bancérias; Comunicagdo, verbal e escrita, mantida entre o Titular e o
Controlador; Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes ao local de
trabalho; Comprovantes de renda; Comprovante de enderegco completo; Dados de
saude.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais listados
neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora identifique e
entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos aos editais. -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboragdo de relatdrios; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos financeiros; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execugao de editais e auditorias;
- Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos Titulares nas publica¢des
de resultados de editais, chamadas de lista de espera de editais, relagées de alunos
aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicagbes relacionadas a transparéncia
da execugdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n2 13.709/2018.

Seguranga dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutengdo de
medidas de segurancga, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais de
acessos nao autorizados e de situagdes acidentais ou ilicitas de destruigdo, perda,
alteragao, comunicagdo ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n? 13.709/2018, a Controladora comunicara
aos Titulares e a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranga que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.
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Término do Tratamento dos Dados: A Controladora podera manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao alcance
das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade
de associagdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular podera solicitar via e-mail ou correspondéncia a Controladora, a
qualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que podera ser inviavel a Controladora continuar o
fornecimento de servigos e programas ao Titular a partir da eliminagdo dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagdo aos
dados por ela tratados, a qualquer momento e mediante requisi¢do: | - confirmagado da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Ill - corregdo de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados; IV - anonimizagdo, bloqueio ou eliminagdo de dados
desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n?
13.709/2018; V - eliminagdo dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular, exceto nas hipdteses previstas no art. 16 da Lei n2 13.709/2018; VI - informacdo
das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; VIl - informagdo sobre a possibilidade de ndo fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIII - revogacdo do
consentimento, nos termos do § 52 do art. 82 da Lei n2 13.709/2018.

Direito de Revogacdo do Consentimento: Este consentimento podera ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitagdo via e-mail ou
correspondéncia a Controladora.

Votuporanga, 12 de Junho de 2025.

Latzecn Sipuwsra da Sibra
Assié)atura do aluno
CPF: 481.726.918-90
RG: 58.443.806-0

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Marao, n° 3.069 - Pq. Industrial |
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP




{ "type": "Form", "isBackSide": false }

