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RESUMO

A resisténcia bacteriana ¢ considerada um dos maiores desafios da satde publica mundial,
estando relacionada principalmente ao uso inadequado de antimicrobianos. O presente
estudo teve como objetivo avaliar a evolugcdo do conhecimento sobre resisténcia
bacteriana entre académicos do curso de Farmacia ao longo da formag¢do académica.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal, realizada com estudantes
dos 1°, 3° 5° 7° e 9° periodos da graduacdo em Farmacia da UNIFEV — Centro
Universitario de Votuporanga. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario
eletronico contendo questdes relacionadas a resisténcia bacteriana, ao uso racional de
antimicrobianos e ao papel do farmacéutico na prevengao desse problema. Os resultados
demonstraram que a maioria dos académicos apresentou conhecimento satisfatorio sobre
o tema, reconhecendo corretamente fatores associados ao desenvolvimento da resisténcia
bacteriana, como automedica¢do, uso indiscriminado de antibidticos e interrupgao
precoce do tratamento. Observou-se ainda que os estudantes dos periodos mais avangados
apresentaram maior compreensdo sobre os contetdos abordados, indicando evolugdo do
conhecimento ao longo da graduacgdo. Entretanto, parte dos participantes relatou
inseguranga quanto a orientagdo pratica de pacientes sobre o uso correto de antibioticos,
evidenciando a necessidade de fortalecimento das estratégias educativas e atividades
praticas durante a formagdo académica. Conclui-se que a graduagdo em Farmadcia
contribui de forma significativa para o desenvolvimento do conhecimento relacionado a
resisténcia bacteriana, sendo fundamental ampliar a¢des educativas voltadas a formacao
de profissionais capacitados para atuar na promoc¢ao do uso racional de antimicrobianos
e no enfrentamento da resisténcia microbiana.

Palavras-chave: Resisténcia bacteriana; Antimicrobianos; Uso racional de
medicamentos; Farmacia.



ABSTRACT

Bacterial resistance is considered one of the greatest challenges to global public health
and is mainly associated with the inappropriate use of antimicrobials. This study aimed
to evaluate the evolution of knowledge about bacterial resistance among Pharmacy
students throughout their academic education. This is a quantitative, descriptive, and
cross-sectional study conducted with students from the Ist, 3rd, 5th, 7th, and 9th
semesters of the Pharmacy course at UNIFEV — Centro Universitario de Votuporanga.
Data collection was carried out through an electronic questionnaire containing questions
related to bacterial resistance, the rational use of antimicrobials, and the pharmacist’s role
in preventing this problem. The results showed that most students demonstrated
satisfactory knowledge about the topic, correctly identifying factors associated with the
development of bacterial resistance, such as self-medication, indiscriminate use of
antibiotics, and premature interruption of treatment. It was also observed that students
from more advanced semesters showed greater understanding of the subjects addressed,
indicating an evolution of knowledge throughout the undergraduate course. However,
some participants reported insecurity regarding practical patient guidance on the correct
use of antibiotics, highlighting the need to strengthen educational strategies and practical
activities during academic training. It is concluded that Pharmacy education contributes
significantly to the development of knowledge related to bacterial resistance, and it is
essential to expand educational actions aimed at training professionals capable of
promoting the rational use of antimicrobials and combating microbial resistance.

Keywords: Bacterial resistance; Antimicrobials; Rational use of medicines; Pharmacy;
Academic education.
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1 INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana representa um dos maiores desafios contemporaneos da
saude publica, configurando-se como uma ameaca global a eficicia terapéutica dos
antibioticos. Desde a descoberta da penicilina, em 1928, os antimicrobianos
transformaram o tratamento de doengas infecciosas e contribuiram significativamente
para o aumento da expectativa de vida. No entanto, o uso inadequado, a automedicagdo e a
prescrigdo irracional desses farmacos tém favorecido a sele¢do de cepas resistentes,
comprometendo os avangos obtidos pela medicina moderna. Nesse cenario, compreender
o comportamento das bactérias frente aos antibidticos e os mecanismos que sustentam a
resisténcia tornou-se uma prioridade cientifica e social (LOUREIRO et al., 2016).

E reconhecida como um dos grandes desafios da satide publica mundial. Trata-se
da capacidade que algumas bactérias desenvolvem de sobreviver a acdo de antibioticos
que antes eram eficazes no combate as infec¢des. Esse fendmeno tem se tornado cada
vez mais comum em razao do uso inadequado e excessivo desses medicamentos, seja por
automedicagdo, prescricdo incorreta ou abandono precoce do tratamento (OLIVEIRA;
PEREIRA; ZAMBERLAM, 2020).

Observa-se um aumento expressivo no numero de infecgdes causadas por
microrganismos resistentes, o que reduz as opg¢des terapéuticas e coloca em risco a
eficicia de tratamentos que antes eram simples. Essa situacdo desperta grande
preocupacado, pois indica a possibilidade de uma “era pos-antibidtico”, em que infecgdes
consideradas leves poderdo novamente representar perigo de morte (SILVA;
FERNANDES; LIMA, 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a resisténcia
antimicrobiana esta entre as maiores ameacas a saude publica. Estima-se que muitas
mortes ocorram anualmente em decorréncia de infecgdes causadas por bactérias
resistentes, além do significativo custo hospitalares a tratamentos prolongados ¢ a
utilizagdo de medicamentos de maior complexidade terapéutica (OMS, 2023).

Além dos impactos clinicos, a resisténcia bacteriana possui consequéncias
econdmicas e sociais importantes. Pacientes com infecgdes resistentes necessitam de

internagdes prolongadas, isolamento e terapias mais agressivas, o que sobrecarrega os
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sistemas de satdes e reduz a qualidade de vida da populagdo. Dessa forma, a resisténcia
antimicrobiana nao deve ser compreendida apenas como um problema microbiolédgico,
mas como uma questdo que exige atuacdo integrada entre profissionais da satde,

instituicdes académicas e 6rgaos governamentais (OPAS, 2022).

Entre os principais fatores relacionados a esse problema esbarramos com o uso
irracional de medicamentos, automedicacdo e auséncia de orientagdo adequada quanto ao
uso de antibidticos (CARRASCO, 2020). O farmacéutico exerce um papel importante na
promocao do uso racional de antimicrobianos, atuando na orientagdo, acompanhamento
farmacoterapéutico e desenvolvimento de agdes educacionais voltadas a conscientizagao
da populagao (SILVA; LIMA; FERREIRA, 2022).

Diante disso, a formag¢dao académica em Farmacia torna-se essencial para
construcdo do conhecimento técnico-cientifico relacionado a resisténcia bacteriana.
Durante a graduacdo, os estudantes desenvolvem competéncias relacionadas a
microbiologia, farmacologia e saude publica, fundamentais para atuagdo profissional
critica e responsavel (MANHAES; AZEREDO; CRESPO, 2022).

Assim, compreender a resisténcia bacteriana sob a perspectiva da formagdao em
Farmacia ultrapassa a dimensdo técnica, abrangendo também aspectos éticos, sociais e
educativos. A consolidacao desse conhecimento ao longo da graduagdo contribui para o
desenvolvimento de profissionais capacitados para interpretar as causas e consequéncias
da resisténcia microbiana, além de atuar de forma preventiva e orientadora junto a
comunidade. Nesse sentido, investigar a evolugdo do conhecimento farmacéutico para
fortalecer praticas baseadas em evidéncias e promover um uso mais racional e sustentavel
dos antibidticos. Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar a evolugdo do
conhecimento sobre resisténcia bacteriana entre académicos do curso de Farmacia,

considerando os diferentes periodos da graduacao.



12

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

Avaliar o nivel de conhecimento sobre resisténcia bacteriana entre estudantes de
diferentes periodos do curso de Farmadcia, identificando possiveis variacdes no

entendimento do tema ao longo da formacao académica.

2.2 Objetivos Especificos:

- Aplicar um questionario aos estudantes de Farmacia de diferentes periodos (1°, 3°, 5°,
7° e 9° periodo), de forma an6nima, para investigar seu conhecimento sobre resisténcia
bacteriana.

- Analisar as respostas obtidas a partir de critérios quantitativos e qualitativos, verificando
a frequéncia de acertos e erros em cada periodo.

- Comparar o nivel de conhecimento entre os periodos iniciais e finais do curso,

observando se ha evolug¢do na compreensao sobre o tema ao longo da graduagdo.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, de natureza
descritiva, com delineamento transversal. Esse tipo de delineamento permite avaliar o
nivel de conhecimento dos estudantes em um unico momento, possibilitando a
comparacao entre diferentes periodos da graduagdo e a identificagdo de possiveis

variagdes na compreensao do tema ao longo da formacgao académica.

3.2 Local do Estudo

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario de Votuporanga (UNIFEV),

campus Centro do municipio de Votuporanga — SP.

3.3 Populacio e amostras

A populacdo do estudo foi composta por todos os estudantes regularmente
matriculados no curso de Farmacia da institui¢do. A amostra foi ndo probabilistica por
conveniéncia, incluindo académicos dos 1°, 3°, 5°, 7° e 9° periodos da graduacdo. A
selecdo desses periodos tem como finalidade contemplar diferentes momentos da
formacgao, permitindo comparar estudantes em fases iniciais e finais do curso.

Foram incluidos no estudo os estudantes que estavam regularmente matriculados
nos periodos selecionados e que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice
A). Foram excluidos da analise os questionarios preenchidos de forma incompleta e os

menores de 18 anos.

3.4 Instrumento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario (Apéndice B),
composto por questdes de multipla escolha, elaborado com base em literatura cientifica
atualizada sobre resisténcia bacteriana, mecanismos de resisténcia, uso racional de

antimicrobianos e o papel do farmacéutico na prevencao e combate a esse fendomeno.
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3.5 Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdao de um questionario digital,
disponibilizado em formulario eletronico. Os pesquisadores responsaveis foram até as salas
de aula dos periodos selecionados do curso de Farmécia, momento em que foi
apresentado brevemente o objetivo da pesquisa e disponibilizado um QR-code para
acesso ao questionario.

Os estudantes que aceitarem participar puderam responder ao instrumento de
forma individual, voluntaria e anonima, utilizando seus proprios dispositivos moveis. O
tempo estimado para preenchimento do questionario foi de aproximadamente 10 a 15
minutos.

Antes do preenchimento do questionario, os participantes que concordaram
participar do estudo receberam o TCLE para leitura e assinatura, formalizando sua
participacdo na pesquisa. O TCLE foi apresentado aos participantes, garantindo que
estivessem devidamente informados sobre os objetivos, procedimentos, riscos e

beneficios do estudo.

3.6 Analise dos Dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletronicas e submetidos a
analise estatistica descritiva. Foram calculadas frequéncias absolutas e relativas das
respostas, bem como a média de acertos por periodo avaliado. Os resultados foram
apresentados por meio de tabelas e graficos para facilitar a visualizacdo e interpretacao

dos dados.

3.7 Aspectos Eticos

O estudo foi conduzido em conformidade com os principios éticos que regem
pesquisas envolvendo seres humanos, conforme estabelecido pela Resolugdo n® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da institui¢ao antes do inicio da coleta de dados e foi aprovado conforme o Certificado de

Apresentagio para Apreciagio Etica (CAAE) nimero 96211326.1.0000.0078.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Historico dos antibidticos

Os antibioticos representam uma das descobertas mais importantes da historia da
medicina. A descoberta da penicilina, em 1928, marcou o inicio de uma nova era no
tratamento das doencgas infecciosas. A partir desse momento, tornou-se possivel tratar
infecgdes bacterianas que anteriormente eram responsaveis por um grande numero de
mortes em todo o mundo (TORTORA; FUNKE; CASE, 2017).

A descoberta da penicilina ocorreu de maneira acidental pelo médico e
bacteriologista Alexander Fleming (Figura 1), enquanto realizava pesquisas no
laboratorio do Hospital St. Mary, em Londres. Fleming observou que uma coldnia do
fungo Penicillium notatum havia contaminado uma placa de cultura bacteriana e, ao redor
do fungo, as bactérias nao conseguiam se desenvolver. A partir dessa observagao,
identificou-se uma substincia capaz de inibir o crescimento bacteriano, denominada
posteriormente de penicilina. Esse acontecimento revolucionou a medicina moderna,
tornando-se um marco no combate as infecgOes bacterianas e contribuindo
significativamente para a reduc¢do da mortalidade causada por doengas infecciosas

(PORTER, 1997).

Figura 1. Fleming em seu laboratorio de pesquisas, onde descobriu a penicilina.

Fonte: SIRIUS BIOTECNOLOGIA JR., 2014.
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Nas décadas seguintes, diversos outros antibioticos foram desenvolvidos, ampliando
significativamente as opg¢oes terapéuticas disponiveis. Esses medicamentos passaram a
ser amplamente utilizados tanto na medicina quanto em outras areas, contribuindo para
importantes avangos na saude publica. Entretanto, com o uso cada vez mais frequente
desses farmacos, comecaram a surgir relatos de bactérias capazes de resistir a agdo dos
antibiodticos, evidenciando a capacidade adaptativa desses microrganismos (DAVIES;

DAVIES, 2010).

4.2 Mecanismos de resisténcia bacteriana

A resisténcia bacteriana pode ocorrer por diferentes mecanismos que permitem as
bactérias sobreviver a agdo dos antibioticos. Entre os principais mecanismos estdo a
producdo de enzimas que inativam os medicamentos, alteracdes no local de acdo do
antibiotico, redu¢dao da permeabilidade da membrana bacteriana ¢ o aumento da atividade
de bombas de efluxo, responsaveis por expulsar o medicamento para fora da célula
bacteriana (MURRAY; ROSENTHAL; PFALLER, 2021).

Além disso, as bactérias possuem a capacidade de compartilhar material genético
entre si por meio de processos conhecidos como transferéncia genética horizontal. Esses
processos incluem conjugacdo, transformacgdo e transducdo, permitindo que genes de
resisténcia sejam transmitidos entre diferentes espécies bacterianas, o que favorece a

disseminagdo desse fenomeno (MADIGAN et al., 2018).

4.3 Uso inadequado de antibioticos

O uso inadequado de antibidticos ¢ considerado um dos principais fatores
responsaveis pelo aumento da resisténcia bacteriana. A automedicagdo, a utilizagdo
desses medicamentos sem prescricao médica e a prescri¢do inadequada sdo praticas que
contribuem diretamente para o agravamento desse problema (WHO, 2020).

Outro aspecto importante esta relacionado ao abandono do tratamento antes do
tempo recomendado. Muitos pacientes interrompem o uso do antibidtico assim que
percebem melhora dos sintomas, sem completar o periodo indicado pelo profissional de
saude. Essa pratica impede a eliminacdo completa das bactérias e favorece a

sobrevivéncia das cepas mais resistentes (LOUREIRO et al., 2016).
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4.4 Impactos da resisténcia bacteriana na saude publica

A resisténcia bacteriana representa um problema de grande relevancia para os
sistemas de saide em todo o mundo. Infec¢des causadas por microrganismos resistentes
estdo associadas ao aumento da morbidade, mortalidade e custos hospitalares, uma vez
que exigem tratamentos mais prolongados ¢ o uso de medicamentos mais complexos
(CDC, 2019).

Além disso, a disseminacdo de bactérias resistentes compromete a eficacia de
diversos procedimentos médicos que dependem do uso de antibidticos para prevenc¢ao de
infec¢cdes, como cirurgias, transplantes e tratamentos oncologicos. Dessa forma, o
controle da resisténcia antimicrobiana tornou-se uma prioridade para instituigdes de satide

em nivel global (WHO, 2020).

4.5 Estratégias de prevencio e controle

Diversas estratégias t€ém sido adotadas com o objetivo de reduzir o impacto da
resisténcia bacteriana. Entre as principais medidas destacam-se a promog¢dao do uso
racional de antibidticos, o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica e o
desenvolvimento de programas educativos voltados para profissionais da saude e para a
populagdao (WHO, 2020).

Nesse contexto, o farmacéutico possui papel fundamental, atuando na orientagao
dos pacientes quanto ao uso correto dos medicamentos, na dispensagdo responsavel de
antibioticos e no desenvolvimento de a¢des educativas que incentivem o uso consciente
desses farmacos. A atuacdo conjunta entre profissionais da saude, gestores e sociedade ¢
essencial para enfrentar o desafio representado pela resisténcia bacteriana e preservar a

eficacia dos antimicrobianos disponiveis (ANVISA, 2017).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa avaliou o conhecimento de académicos do curso de Farmacia acerca
da resisténcia bacteriana e do uso racional de antimicrobianos, considerando diferentes
periodos da graduagdo. A populagdo total do estudo foi composta por 221 estudantes
regularmente matriculados no curso de Farmacia, distribuidos entre os periodos
avaliados da seguinte forma: 50 académicos no 1° periodo, 43 no 3° periodo, 29 no 5°
periodo, 47 no 7° periodo ¢ 52 no 9° periodo.

Porém, dos 221 académicos elegiveis, somente 127 participaram da pesquisa,
correspondendo a 57,5% da populacao total estudada. A participacdo parcial pode estar
relacionada a indisponibilidade dos estudantes no momento da aplicacdo do questiondrio,
a baixa adesdo voluntaria ou ao desinteresse em participar da pesquisa, fatores
frequentemente observados em estudos realizados com aplicagdo de formularios
académicos.

Inicialmente, analisou-se a distribui¢do dos participantes conforme o periodo da
graduacdo em Farmacia. Observou-se maior participagdo de estudantes do 3° periodo,
correspondendo a 30,7% (n=39) da amostra. Os académicos do 1° e 5° periodos
representaram 18,1% (n=23) cada, enquanto os estudantes do 7° e 9° periodos
corresponderam a 16,5% (n=21) cada, totalizando 127 participantes.

A Figura 2 demonstra que a pesquisa contemplou académicos de diferentes etapas
da graduagdo, permitindo uma andlise mais abrangente acerca da evolucdo do
conhecimento sobre resisténcia bacteriana ao longo da formacgdo académica. Esse aspecto
¢ relevante, pois o desenvolvimento do conhecimento cientifico ocorre progressivamente
conforme os estudantes avangam nas disciplinas especificas da area da saude,

especialmente microbiologia, farmacologia e atengdo farmacéutica.
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Figura 2 — Distribui¢do dos participantes conforme o periodo da graduacao.

9° periodo

7° periodo
16,5%

16,5%

1° periodo
18,1%

3° periodo
30,7%

5° periodo
18,1%

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Espera-se que estudantes dos periodos mais avangados tendam a apresentar maior
compreensdo acerca do uso racional de antimicrobianos e dos mecanismos envolvidos na
resisténcia bacteriana, devido a maior exposi¢ao aos contetidos clinicos e as experiéncias
praticas desenvolvidas ao longo da graduacao (SANTOS; FERREIRA; COSTA, 2020).

Nesse contexto, buscou-se inicialmente avaliar a compreensao dos académicos
acerca do conceito de resisténcia bacteriana, considerando esse conhecimento
fundamental para o entendimento dos mecanismos envolvidos no uso racional de
antimicrobianos e na prevencao da resisténcia microbiana.

Observou-se que 111 dos participantes definiu corretamente a resisténcia
bacteriana como a capacidade de bactérias sobreviverem a a¢do de antimicrobianos.
Apenas 16 académicos apresentaram respostas incorretas, associando o conceito a
adaptacdo do organismo humano ao antibidtico, as reacdes adversas ou a reducao da

eficacia do sistema imunologico.



20

Figura 3 — Compreensao dos académicos sobre a defini¢ao de resisténcia bacteriana.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Esse resultado demonstra boa compreensao conceitual entre os participantes e
condiz com a literatura, que destaca a importancia da educagdo em saude na prevencao
da resisténcia microbiana. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
conhecimento adequado sobre antimicrobianos ¢ fundamental para reduzir o avango da
resisténcia bacteriana, considerada atualmente uma das maiores ameacas a satide publica
mundial.

Além disso, observou-se que, dentre os 16 académicos que responderam
incorretamente a questdo, 1 pertencia ao 1° periodo, 11 ao 3° periodo, 2 ao 5° periodo e 2
ao 7° periodo da graduagdo. A maior concentragdo de respostas incorretas entre os
académicos do 3° periodo pode estar relacionada ao fato desses estudantes ainda estarem
em fase de consolidagao dos conteudos relacionados a microbiologia, farmacologia e uso
racional de antimicrobianos.

Por outro lado, o menor nimero de erros observado nos periodos mais avangados
sugere que a progressdao na graduagdo contribui para ampliagdo do conhecimento e
melhor compreensdo acerca da resisténcia bacteriana. Esses achados reforcam a
importancia da abordagem continua desse tema ao longo da formagdo académica,
considerando seu impacto direto na pratica profissional e na promog¢ao da seguranca do
paciente.

Apos a avaliagdo do conhecimento conceitual acerca da resisténcia bacteriana,

investigou-se a compreensao dos académicos sobre os principais fatores relacionados ao
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aumento da resisténcia microbiana. A identificagao desses fatores torna-se fundamental
para promoc¢do do uso racional de antimicrobianos, considerando que praticas
inadequadas, como automedicagdo, interrupcdo precoce do tratamento e uso
indiscriminado de antibidticos, estdo diretamente associadas a selegdo de microrganismos
resistentes e ao agravamento desse problema de saude publica (OPAS, 2022).
Observou-se que 123 dos participantes reconheceu corretamente a
automedicagdo e a interrup¢do precoce do tratamento como importantes fatores
relacionados ao aumento da resisténcia bacteriana. Apenas 4 académicos apresentaram
respostas incorretas, associando o desenvolvimento da resisténcia bacteriana ao uso

criterioso e controlado de antibiodticos.

Figura 4 — Compreensao dos fatores que contribuem para o aumento da resisténcia

bacteriana.
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Entre os fatores que contribuem para o aumento da resisténcia bacteriana, destaca-se:
Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Esse resultado demonstra conhecimento satisfatorio dos estudantes acerca dos
fatores que contribuem para a selecdo de microrganismos resistentes, aspecto
fundamental para promogado do uso racional de antimicrobianos. A literatura destaca que
praticas inadequadas, como automedicagdo, uso indiscriminado e interrupgao precoce do
tratamento antibidtico, favorecem a sobrevivéncia de bactérias resistentes e dificultam o
controle das infecgdes (ANVISA, 2017; BRASIL, 2018).

Além disso, observou-se que, dentre os académicos que responderam
incorretamente a questdo, 1 pertencia ao 1° periodo, 2 ao 3° periodo, e 1 ao 7° periodo da
graduacao. Apesar da baixa quantidade de respostas equivocadas, os dados demonstram

que ainda existem duvidas pontuais relacionadas aos fatores envolvidos no
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desenvolvimento da resisténcia bacteriana.
A distribuig¢do dos erros entre diferentes periodos da graduagdo sugere que o

conhecimento sobre o uso racional de antimicrobianos ¢ construido gradualmente ao

longo da formacao académica, sendo influenciado pelo aprofundamento tedrico e pelas
experiéncias praticas desenvolvidas durante o curso. Dessa forma, torna-se importante
que discussdes relacionadas a resisténcia microbiana sejam trabalhadas de maneira
integrada e continua na graduacao, contribuindo para formagdo de profissionais mais
preparados para atuagdo segura e consciente frente ao uso de antibidticos.

Considerando que o uso inadequado de antimicrobianos representa um dos
principais fatores relacionados ao desenvolvimento da resisténcia bacteriana, tornou-se
relevante avaliar o conhecimento dos académicos acerca da principal indicacao
terapéutica dos antibidticos. A compreensdo adequada sobre a utilizacdo desses
medicamentos ¢ fundamental para preveng¢do da automedicagdo, reducdo do uso
indiscriminado e promoc¢ao do uso racional de antimicrobianos.

Observou-se que 117 dos participantes reconheceu corretamente que o0s
antibioticos sdo indicados para o tratamento de infec¢des causadas por bactérias.
Entretanto, 10 académicos apresentaram respostas incorretas, associando o uso desses
medicamentos ao tratamento de infec¢des virais, processos inflamatérios ou outras
condic¢Oes ndo relacionadas a infec¢Oes bacterianas.

Figura 5 — Compreensao da principal indica¢do do uso de antibioticos.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Esse resultado demonstra que os participantes possuem compreensao satisfatoria acerca

da principal indicacdo terapéutica dos antimicrobianos, aspecto essencial para
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promocao do uso racional desses medicamentos. A utiliza¢do inadequada de antibioticos,
especialmente em infecgdes virais, representa um importante fator relacionado ao
aumento da resisténcia bacteriana, favorecendo a selecdo de microrganismos resistentes
e comprometendo a eficacia terapéutica dos antimicrobianos disponiveis (WHO, 2023).

Além disso, observou-se que, entre os académicos que responderam
incorretamente a questdo, 3 pertenciam ao 1° periodo, 1 ao 3° periodo, 5 ao 5° periodo e
1 ao 7° periodo da graduacao.

Entre os académicos do 1° periodo, esse resultado pode ser considerado
relativamente esperado, tendo em vista que os contetidos relacionados a microbiologia,
farmacologia e terapéutica antimicrobiana ainda se encontram em fase inicial de
aprendizagem.

Por outro lado, a ocorréncia dessas respostas em periodos mais avangados, como
3°, 5° e especialmente 7° periodo, torna-se um achado preocupante, pois evidencia
possiveis lacunas na consolidagdo do conhecimento ao longo da graduagdo. Espera-se que
estudantes em estadgios mais avancados da formac¢ao compreendam adequadamente que
antibioticos possuem acao exclusiva contra bactérias, nao sendo eficazes para infec¢des
virais nem indicados para processos inflamatorios sem etiologia bacteriana associada.

Além da compreensdo sobre a principal indicagdo terapéutica dos antibioticos,
investigou-se o conhecimento dos académicos acerca das consequéncias relacionadas a
interrupcao precoce do tratamento antimicrobiano. A adesdo correta a antibioticoterapia
representa um dos principais fatores para efetividade terapéutica e prevencao do
desenvolvimento da resisténcia bacteriana, uma vez que o uso inadequado desses

medicamentos favorece a sobrevivéncia de microrganismos resistentes (OMS, 2023).

Observou-se que 124 dos participantes reconheceu corretamente que a
interrupgao precoce do tratamento antibiotico favorece o desenvolvimento da resisténcia
bacteriana. Entretanto, 3 académicos apresentaram respostas incorretas, associando a
interrupcao do tratamento apenas a redugdo da eficacia terap€utica imediata ou a melhora
clinica do paciente, sem considerar sua relacio com a sele¢do de microrganismos

resistentes.
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Figura 6 — Conhecimento das consequéncias da interrupg¢ao precoce do tratamento

antibiotico.
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Esse resultado demonstra conhecimento satisfatorio dos participantes acerca da
importancia da adesdo correta a antibioticoterapia, aspecto fundamental para efetividade
do tratamento e prevencao da resisténcia bacteriana. Segundo a literatura, a interrupgdo
inadequada do uso de antimicrobianos favorece a sobrevivéncia das bactérias mais
resistentes, contribuindo para disseminagdo de cepas bacterianas com menor
sensibilidade aos antibioticos disponiveis (BRASIL, 2018; WHO, 2023).

Observou-se que dentre os académicos que responderam incorretamente a
questdo, 2 pertenciam ao 1° periodo, 1 ao 7° periodo e da graduagdo. A presenca de
respostas equivocadas tanto em periodos iniciais quanto em periodos mais avancados
demonstra que, embora o conhecimento sobre antibioticoterapia esteja amplamente
difundido entre os participantes, ainda podem existir interpretagdes incompletas acerca

das consequéncias da interrupgdo precoce do tratamento antimicrobiano.
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Entre os académicos do inicio da graduagdo, esse resultado pode estar relacionado
ao contato ainda limitado com conteudos especificos da area farmacologica e
microbioldgica. Ja nos periodos mais avancados, os equivocos observados sugerem a
necessidade de reforco continuo das discussdes sobre resisténcia bacteriana durante toda
a formacao académica, considerando a relevancia do tema para pratica clinica e seguranca
do paciente.

Além da compreensdo acerca do uso correto dos antimicrobianos, buscou-se
avaliar o conhecimento dos académicos sobre os mecanismos bioldgicos envolvidos no
desenvolvimento da resisténcia bacteriana. A compreensdo desses processos ¢
fundamental para entendimento da capacidade adaptativa das bactérias frente a acao dos
antibidticos, especialmente considerando que alteragdes genéticas e transferéncia
horizontal de genes desempenham papel importante na disseminag¢do da resisténcia
microbiana (TORTORA; FUNKE; CASE, 2017).

Observou-se que 101 dos participantes (79,5%) reconheceu corretamente que a
resisténcia bacteriana pode ocorrer por meio de alteragdes genéticas e transferéncia
horizontal de genes entre bactérias. Entretanto, 26 académicos (20,5%) apresentaram
respostas incorretas, associando o desenvolvimento da resisténcia bacteriana a fatores
como mudangas na formulagdo do medicamento, reagdes alérgicas do paciente ou uso
concomitante de vitaminas.

Figura 7 — Compreensdo dos mecanismos relacionados a ocorréncia da resisténcia

bacteriana.
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Esse resultado demonstra que, embora a maioria dos participantes apresentem
conhecimento satisfatorio acerca dos mecanismos relacionados a resisténcia microbiana,
ainda existem duvidas pontuais sobre os processos biologicos envolvidos nesse
fenémeno.

A compreensdo adequada desses mecanismos ¢ fundamental para entendimento
da capacidade adaptativa das bactérias frente a agdo dos antimicrobianos, especialmente
considerando a importancia das mutacdes genéticas e da transferéncia horizontal de genes na
disseminag¢do da resisténcia bacteriana (MADIGAN et al., 2018).

Além disso, observou-se que, entre os 26 académicos que responderam
incorretamente a questdo, 6 pertenciam ao 1° periodo, 11 ao 3° periodo, 3 ao 5° periodo,
5 ao 7° periodo e 1 ao 9° periodo da graduacao. A distribuicdo das respostas incorretas
entre diferentes periodos demonstra que as dificuldades relacionadas a compreensao dos
mecanismos biologicos da resisténcia bacteriana nao se restringem apenas aos estudantes
ingressantes.

Embora tenha sido observada maior frequéncia de erros entre académicos do 3°
periodo, possivelmente em razdo do processo ainda inicial de consolidagao dos contetudos
microbiologicos e genéticos, verificou-se também a presenca de equivocos em periodos
mais avancados da graduagdo, at¢ mesmo do 9° periodo. Esse resultado evidencia a
necessidade de abordagem continua e aprofundada sobre os mecanismos de resisténcia
bacteriana ao longo da formagdo académica, favorecendo melhor compreensdao dos
processos envolvidos na adaptagdo microbiana e na disseminagdo da resisténcia aos
antimicrobianos.

Considerando que os mecanismos de resisténcia bacteriana favorecem a
sobrevivéncia e disseminacao de microrganismos resistentes, tornou-se relevante avaliar
o conhecimento dos académicos acerca das consequéncias do uso inadequado de
antimicrobianos em ambiente hospitalar.

O uso irracional desses medicamentos em institui¢des de saude representa um
importante fator relacionado ao aumento da resisténcia bacteriana, contribuindo para
selecdo de microrganismos multirresistentes e comprometendo a seguranga dos pacientes
(ANVISA, 2021).

Observou-se que a 121 dos participantes reconheceu corretamente que o uso
inadequado de antimicrobianos em ambiente hospitalar favorece a selegdo de
microrganismos multirresistentes. Entretanto, 6 académicos apresentaram respostas
incorretas, associando o uso inadequado desses medicamentos apenas ao aumento de
reacOes adversas ou a reducdo imediata da eficdcia terapéutica, sem considerar sua relagdo

direta com o desenvolvimento da resisténcia bacteriana.
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Figura 8 — Avaliagdo do conhecimento sobre as consequéncias do uso inadequado de
antimicrobianos em ambiente hospitalar.
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Esse resultado demonstra conhecimento satisfatério dos académicos acerca dos
impactos do uso irracional de antimicrobianos nos servigos de satde, especialmente no
contexto hospitalar. A literatura destaca que a utilizacdo inadequada desses medicamentos
contribui significativamente para disseminac¢do de bactérias multirresistentes, aumento
das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, prolongamento das internagdes
hospitalares e elevagdo dos indices de morbidade e mortalidade (BRASIL, 2018; WHO,
2023).

Além disso, observou-se que, entre os académicos que responderam
incorretamente a questao, 2 pertenciam ao 1° periodo, 2 ao 3° periodo e 2 ao 7° periodo
da graduacdo. A distribui¢do homogénea das respostas incorretas entre diferentes
periodos da graduagdo sugere que as dificuldades relacionadas a compreensdo dos
impactos do uso inadequado de antimicrobianos em ambiente hospitalar podem persistir
ao longo da formacao académica.

Embora o nimero de erros tenha sido reduzido, os resultados demonstram que

ainda existem lacunas pontuais no entendimento sobre a relagdo entre o uso irracional de
antimicrobianos ¢ o desenvolvimento da resisténcia bacteriana em servi¢os de saude.
Dessa forma, torna-se importante fortalecer continuamente a abordagem desse tema
durante a graduagdo, especialmente diante da relevancia da resisténcia microbiana para o

controle das infecg¢des hospitalares e para seguranc¢a dos pacientes.
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Diante dos impactos relacionados ao uso inadequado de antimicrobianos,
especialmente no ambiente hospitalar, torna-se fundamental discutir o papel dos
profissionais da satide no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Nesse contexto, o
farmacéutico destaca-se como importante agente na promocao do uso racional de
antimicrobianos, atuando na orientagdo aos pacientes, na dispensacdo adequada de
medicamentos ¢ no desenvolvimento de agdes educativas voltadas a prevencdo da
resisténcia microbiana.

Observou-se que a 124 dos participantes reconheceu corretamente que o
farmacéutico possui papel fundamental no enfrentamento da resisténcia bacteriana,
especialmente por meio da orientagdo aos pacientes quanto ao uso correto dos
antimicrobianos e da promocdo do uso racional de medicamentos. Entretanto, 3
académicos apresentaram respostas incorretas, associando a atuag¢do farmacéutica a
indicag¢do indiscriminada de antibioticos ou minimizando sua importancia no controle da
resisténcia microbiana.

Figura 9 — Compreensao da contribui¢ao do farmacéutico no enfrentamento da
resisténcia bacteriana.
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Esse resultado demonstra que os académicos compreendem, de maneira
satisfatoria, a relevancia da atuagdo do farmacéutico na prevengdo da resisténcia
bacteriana e na educagdo em saude. Segundo o Conselho Federal de Farmacia (CFF), o
farmacéutico desempenha papel estratégico na promog¢dao do uso racional de
antimicrobianos, atuando na orientagdo farmacoterapéutica, acompanhamento dos
pacientes e desenvolvimento de a¢des educativas voltadas a conscientizacdo da populagdo
(CFF, 2016).

Além disso, observou-se que, entre os académicos que responderam
incorretamente a questao, 1 ao 3° periodo, 1 ao 7° periodo e 1 ao 9° periodo da graduacao.
Apesar da baixa frequéncia de respostas incorretas, a presenca de equivocos em diferentes
etapas da graduacdo demonstra que a compreensao acerca da atuagao do farmacéutico no
enfrentamento da resisténcia bacteriana ainda pode apresentar limitagdes pontuais entre
alguns estudantes.

Esse resultado evidencia a importancia de fortalecer, ao longo da formacgdo
académica, discussoes relacionadas as atribui¢des clinicas e educativas do farmacéutico,
especialmente no contexto da promoc¢ao do uso racional de antimicrobianos. Além disso,
reforga-se a necessidade de integrar conteudos teoricos e experiéncias praticas que
contribuam para consolidagdo do papel do farmacéutico como profissional essencial na
prevencao da resisténcia microbiana e na promoc¢ao da seguranca do paciente.

Considerando a importancia da atuacdo farmacéutica na orientacao adequada da
populagdo, tornou-se relevante avaliar também a compreensao dos académicos acerca do
conceito de uso racional de medicamentos, aspecto diretamente relacionado a prevencao
do uso inadequado de antimicrobianos e ao controle da resisténcia bacteriana.

Observou-se que a 121 dos participantes associou corretamente o uso racional de
medicamentos a utilizagdo adequada dos antimicrobianos, respeitando dose, tempo de
tratamento e indicagdo terapé&utica corretos. Entretanto, 6 académicos apresentaram
respostas incorretas, relacionando o uso racional apenas a redu¢do do consumo de
medicamentos ou ao uso de antibioticos somente em situagdes graves, sem considerar os

principios relacionados 