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RESUMO

O uso indiscriminado de inibidores da fosfodiesterase tipo 5 (PDE5), com destaque para a
Tadalafila, tem apresentado um aumento expressivo entre a populacdo jovem, influenciado por
fatores socioculturais e pela disseminacdo de informacdes errdneas em midias digitais. Este
estudo teve como objetivo analisar de maneira critica as causas, 0s riscos e as impactos sociais
relacionados ao uso sem prescricdo desse farmaco por jovens, além de propor diretrizes de
intervencdo farmacéutica. A metodologia adotada baseou-se em uma revisdo narrativa da
literatura, realizada a partir de buscas em bases de dados como PubMed/MEDLINE, SciELO e
0 Google Académico como ferramenta de busca, contemplando publicacdes da Gltima década.
Os resultados demonstraram que o consumo recreativo € motivado pela busca de melhor
desempenho sexual, “ansiecdade de hiperperformance” e pela ideia equivocada de que a
substancia otimiza o rendimento fisico em academias. Tais praticas expdem 0s jovens a riscos
que ndo podem ser ignorados, que variam de efeitos adversos comuns, como cefaleia e mialgia,
a complicacbes graves, como hipotensdo severa, especialmente quando associada a outras
substancias e dependéncia emocional. O estudo reforca que a atuacdo do farmacéutico é peca
chave para mudar essa realidade. Sua misséo € ultrapassar a funcdo comercial e assumir papel
ativo na educacdo em saude e barreira técnica contra a automedicacdo. A adocdo da
implementacdo de protocolos de intervencdo farmacéutica (PIF-Tadalafila) surge como
estratégia eficaz para assegurar 0 uso consciente, garantindo a seguranca do paciente e

desconstruir mitos sobre 0 uso recreativo entre o publico jovem.

Palavras-chave: tadalafila. uso recreativo. jovens. riscos. atuacao farmacéutica.



ABSTRACT

The indiscriminate use of phosphodiesterase type 5 (PDES) inhibitors, notably Tadalafil, has
shown a significant increase among the young population, heavily influenced by sociocultural
factors and the spread of misinformation on digital media. This study aimed to critically analyze
the causes, risks, and social impacts related to the non-prescription use of this drug by young
individuals, as well as to propose guidelines for pharmaceutical intervention. The methodology
was based on a narrative literature review conducted through searches in databases such as
PubMed/MEDLINE, SciELO, and Google Scholar, covering publications from the last decade.
The results demonstrated that recreational consumption is motivated by the pursuit of enhanced
sexual performance, "hyperperformance anxiety,” and the misconception that the substance
optimizes physical performance in fitness center environments. Such practices expose young
individuals to non-negligible health risks, ranging from common adverse effects, such as
headache and myalgia, to severe complications, including severe hypotension—especially
when associated with other substances—and emotional dependence. This study reinforces that
the pharmacist's role is key to changing this reality. Their mission is to go beyond commercial
functions and assume an active role in health education, serving as a technical barrier against
self-medication. The implementation of pharmaceutical intervention protocols (PIF-Tadalafil)
emerges as an effective strategy to ensure conscious use, guaranteeing patient safety and

deconstructing myths surrounding recreational use among the young public.

Keywords: tadalafil. recreational use. youth. Risks. pharmacist's role.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Mecanismo de acdo dos inibidores da PDE5 na via NO-cGMP



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Ca?* — Calcio intracelular / on Célcio

Cmax— Concentracgdo plasméatica maxima de um farmaco

DE - Disfuncéo Eretil

FDA — Food and Drug Administration (Agéncia regulatéria de satde dos EUA)
GMPc / cGMP — Monofosfato de Guanosina Ciclico

GTP — Trifosfato de Guanosina

HAP — Hipertenséo Arterial Pulmonar

HPB — Hiperplasia Prostatica Benigna

iIPDES — Inibidor da Fosfodiesterase Tipo 5

NANC — Neurdnios Nado Adrenérgicos N&o Colinérgicos

NO — Oxido Nitrico

PDES5 — Fosfodiesterase Tipo 5 / Enzima Fosfodiesterase Tipo 5
PIF — Protocolo de Intervencdo Farmacéutica

PKG — Proteina Cinase G

SciELO - Scientific Electronic Library Online



Sumario

L INTRODUGAOD . ......coiiieeeeteeee ettt sttt ettt n sttt 10
2 OBUIETIVOS ...ttt h e bbb 13
2.1 ODJEIIVO GBIAI ...ttt 13
2.2 ODJEtiVOS ESPECITICOS .....veuieiieiieiiitiieeie ettt 13
S METODOLOGIA ...ttt e e st e s e e e st e e e snbeeeaneeeenes 14
4 DESENVOLVIMENTO — REVISAO DE LITERATURA ......ooviveieeeereeeeesenes s, 15
4.1 Histdrico da Tadalafila e Redirecionamento TerapeutiCo ...........ccevveveriesieeriecrieseesie e 15
4.2 Mecanismo de Acao da Tadalafila ...........cccoooveeiieii e 15
4.3 Indicac6es Clinicas Aprovadas da Tadalafila.............cccoveiiiiiiiiiiccccee e 18
4.4 Uso Recreativo e Padréo de Consumo eNntre JOVENS..........ccvrvererierierieinerieesesieseeesiennens 19
4.5 Principais Riscos Associados ao Uso INdisCriminado..........cccvevevveresieniennsrie e e 21
4.6 Influéncia Sociocultural @ Midias DIgItaiS .........ccoeirireiinieieree e 22
4.7 Papel do Farmacéutico e Praticas de Intervencdo ClNiCa........ccovvviereincinisineseeeee 23
4.8 Estratégias em Educacdo a Saude e Desmistificacdo Digital ...........cccccovvireiiiiincinenn. 24
4.9 Proposta de Modelo de Protocolo de Intervencdo Farmacéutica (PIF — Tadalafila).......... 25
5 DISCUSSAD ....ooeooerieeessessesseeeseee et 27
6 CONCLUSAO ......ouiuieeieiseeetsese s 29
REFERENCIAS .....cooititiiiiiise st 31
7 APENDICE A: MODELO DE PIF X TADALAFILA ....cooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 34
ANEXO 1: TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS .......... 36
ANEXO 2: TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE .........c.ccocoviueeeeieieeeeceeeenes 38

ANEXO 3: TERMO AUTORIZACAO DE PUBLICACAO .......coooveieeeeeeeeee e 39



10

1 INTRODUCAO

A Tadalafila € um farmaco que se insere na classe dos iPDE5, marcando um avango
significativo no tratamento de disfungdes sexuais e uroldgicas. Sua origem esta ligada a
pesquisas desenvolvidas na area de doencas cardiovasculares, assim como o seu predecessor, 0
citrato de sildenafila. Inicialmente, o objetivo era encontrar um medicamento com acdo
corretiva na hipertensdo pulmonar e na angina do peito, devido as suas propriedades
vasodilatadoras e de relaxamento dos musculos lisos (REZENDE; DA SILVA COIMBRA,
2021).

Todavia, os resultados clinicos para os estudos iniciais demonstraram-se limitados. O
foco das pesquisas fora redirecionado ap6s 0s voluntarios do sexo masculino relatarem um
efeito colateral inesperado: a melhora significativa na qualidade e duracéo das erecGes penianas.
Essa observacdo revelou que a enzima PDE5 possui uma concentracdo mais acentuada nos
corpos cavernosos do que no tecido cardiaco (SARRIS et al., 2016).

A partir do estimulo sexual, o sistema nervoso parassimpatico é ativado, promovendo a
liberagdo de NO pelas células endoteliais dos vasos penianos, que atuam sobre o masculo liso,
estimulando a enzima guanilil ciclase a produzir o mensageiro GPMc. O GPMc € o principal
agente de relaxamento, ativando a PKG que por sua vez desencadeia uma cascata que resulta
na reducdo de concentragdo de Ca®*. Essa diminuigio de Ca?* relaxa o musculo liso arterial,
induzindo a vasodilatagcdo dos corpos cavernosos e consequentemente o afluxo sanguineo local
preenche o tecido erétil culminando a erecdo (SARRIS et al., 2016).

O aumento do uso indiscriminado de iPDE5, como a Tadalafila, entre a populacéo
jovem é um fendbmeno de variaveis fatores, que se agravam pela falta de informacdes sobre seus
efeitos adversos e riscos (Sousa et al., 2019).

Uma das principais vertentes desse uso inadequado por jovens é a busca pelo padréo de
“corpo perfeito” e alta performance, especialmente em academias. A intensa pressdo por
resultados rapidos e visiveis pode desviar o foco do bem-estar para 0 uso de recursos e
substancias que prometem potencializacdo dos resultados, sem considerar os riscos ou a real
necessidade clinica, sobre a crenca de que elevam o desempenho fisico, otimizam a oxigenacéo
e promovem o relaxamento cardiovascular durante o treino (DANTAS, 2011; SILVA,
MONTEIRO, 2023).

Paralelamente, esse cenario € agravado pela rapida disseminacdo e velocidade de

informagdes nas plataformas digitais. Nesse contexto, as midias sociais, atuam como um
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poderoso meio de comunicagdo na divulgacao e disseminacao de valores sociais, que em muitos
casos, estdo alinhados com interesses comercias. A comunidade virtual, auxilia na publicidade
de medicamentos e consequentemente estimula a pratica da automedicacdo. Nesse cenario
digital, os influencers sdo os protagonistas, atuando como agentes de propagacdo dessas
tendéncias, impulsionando o uso irracional e transformando essa tatica comercial cada vez mais
frequente (LIMA et al., 2023; AMORIM, 2022; SOUZA-LEAO; MOURA; NUNES, 2022;
SOUZA et al., 2008).

Outro fator que tem levado jovens a fazerem uso de Tadalafila, € o impulso pelo desejo
de aprimorarem a capacidade sexual, por simples curiosidade ou pela pressao social ligada a
idealizacdo de uma masculinidade hiper performatica, transformando o medicamento em um
potencializador de desempenho sexual, o que é frequentemente associado ao consumo de alcool
e outras substancias. Contudo, a despreocupacdo com 0 uso, exple esses jovens a diversos
riscos. Que variam desde efeitos colaterais mais comuns, como cefaleia e mialgia, incluindo
disfuncbes cardiacas, alteracOes visuais e o desenvolvimento de dependéncia psicoldgica
(ALVARES et al., 2025; UNIBRA, 2024).

Convem destacar que os efeitos do uso indiscriminado da Tadalafila ndo sdo uniformes,
visto que estdo intimamente condicionados a critérios fisioldgicos e farmacocinéticos que
variam de acordo com a faixa etaria do usuério. Em individuos idosos, os principais riscos estao
relacionados as complicacbes cardiovasculares, devido a reducdo natural da capacidade do
organismo de metabolizar e eliminar o farmaco. J& a populacdo jovem apresenta
vulnerabilidades especificas ligadas tanto ao prolongado tempo de agdo do farmaco no
organismo quanto a questfes psicolégicas associados ao desempenho sexual (BRUNTON;
HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2019; KATZUNG, 2021).

Além disso, o baixo custo e a facilidade de acesso a esses medicamentos agravam ainda
mais o problema, ja que os iPDE5 ndo exigem retencdo médica e nem controle especial,
favorecendo a préatica da automedicacdo. Somado a isso, a dindmica financeira do setor varejista
farmacéutico pode direcionar o profissional a exercer uma funcdo meramente comercial,
negligenciando o dever de orientagdo e comprometendo a promocdo do uso racional de
medicamentos (SHAMLOUL, 2013).

Frente a esse contexto, no qual a busca por padrdes de beleza e melhor desempenho,
aliada a influéncia digital, a pressdo social, a facilidade de acesso e dindmica comercial
impulsionam o uso indiscriminado de Tadalafila por jovens potencializando o0s riscos a salde,

é necessario aprofundar a compreensdo dessa problematica. O farmacéutico emerge como peca-



12

chave, cuja atuacdo técnica na dispensacao é crucial para reduzir os riscos associados ao uso
inadequado de iPDES5. A sua responsabilidade vai além do simples ato comercial, ela se insere
no campo da saude coletiva, onde a orientacdo qualificada, a identificacdo de uso abusivo e a
promoc¢do do uso racional de medicamentos sdo imprescindiveis. Desta forma, o presente
trabalho tem como objetivo analisar fatores que ocasionam no uso indiscriminado de Tadalafila
pela populacédo jovem, evidenciando o papel fundamental do farmacéutico na conscientizacéo
da populacdo e na implementacdo de estratégias educativas que promovam 0 USO Seguro e
responsavel desse farmaco, visando a promocao da saude e da qualidade de vida (SILVA et al.,
2023).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O presente trabalho teve como objetivo analisar criticamente as causas, 0S riscos e as
implicacdes sociais do uso nao prescrito da Tadalafila por jovens e estabelecer diretrizes de
atuacdo e intervengdo farmacéutica para a promocgao do uso racional e prevencéo dos riscos

associados.

2.2 Objetivos Especificos

Revisar o mecanismo de acdo e as indicagbes clinicas aprovadas da Tadalafila,
distinguindo-as ao uso recreativo/ndo prescrito, para estabelecer a base farmacoldgica de seus
riscos e efeitos adversos no publico jovem.

Identificar e descrever os fatores socioculturais (como a busca por hiper performatica
sexual e presséo social) e psicoldgicos que motivam o uso de Tadalafila por jovens.

Listar os principais riscos a saude (incluindo problemas cardiacos, alteracdes na visao e
dependéncia psicoldgica) decorrentes do uso abusivo e sem acompanhamento medico por este
publico.

Discutir o papel crucial do farmacéutico diante desse cenario na dispensacdo da
Tadalafila, ressaltando a responsabilidade legal e ética na identificacdo de sinais de uso
indevido.

Sugerir acdes e estratégias em assisténcia a salde e educacdo a serem implementadas
pelo farmacéutico para orientar os jovens sobre 0 uso correto e racional do farmaco.

Propor um modelo de protocolo de intervengdo e acompanhamento farmacéutico,
integrado com a equipe multiprofissional, para a prevencdo e manejo do uso indevido de

Tadalafila em jovens.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado sob a forma de reviséo de literatura do tipo narrativa
descritiva, abordando o uso indiscriminado de Tadalafila por jovens. O desenvolvimento e a
redacdo deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) ocorreram no periodo compreendido
entre 02 de marco e 30 de maio de 2026.

A busca dos artigos foi realizada por meio de levantamento bibliogréfico nas bases de
dados cientificas, como: PubMed/MEDLINE, SciELO e, como ferramenta complementar de
pesquisa, também foi utilizado o Google Académico. Para o direcionamento da busca, foram
definidas as palavras-chave: “tadalafila” (Tadalafil); “uso recreativo” (recreational use);
“jovens” (youth); “riscos” (risks); e “atuacdo farmacéutica” (pharmacist's role).

As estratégias de busca foram estruturadas pelo operador booleano “AND”, aplicando-
se 0s descritores nos campos titulo e resumo dos documentos selecionados. A selecdo abrangeu
publicacBes nos idiomas inglés e portugués, contemplando estudos com seres humanos e/ou
animais experimentais, bem como estudos in vitro.

Como critério temporal priorizou-se artigos publicados nos altimos dez anos.
Entretanto, com o objetivo de assegurar maior embasamento tedrico e consisténcia cientifica
ao estudo, também foram incluidas pesquisas pertinentes e relevantes publicadas anteriormente
a esse periodo.

Visando maior consisténcia cientifica desta pesquisa, foram incluidas apenas
publicacbes indexadas nas referidas bases de dados ou de reconhecimento académico. Foram
selecionados artigos, teses, dissertacdes e monografias cujos titulos, resumos e conteddos
apresentaram alinhamento com a tematica proposta. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto e publicacdes sem relevancia
cientifica para os objetivos da pesquisa.

Os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva, considerando aspectos
relacionados ao uso recreativo da tadalafila, aos riscos associados ao uso indiscriminado e a

atuacdo farmacéutica na promocéo do uso racional de medicamentos.
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4 DESENVOLVIMENTO - REVISAO DE LITERATURA

4.1 Historico da Tadalafila e Redirecionamento Terapéutico

A transicdo da Tadalafila (e de seus predecessores, como a Sildenafila) de pesquisas
cardiovasculares para o tratamento da DE ocorreu de forma acidental durante ensaios clinicos
na década de 1990. Inicialmente, o objetivo ao desenvolver esses iPDES era tratar a angina de
peito e a hipertensdo arterial, partindo do principio de que a inibicdo da enzima PDE5
promoveria uma vasodilatacdo coronariana significativa ao aumentar os niveis de GMPc
(REZENDE; DA SILVA COIMBRA, 2021).

No entanto, durante os ensaios clinicos realizados com voluntarios masculinos, os
pesquisadores identificaram um efeito secundario persistente e inesperado: a melhora
expressiva na qualidade e duracdo das ereces penianas. Esse achado chamou a atencéo da
comunidade cientifica e promoveu o redirecionamento das pesquisas para o tratamento da DE.
Apos essa descoberta, foi constatado que a enzima PDE5S apresentava maior concentragdo nos
corpos cavernosos do pénis em comparagao aos tecidos cardiacos, justificando sua eficacia no
tratamento de disfuncao erétil (SARRIS et al., 2016).

A mudanca do foco terapéutico representou um marco significativo na farmacologia
moderna, uma vez que os inibidores da PDE5 passaram a revolucionar o tratamento da
disfuncéo erétil, contribuindo para melhorias da qualidade de vida e satde sexual masculina.
Posteriormente, novos estudos identificaram beneficios da Tadalafila em pacientes com
hiperplasia prostatica benigna e hipertensdo arterial pulmonar, ampliando suas indicacdes
clinicas aprovadas (GALIE et al., 2019).

Mesmo possuindo aplicacdes terapéuticas reconhecidas, 0 aumento do uso recreativo da
Tadalafila por jovens saudaveis tem despertado grande preocupacao entre os profissionais da
salde. O farmaco passou a ser utilizado indevidamente como potencializador de desempenho
sexual e fisico, apesar da auséncia de evidéncias cientificas para tais finalidades, favorecendo
a exposicdo a riscos cardiovasculares, psicologicos e comportamentais (ALVARES et al.,
2025).

4.2 Mecanismo de Acéo da Tadalafila
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O farmaco pertencente pertence & classe dos iPDE5 e, para compreender a
farmacodindmica da Tadalafila, é fundamental analisar inicialmente o0s mecanismos
fisioldgicos envolvidos na erecdo de um organismo saudavel. A erecdo humana € um evento
hemodindmico regulado pelo sistema nervoso autbnomo parassimpatico, iniciado a partir de
estimulos sensoriais ou psicogénicos. Durante a estimulagdo sexual, o sistema nervoso
parassimpatico € ativado, resultando na liberacdo de NO pelas células nervosas e endoteliais
presentes nos corpos cavernosos do pénis (SHAMLOUL; GHANEM, 2013).

Uma vez liberado, o0 NO difunde-se rapidamente para o interior das células musculares
lisas adjacentes, onde ativa diretamente a enzima guanilato ciclase. Esta enzima é responsavel
pela conversédo do GTP em GMPc, que atua como um segundo mensageiro celular essencial. O
aumento do GMPc promove a ativagio da PKG, levando a reducdo da concentragdo Ca®*,
promovendo o relaxamento da musculatura lisa, vasodilatacdo e aumento do fluxo sanguineo
peniano, mecanismo este detalhado adiante na Figura 1. (KATZUNG, 2021).

Esse relaxamento das artérias penianas favorece intenso influxo sanguineo para o
interior dos espacgos sinusoOides dos corpos cavernosos. O preenchimento dessas estruturas
resulta na compressdo mecanica das vénulas periféricas contra a tinica albuginea, impedindo o
retorno venoso e mantendo a rigidez peniana por meio do mecanismo veno-oclusivo. Em
condigdes fisioldgicas normais, o término desse processo fisioldgico e o retorno ao estado de
flacidez ocorrem por meio da degradacdo enzimatica do GMPc em 5'-GMP inativo, uma reacdo
catalisada especificamente pela enzima PDED, responsavel por restabelecer as concentracdes
basais de célcio na musculatura (BRUNTON; HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2019).

O processo biologico natural torna-se falho quando h& uma interrupcdo em qualquer
etapa dessa sinalizacdo molecular, configurando o quadro clinico de DE. Na disfuncdo de
ordem organica, comum em pacientes idosos, hipertensos ou diabéticos, o endotélio vascular
sofre lesdes cronicas que reduzem drasticamente a capacidade do organismo produzir NO. Com
menor disponibilidade de NO, a sintese de GMPc torna-se insuficiente para superar a
degradacdo continua promovida pela enzima PDE5, impedindo que o relaxamento muscular
alcance intensidade suficiente para desencadear a eregéo (DIAS et al., 2024).

Por outro lado, causas de origem psicoldgicas também podem comprometer esse
mecanismo, um cenario observado com frequéncia em individuos jovens. Em situacGes
ansiedade, estresse emocional ou pressdo relacionada a performance sexual, ocorre uma
hiperativagdo do sistema nervoso simpatico, resultando no aumento da liberacdo de

noradrenalina e adrenalina. Esses neurotransmissores desencadeiam intensa vasoconstri¢éo
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periférica que se opde diretamente ao efeito relaxante do 6xido nitrico, interrompendo a
resposta erétil antes do adequado acumulo de GMPc nos tecidos cavernosos (SCHEFFER,;
ANDREATA, 2015).

Diante desse contexto patoldgico, a Tadalafila atua como um importante agente
terapéutico ao inibir seletivamente a enzima PDES5. Por meio da inibigdo dessa enzima, a
Tadalafila prolonga a acdo vasodilatadora iniciada pelo NO, favorecendo a manutencdo da
erecdo desde que haja estimulo sexual adequado. Contudo, € fundamental destacar que o
medicamento ndo possui efeito afrodisiaco ou indutor imediato, ndo atuando sobre a libido ou
o0 desejo sexual; sua eficacia depende obrigatoriamente do estimulo sensorial para disparar 0s
mecanismos fisiologicos parassimpaticos necessarios e a consequente liberacdo enddgena de
oxido nitrico para iniciar a casca responsavel pela erecdo (SARRIS et al., 2016).

Sob a perspectiva farmacocinética, apos a administracdo por via oral, a Tadalafila
apresenta alta biodisponibilidade e rapida absorcédo pelo trato gastrointestinal. O inicio de acdo
ocorre aproximadamente de 30 a 60 minutos, enquanto a concentragdo plasmatica maxima
atingida em cerca de 2 horas. O que diferencia a Tadalafila de outros inibidores da PDE5 € a
sua estrutura quimica, que propicia meia-vida prolongada de cerca de 17,5 horas e uma
atividade farmacoldgica que pode persistir por até 36 horas no organismo. Essa caracteristica
de meia-vida estendida e a janela terapéutica ampliada sdo os principais fatores que figuram
sua popularidade, especialmente no cenario do uso indiscriminado e sem respaldo clinico por
jovens saudaveis (SHAMLOUL; GHANEM, 2013).

Figura 1: Mecanismo de acdo dos iPDE5 na via NO-cGMP
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Fonte: Adaptado de Brunton, Hilal-Dandan e Knollmann (2019).

4.3 Indicagdes Clinicas Aprovadas da Tadalafila

A Tadalafila possui indicagdes clinicas aprovadas para: Disfuncao erétil; Hiperplasia
Prostatica Benigna e Hipertensdo Arterial Pulmonar (ANVISA, 2023; FDA, 2022).

Na DE, o medicamento é indicado para homens que apresentam incapacidade
persistente de obter ou manter erecdo suficiente para atividade sexual satisfatéria. A escolha da
Tadalafila como terapéutica se deve a sua eficacia, seguranca e longa duracéo de acdo (SARRIS
etal., 2016).

A longa permanéncia do medicamento na circulacdo sistémica revolucionou o
tratamento clinico da disfuncéo erétil, proporcionando uma janela terapéutica de até 36 horas
que confere maior liberdade e naturalidade ao paciente, distinguindo a Tadalafila dos inibidores
de primeira geracdo. Além disso, o farmaco demonstrou apresentar segurancga cardiovascular

em individuos sem cardiopatias graves preexistentes (DIAS et al., 2024).
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Na HPB, a inibicdo da PDE5 promove relaxamento da musculatura lisa da prostata e da
bexiga, melhorando sintomas urindrios como jato fraco, urgéncia e noctdria (BRUNTON;
HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2018).

A eficécia terapéutica no trato urinario inferior esta relacionada a alta concentragdo de
receptores da PDE5 presentes no tecido prostatico e na regido de transicdo da bexiga. O
bloqueio enzimatico promove o relaxamento da musculatura local e favorece a perfusdo
sanguinea pélvica, contribuindo para reducao dos sintomas obstrutivos e irritativos relacionados
a HPB, justificando os benéficos do uso diario de baixa dose (5 mg) para esta indicacéo clinica
(DA SILVA; MONTEIRO, 2019).

Ja na HAP, a Tadalafila promove vasodilatacdo do leito vascular pulmonar, reduzindo
a resisténcia vascular e melhorando a capacidade funcional dos pacientes. A importancia clinica
do farmaco esté associada a sua capacidade de atuar seletivamente sobre as artérias pulmonares,
locais onde a enzima PDES5 esta patologicamente aumentada. Ao elevar novamente os niveis
de GMPc na regido pulmonar, 0 medicamento reduz a sobrecarga ventricular direita e retarda
0 processo de remodelamento vascular pulmonar. Por consequéncia, 0s pacientes apresentam
melhora significativa na capacidade de realizar esforcos fisicos, mesmo acometidos por essa
severa condicdo cardiopulmonar (GALIE et al., 2019).

E importante ressaltar que ndo ha evidéncias cientificas que comprovem a eficacia da
Tadalafila para a melhora do desempenho fisico ou ganho de poténcia muscular em individuos
saudaveis. Os dados disponiveis na literatura sdo insuficientes e demonstram a auséncia de
fundamentos bioldgicos para o uso ergogénico, visto que a modulagdo da via NO-GMPc no
tecido esquelético normal ndo resulta em aumento da sintese proteica. Portanto, essa préatica se
configura como um uso estritamente irracional, motivado por desinformacdo midiatica (DE
CASTRO RODRIGUES et al., 2025).

4.4 Uso Recreativo e Padrao de Consumo entre Jovens

O aumento do uso recreativo de iPDE5 entre jovens tem sido descrito em diversos
estudos nacionais e internacionais. A utilizagdo sem prescricdo médica ocorre principalmente
entre homens jovens sem diagnéstico de DE, motivados por curiosidade, pressdo social ou
busca por desempenho sexual superior (SOUSA et al., 2019).

Esse padrdo de consumo revela uma mudanca drastica no perfil epidemioldgico dos

consumidores desse medicamento, que anteriormente era utilizado por homens idosos com
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comorbidades vasculares para individuos jovens e sem alteracdes metabdlicas relevantes. Essa
mudanca esta intimamente relacionada a busca pela superacdo de limites biolégicos e pela
necessidade de afirmacdo da masculinidade em contextos sociais (DE ANDRADE et al., 2024).

A chamada “ansiedade de performance” constitui um dos principais fatores psicologicos
associados ao consumo. Jovens, mesmo sem alteragdes fisioldgicas, relatam inseguranca quanto
ao desempenho sexual, 0 que os leva ao uso profilatico da medicacdo (ALVARES et al., 2025).

Este comportamento preventivo sinaliza o desenvolvimento de uma dependéncia
psicoldgica precoce, na qual a autoconfianca sexual passa a depender do uso do medicamento.
Influenciado por pressdes sociais e por padrdes irreais de desempenho, o jovem deixa de confiar
em sua resposta fisioldgica natural e recorre a Tadalafila como uma forma de protegdo contra a
possibilidade de falhas ou situacdes de rejeicdo (DE SANTANA BEZERRA, 2025).

Outro fendbmeno observado é o uso concomitante com &lcool e outras substancias
psicoativas, pratica que aumenta significativamente o risco de eventos adversos
cardiovasculares e hipotensdo severa (LIMA et al., 2023).

O uso associado com etanol é ainda mais preocupante em festas e ambientes recreativos,
visto que o alcool também possui propriedades vasodilatadoras periféricas inerentes. Quando
combinado ao bloqueio enzimético promovido pela Tadalafila, pode ocorrer um efeito
potencializado, aumentando a predisposicdo a episddios cronicos de hipotensdo postural,
tonturas, sensacdo de desmaio e taquicardia reflexa, elevando exponencialmente os riscos a
salde metabolica e circulatoria dos jovens usuarios (DA SILVA et al., 2024).

Além disso, a crenca de que a Tadalafila melhora a vascularizacdo muscular e o
rendimento em treinos de musculagdo tem impulsionado seu consumo em academias. No
entanto, ndo ha evidéncia cientifica s6lida que comprove beneficio ganhos de performance em
individuos saudaveis (DANTAS, 2011).

Essa tendéncia de utilizar o medicamento como suposto agente ergogénico esta ligado
em uma interpretacdo equivocada do efeito temporario de aumento da vascularizagdo,
conhecido como efeito "pump" vascular. Estudos cientificos atuais reforcam que a acdo da via
NO-GMPc no tecido esquelético normal, ndo promove aumento da sintese proteica, ganho de
forca ou aceleracdo da recuperacdo muscular, tornando a pratica de consumo em ambientes
esportivos um comportamento de risco desprovido de qualquer comprovacéo farmacodinamica

que justifique seus benéficos para o desempenho atlético (ARAUJO et al., 2025).
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4.5 Principais Riscos Associados ao Uso Indiscriminado

O uso inadequado de Tadalafila pode provocar efeitos adversos frequentes, como
cefaleia, rubor facial, dispepsia, dores musculares e congestdo nasal. Porém, quando utilizado
sem real necessidade clinica, h4 possibilidade de complica¢cbes mais graves incluindo,
hipotensdo severa (especialmente em associacdo com nitratos), arritmias cardiacas, infarto
agudo do miocardio em individuos predispostos, neuropatia éptica isquémica anterior ndo
artritica e priapismo (KATZUNG, 2021).

A incidéncia desses eventos adversos graves é potencializada pela falta de avaliagcoes
clinicas prévias capazes de identificar alteracdes cardiovasculares nos jovens usuarios. Além
disso, a inibicdo prolongada da enzima PDE5 em individuos que utilizam simultaneamente
outras substancias com acdo vasoativa pode gerar um estresse hemodinamico intenso,
aumentando as chances de episddios de isquemia periférica e sobrecarga miocardica,
comprometendo seriamente a integridade sistémica do individuo (DA SILVA et al., 2024).

Como aspecto de relevancia farmacoldgica e fisioldgica, é importante ressaltar que o
perfil dessas complicacbes e o comportamento do farmaco no organismo variam
significativamente entre os extremos das faixas etérias. Em individuos jovens e saudaveis, o
tempo de meia-vida da Tadalafila é de aproximadamente 17,5 horas, garantindo uma janela de
acao prolongada de até 36 horas, caracteristica frequentemente associada ao uso recreativo da
substancia (SHAMLOUL, 2013).

Sob a perspectiva fisiologica, geralmente no publico jovem, os efeitos adversos se
manifestam mais leves e transitérios, principalmente alteracdes vasculares agudas e
musculares, como a mialgia. Ja na populacdo idosa o envelhecimento sisttmico compromete a
capacidade hepatica e renal de metabolizar e excretar o farmaco, reduzindo seu clearence
(BRUNTON; HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2019).

Essa reducdo na eliminacdo faz com que a concentragdo sistémica da Tadalafila
permaneca elevada por mais tempo nos idosos, elevando o risco de toxicidade por acimulo e
consequentemente os torna mais suscetiveis a complicacdes cardiovasculares e episodios de
isquemia Opticas quando comparada aos jovens (DIAS et al., 2024).

N&o se pode ignorar também a questdo da dependéncia psicoldgica. Jovens podem
passar a acreditar que s6 conseguem manter desempenho sexual satisfatério com o uso do
medicamento, fragilizando sua autoestima e alimentando esteredtipos de masculinidade
inalcangaveis (AMORIM, 2022).
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Essa dependéncia emocional funciona como um elemento agravante da ansiedade
relacionada a performance sexual, consolidando um ciclo repetitivo no qual o jovem perde a
capacidade de confiar nas suas respostas neurofisiologicas espontaneas. Diante das cobrancas
sociais e do anseio por estereGtipos sexuais inalcancaveis disseminados nas redes e midias
virtuais, a medicalizagdo precoce da sexualidade atua como um agente de vulnerabilidade
psicogénica. Com isso, a espontaneidade das relagdes é substituida pela busca constante de um
desempenho elevado e artificialmente mantido, favorecendo o desenvolvimento de fragilidades
psicolégicas (DE CASTRO RODRIGUES et al., 2025).

4.6 Influéncia Sociocultural e Midias Digitais

A busca por padrdes de exceléncia fisica e estética afetam diretamente nas escolhas dos
jovens. Isso agravado por influenciadores digitais que recomendam o uso de substancias como
“atalhos” para o sucesso, ignorando a falta de evidéncias cientificas ou orientacéo profissional
adequada (SOUZA-LEAO; MOURA; NUNES, 2022).

Esse ambiente digital gera um cenario de fragilidade no acesso a informacéo, na qual
opiniBes leigas e de cunho estritamente comercial simulem uma legitimidade cientifica. A que
as midias associam o consumo da Tadalafila a virilidade, a aceitagdo social e a um padrdo fisico
perfeito, elas reconstroem a percepcao dos jovens e convertem o medicamento em um produto
de consumo desenfreado, ignorando o0s riscos reais que o farmaco impBe a integridade
cardiovascular e metabdlica (ROCHA, 2023).

A facilidade em adquirir o medicamento em farmacias, muitas vezes sem a retencéo de
receita, contribui para a banalizacdo do seu uso, favorecendo a normalizacdo da automedicacéo
(LIMA et al., 2023).

Tal facilidade evidencia falhas na vigilancia sanitaria e compromete a seguranca do
paciente, visto que 0s jovens conseguem obter o produto sem enfrentar barreiras burocraticas
significativas para a aquisicdo do produto. Diante de um mercado varejista altamente
competitivo e frequentemente focado ao aspecto comercial, a auséncia de controle rigoroso na
dispensacéo reforca o habito da automedicacgéo e diminui a percepcao dos riscos associados ao
consumo, transformando uma substancia de acdo hemodinamica complexa em um item comum
de conveniéncia social (DA SILVA et al., 2024).
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4.7 Papel do Farmacéutico e Préticas de Intervengéo Clinica

A atuacdo do farmacéutico frente ao uso indiscriminado de inibidores de PDES5 esta
relacionada @ mudanca do modelo meramente comercial para uma assisténcia voltada ao
cuidado integral do paciente. Diante da auséncia de obrigatoriedade de retengéo de receita para
a Tadalafila, o balcdo da farméacia passa a ser um ambiente essencial na identificacdo de
possiveis riscos relacionados ao consumo inadequado do medicamento, tornando-se também
um ponto estratégico para as diretrizes nacionais de farmacovigilancia e monitoramento ativo
de seguranca (BRASIL, 2014; ANVISA, 2023).

Neste contexto, a intervencdo clinica deve ocorrer por meio de uma abordagem sutil e
sem julgamentos morais, permitindo ao profissional compreender se a busca pelo farmaco esta
associada a ansiedade de desempenho sexual ou ao uso indevido como estimulante em praticas
esportivas e academias. Através da anamnese farmacéutica integrativa, o profissional consegue
identificar possiveis disfuncdes endoteliais camufladas e, mais urgentemente, impedir a
associacdo da Tadalafila com doadores de oOxido nitrico e nitratos, cuja interacdo pode
desencadear episodios graves e potencialmente letais de hipotensao refrataria (ALVARES et
al., 2025; KATZUNG, 2021).

A implementacdo de barreiras técnicas no ambiente farmacéutico varejista requer que o
profissional utilize estratégias baseadas em evidéncias para desconstruir a falsa percepcao de
seguranca que muitos jovens atribuem a Tadalafila devido ao seu baixo custo e facilidade de
aquisicdo (DA SILVA et al., 2024). Cabe ao profissional exercer uma postura proativa na
deteccdo de reacdes adversas sistémicas ndo notificadas — como mialgias severas e alteracoes
vasculares agudas — bem como mitigar os riscos da toxicidade crénica por acimulo decorrente
da meia-vida longa do farmaco (BRUNTON; HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2019).

A prética de intervencdo farmacéutica deve ser devidamente documentada e
padronizada, fazendo com que o ato da dispensacédo deixe de ser apenas um ato comercial e
passe a representar um momento de monitoramento ativo de reacdes adversas sistémicas,
oculares e hemodinamicas. O acompanhamento frequente das compras repetidas por um mesmo
usuario permite também identificar sinais de dependéncia emocional ou psicologica relacionada
ao uso do medicamento, capacitando o farmacéutico a exercer o papel de agente regulador do
consumo irracional e alimentando os sistemas de notificacdo de queixas técnicas e eventos
adversos (DA SILVA et al., 2024).
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Embora a Tadalafila ndo exija a retencdo de receita médica, o farmacéutico mantém
total responsabilidade ética e técnica na sua dispensacdo (ANVISA, 2023).

Na préatica, sua atuacdo deve avaliar a real necessidade terapéutica, investigar o uso
concomitante de nitratos, alertar sobre riscos e efeitos adversos, detectar padrdes de abuso e
promover o uso racional do medicamento (SHAMLOUL, 2013).

O Cadigo de Etica Farmacéutica reforca que o profissional ndo deve se limitar a funcio
varejista, devendo priorizar a seguranca do paciente, a protecdo da saude coletiva e a
consolidacdo da farmacia clinica como barreira técnica sanitaria (BRASIL, 2014; DA SILVA
et al., 2024).

4.8 Estratégias em Educacao a Saude e Desmistificacdo Digital

A atuacdo do farmacéutico deve se basear na promocdo da educacdo em saude e em
estratégias que visem a reducdo de danos, com o objetivo de descontruir a ideia equivocada de
que a Tadalafila funciona como um suplemento de performance. O atendimento individualizado
durante a dispensacdo possibilita que o farmacéutico faca uma abordagem discreta e
acolhedora, explicando a fisiologia da erecdo e destacando que o medicamento ndo possuli
propriedades afrodisiacas, atuando exclusivamente por meio de mecanismos hemodinamicos
relacionados ao fluxo sanguineo (LIMA et al., 2023).

Essa conduta clinica individualizada possibilita ao profissional distinguir quando existe
uma necessidade terapéutica legitima e quando o consumo esta relacionado a fatores
emocionais e insegurancas pessoais. Ao desmistificar o uso fisioldgico, a consulta farmacéutica
contribui diretamente na quebra do ciclo de dependéncia que se instala quando o jovem passa
a acreditar que seu desempenho natural depende obrigatoriamente do uso de estimulos quimicos
artificiais (DE SANTANA BEZERRA, 2025)

Além do ambiente de farmécia, torna se importante desenvolver campanhas educativas
em academias e centros esportivos, focando nos riscos cardiovasculares associados ao uso de
vasodilatadores para fins estéticos. O uso de matérias didaticos torna mais assertiva a
comunicagdo com os jovens desmistificando a eficécia recreativa as evidencias de danos a
satde, como priapismo e dependéncia psicologica (AMORIM, 2022).

No contexto das atividades esportivas, as ac0es de orientacdo e a distribuicdo de
materiais educativos devem enfatizar a que a inibicdo da PDE5 ndo promove aumento

significativo de for¢a muscular e nem hipertrofia em individuos saudaveis. A divulgagéo desses
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dados cientificos contrapde a cultura do imediatismo estético, além de conscientizar sobre 0s
riscos do estresse hemodinamico provocado pela vasodilatacdo induzida por esse medicamento,
que pode gerar uma sobrecarrega cardiovascular durante exercicios de alta intensidade
(ARAUJO et al., 2025).

No cenério digital, o farmacéutico assume o papel fundamental de mediador de
conhecimento, combatendo a disseminacdo de contetdos equivocados por influenciadores
leigos. A atuacdo ativa nas redes sociais com orientacGes técnicas, confiaveis e de facil
compreensdo configura uma estratégia eficiente para alcancar o publico jovem que utilizam
essas plataformas como principal fonte de informacfo em saude (SOUZA-LEAO; MOURA;
NUNES, 2022).

Dessa forma, a ampliacdo das acdes de educacdo em salde para as plataformas digitais
representa uma estratégia indispensavel de salde publica. Ao utilizar redes sociais e
plataformas virtuais para compartilhar conteidos cientificos em linguagem acessivel, como
infogréaficos e videos informativos, o farmacéutico amplia o acesso ao saber técnico e fortalece
uma abordagem contraria a "medicalizacdo da masculinidade”. Dessa forma, contribui na
reducdo da pressao relacionada a busca por alto desempenho, principalmente nos meios em que

esse tipo de influéncia é mais frequente (ALMEIDA et al., 2025).

4.9 Proposta de Modelo de Protocolo de Intervencdo Farmacéutica (PIF — Tadalafila)

A criacdo de uma barreira técnica sanitaria no balcdo das farmécias comunitérias exige
a padronizacdo das condutas clinicas através de ferramentas operacionais de triagem rapidas e
eficientes (LIMA et al., 2023).

Diante disso, propde-se a implementacdo do PIF direcionado a Tadalafila, um
instrumento desenhado para guiar a anamnese farmacéutica integrativa sem comprometer a
dindmica do varejo, assegurando que o processo de dispensacdo atenda aos preceitos éticos e
de protecdo a salde coletiva (BRASIL, 2014; DA SILVA et al., 2024).

A estrutura metodoldgica do PIF baseia-se no rastreamento de trés eixos fundamentais
de risco. O primeiro eixo consiste na identificacdo da real motivagdo da compra, permitindo ao
profissional mapear se o uso possui finalidade profilatica induzida por ansiedade de
desempenho sexual ou uso ergogénico infundado em ambientes de academia (SILVA;
MONTEIRO, 2023; ALVARES et al., 2025; DE SANTANA BEZERRA, 2025).
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O segundo eixo foca no rastreamento de seguranca hemodindmica croénica,
estabelecendo um bloqueio técnico absoluto caso seja detectado o uso concomitante de
doadores de Oxido nitrico e nitratos, prevenindo episddios fatais de hipotensdo refrataria
(BRUNTON; HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2019; KATZUNG, 2021).

O terceiro eixo centraliza-se na educagdo farmacoterapéutica, desmistificando a
auséncia de propriedades afrodisiacas do farmaco (SARRIS et al., 2016) e alertando sobre 0s
riscos de toxicidade por acimulo sistémico decorrentes de sua meia-vida longa (BRUNTON;
HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2019).

Além de subsidiar a tomada de decisdo imediata do profissional entre a dispensacéao
orientada ou a recusa técnica por risco a saude, o protocolo atua diretamente como um brago
operacional de farmacovigilancia ativa (ANVISA, 2023).

O registro sistematico de queixas técnicas, reacdes adversas sistémicas comumente
omitidas pelo paciente — como mialgias severas e cefaleias — e 0 monitoramento do padrédo
de compras repetidas geram dados epidemioldgicos valiosos para mitigar os impactos da
dessensibilizacdo enzimatica periférica e da dependéncia psicologica precoce em jovens
saudaveis (DIAS et al., 2024; DE CASTRO RODRIGUES et al., 2025).

A sistematizacdo dos passos descritos neste protocolo visa unificar as acbes de
orientacdo, triagem de biosseguranga e acolhimento clinico no balcdo de atendimento das
drogarias (LIMA et al., 2023; DA SILVA et al., 2024).

Visando a aplicacdo préatica, padronizada e reprodutivel desta ferramenta no cotidiano
da assisténcia a satde, elaborou-se uma ficha clinica individual e integrativa de monitoramento,
a qual encontra-se detalhada e disponivel para aplicacdo no Apéndice A deste trabalho
(BRASIL, 2014; ANVISA, 2023).



27

5 DISCUSSAO

A analise dos estudos revisados indica que o uso indiscriminado de Tadalafila por jovens
transcende a esfera puramente farmacoldgica, estando intimamente relacionado a fatores
socioculturais e a influéncia da desinformacdo no ambiente virtual. A divergéncia entre as
indicacdes clinicas aprovadas e 0 uso recreativo observado em academias e contextos sociais
evidencia falhas importantes tanto na educacao em saude quanto na fiscalizacéo da dispensacao
do medicamento (REZENDE; DA SILVA COIMBRA, 2021).

Essa facilidade com que os jovens utilizam de maneira equivocada um potente
vasodilatador expde uma sociedade habituada a automedicacdo, onde a percepcdo de ameacas
a saude é ofuscada pelo anseio de validacédo interpessoal imediata (DA SILVA et al., 2024).

Um aspecto central da discussao reside na crenca equivocada de que a Tadalafila atua
como um potencializador de performance fisica. No entanto, a analise da literatura cientifica
reforca que as evidéncias sdo totalmente insuficientes e demonstram a auséncia de fundamentos
bioldgicos para o uso ergogénico (DANTAS, 2011; SILVA; MONTEIRO, 2023).

O apelo ao efeito pump muscular temporério esconde a ineficacia do farmaco em tecidos
musculares esqueléticos normais, uma vez que a modulagéo da via NO-GMPc nessas estruturas
n3o resulta em ganho de forca ou aumento da sintese proteica (ARAUJO et al., 2025).

Conforme aponta a literatura médica, estimular artificialmente uma resposta
hemodinamica sistémica durante exercicios fisicos intensos ndo traz beneficios atléticos e, ao
contrario, sobrecarrega o sistema cardiovascular a um estresse adaptativo desnecessario,
elevando o risco de arritmias e hipotenséo severa (KATZUNG, 2021; ARAUJO et al., 2025).

Paralelamente, o uso profiladtico da substancia motivado pela "ansiedade de
performance” sexual constitui outra vertente criticamente irracional. Jovens sem qualquer
disfuncdo organica recorrem ao medicamento de forma preventiva devido a inseguranca
emocional e a pressdo ligada a idealizacdo de uma masculinidade performética (ALVARES et
al., 2025; DE SANTANA BEZERRA, 2025).

As evidéncias demonstram que esse comportamento profilatico é clinicamente
infundado e atua como um forte indutor de dependéncia psicoldgica precoce. Ao delegar sua
seguranga erétil ao consumo continuo de um comprimido, o jovem anula a confianca em seus
préprios mecanismos neurofisioldgicos espontaneos, gerando um ciclo vicioso de ansiedade
gue mascara conflitos psicogénicos que deveriam ser tratados em ambito psicoterapéutico (DE
CASTRO RODRIGUES et al., 2025; DE SANTANA BEZERRA, 2025).
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A literatura aponta de forma consistente o papel de influenciadores digitais na
normalizacdo e banalizacdo desse consumo, transformando o farmaco em um simbolo de estilo
de vida e virilidade (SOUZA-LEAO; MOURA; NUNES, 2022; AMORIM, 2022).

No que se refere a atuacdo profissional, observa-se uma tensdo evidente entre o dever
ético e as demandas comerciais do varejo farmacéutico (SHAMLOUL, 2013).

Diante disso, a proposta de implementacéo de ferramentas estruturadas, a exemplo do
PIF, fornece o direcionamento metodologico necessario para qualificar a dispensacéo e frear o
uso irracional antes que ocorram danos vasculares e psicoldgicos croénicos (BRASIL, 2014;
LIMA et al., 2023).

Por fim, a relevancia de estruturar acfes de farmacovigilancia ativa direcionadas a esse
publico reside na escassez de dados epidemioldgicos consolidados e de longo prazo sobre 0s
impactos do uso prolongado de inibidores de PDE5 em individuos jovens e saudaveis (DIAS et
al., 2024; SARRIS et al., 2016).

Como os perfis classicos de seguranca focam majoritariamente em pacientes idosos ou
com comorbidades associadas, incentivar a pratica da farmacovigilancia no &mbito do varejo é
fundamental para monitorar a toxicidade crénica por acimulo e desvendar os impactos tardios
da dessensibilizagdo enzimatica periférica, fornecendo subsidios cientificos indispensaveis para
futuras politicas de regulagdo sanitaria e preservacdo da salde reprodutiva masculina
(ALMEIDA et al., 2025; DA SILVA et al., 2024).
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6 CONCLUSAO

A realizagdo deste estudo possibilitou uma anélise ampla, detalhada e critica acerca do
uso indiscriminado da Tadalafila entre os jovens, evidenciando que 0s objetivos propostos
inicialmente foram alcancados de maneira satisfatoria. Por meio de uma revisao narrativa
abrangente da literatura cientifica predominante da ultima década, foi possivel compreender o
cenario de consumo recreativo do medicamento, além de identificar fatores sociais,
farmacoldgicos e psicologicos que favorecem essa pratica irracional e nociva entre individuos
saudaveis.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, de identificar as motivacGes e dos fatores
impulsionam o consumo, a investigacao observou que o fendmeno esta diretamente ligado as
pressdes socioculturais atuais. A busca imediata por hiper performance sexual, o receio de
falhar durante as relagcfes intimas e a tentativa de corresponder a padrdes hipersexualizados,
disseminados e distorcidos pelas midias virtuais, aparecem como 0s principais gatilhos
emocionais para 0 uso da substancia. Além disso, o estudo relatou uma problematica
preocupante relacionada ao ambiente das academias, pela disseminacgéo da ideia falsa de que a
Tadalafila poderia atuar como um otimizador de rendimento fisico e favorecer a hipertrofia
muscular, levando jovens sem qualquer disfuncdo fisioldgica a recorrer a pratica da
automedicacéo.

Os objetivos especificos voltados a identificacdo e analise dos riscos biologicos e
psicolégicos também foram contemplados. A pesquisa demonstrou que, embora a Tadalafila
pertenca a classe dos iPDES5 e apresente um perfil de seguranca estabelecido para pacientes com
disfuncdo erétil de ordem organica, seu uso em individuos jovens e saudaveis gera uma
estimulagdo desnecessaria de uma via bioquimica (NO/GMPCc) que naturalmente ja se encontra
em equilibrio funcional. A explicacdo detalhada dos impactos no corpo revelou que a dilatacdo
dos vasos sanguineos de forma continua gera diretamente reac@es colaterais em todo o corpo,
a exemplo de dores musculares e desconfortos na regido das costas que afetam esses usuarios.
Além do mais, foi constatado que o longo tempo de permanéncia do medicamento no organismo
de aproximadamente 17,5 horas prolonga a presenca da substancia no corpo por até 36 horas,
aumentando a probabilidade de intoxicacdo por sobrecarga, quedas severas de pressdo arterial
dificeis de reverter quando misturado a drogas de lazer ou produtos que alteram a circulagéo
em festas, bem como a ameaca grave de uma erecdo prolongada e dolorosa capaz de causar

danos permanentes.
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No &mbito psicoldgico, o estudo demonstrou a contradigdo relacionada ao uso recreativo
da Tadalafila. O jovem que recorre ao medicamento de maneira preventiva, buscando reduzir a
inseguranca emocional e o0 medo do fracasso sexual, acaba desenvolvendo uma dependéncia
psicologica do fa&rmaco. Ao atribuir sua capacidade de resposta sexual ao estimulo quimico
externo, surge um ciclo de inseguranga continua, em que o medo de ndo conseguir um bom
desempenho sem o farmaco aumenta os niveis de estresse e ativacdo simpatica, dificultando a
erecdo espontanea. Assim, a medicalizacdo precoce de uma funcdo fisioldgica saudavel
compromete a naturalidade das relacbes humanas, fragiliza a autoconfianca do jovem adulto e
mascara insegurangas emocionais que necessitariam de acompanhamento psicoldgico
adequado.

Por fim, o objetivo principal relacionado a definicdo do papel do profissional
farmacéutico e a proposicao de intervencdes praticas resultou na estruturacdo do PIF. O trabalho
reforca a importancia do farmacéutico como uma barreira técnica e agente essencial no contexto
da farmécia comunitéaria, sendo muitas vezes o Unico elo de saude acessivel a esse publico.
Através da anamnese farmacéutica, do acolhimento humanizado livre de julgamentos e da
orientacdo baseada em evidencias cientificas, o profissional possui papel fundamental na
prevencdo do uso irracional da Tadalafila e na desconstrugcdo de informagGes falsas
disseminadas nas midias sociais. Fica evidente, desse modo, que a reducdo do consumo do uso
indiscriminado da Tadalafila depende de acBes continuas de educacdo em salde e
conscientizacao coletiva, ultrapassando o simples ato da dispensacéo e fortalecendo a atuacéo
do farmacéutico como instrumento indispensavel para promover o uso racional de

medicamentos e preservar a salde integral das novas geracdes.
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7 APENDICE A: MODELO DE PIF X TADALAFILA

Este instrumento clinico visa sistematizar o atendimento, a triagem de biosseguranca e
a dispensacdo de inibidores da fosfodiesterase tipo 5 (iPDE5) no &mbito da farmacia
comunitaria, fundamentando-se nas diretrizes nacionais de farméacia clinica, uso racional de
medicamentos e ac¢Oes de farmacovigilancia ativa (BRASIL, 2014; ANVISA, 2023).

FICHA DE ACOMPANHAMENTO CLINICO INDIVIDUAL
1. DADOS DO PACIENTE

Iniciais do Nome: Idade:  anos
Data do Atendimento: __ /  /

2. TRIAGEM E MOTIVAC;AO DA COMPRA

[ ] Uso terapéutico sob indicacdo médica (Paciente possui prescricao? [ ] Sim [ ] N&o).

[ ] Uso profilatico / Ansiedade de performance sexual (Inseguranca emocional / medo
de falhar).

[ 1 Uso ergogénico / Prética esportiva (Busca por ganho fisico ou efeito pump em
academias).

[ ] Uso recreativo associado a substancias psicoativas (Alcool, estimulantes, festas).

3. RASTREAMENTO DE CONTRAINDICAQC)ES E RISCO
HEMODINAMICO

O paciente faz uso de medicamentos a base de nitratos (Ex: Isordil, Monocordil,
Nitroglicerina)?

[ ] SIM (ALERTA CRITICO: Dispensacdo Ndo Recomendada / Risco de
Hipotensdo Fatal).

[ 1NAO.

O paciente faz uso de anti-hipertensivos ou possui historico de cardiopatias/arritmias?

[1Sim[] Né&o

4. INTERVENCAO E EDUCAGCAO FARMACOTERAPEUTICA (Barreira
Técnica)

[ ] Esclarecimento Biol6gico: Orientado que o farmaco ndo possui propriedades
afrodisiacas e depende obrigatoriamente de estimulo sexual e excitacdo para agir (SARRIS et
al., 2016).
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[ ] Desmistificacdo de Performance: Esclarecido que as evidéncias cientificas sdo
insuficientes e ndo ha respaldo bioldgico para o ganho de massa muscular ou aumento de forca
em treinos (DANTAS, 2011; ARAUJO et al., 2025).

[ 1 Alerta de Farmacocinética: Explicado sobre a meia-vida prolongada da substancia
(janela de agdo de até 36 horas) e o risco de toxicidade por acumulo sisttmico (BRUNTON;
HILAL-DANDAN; KNOLLMANN, 2019).

[ 1 Alerta de Riscos: Informado sobre reacdes adversas comuns (cefaleia, mialgia) e
riscos graves (dependéncia psicologica precoce, priapismo e alteracdes opticas) (KATZUNG,
2021; ALVARES et al., 2025).

5. ENCAMINHAMENTO MULTIPROFISSIONAL

[ 1 N&o houve necessidade de encaminhamento.

[ 1 Encaminhado ao Médico Urologista (Sinais de disfuncdo organica primaria).

[ 1 Encaminhado ao Psicologo / Terapeuta Sexual (Ansiedade de performance e
dependéncia emocional).

6. CONDUTA DA DISPENSACAO E FARMACOVIGILANCIA

[ ] Dispensacao realizada com orientacdo verbal e entrega de material educativo
impresso.

[ 1 Dispensacdo recusada por risco iminente a salde (Interagdo com
nitratos/comorbidade cardiovascular grave).

[ ] Registro efetuado no sistema de farmacovigilancia interna para monitoramento de

compra repetida.

Assinatura e Carimbo do Farmacéutico(a) Responséavel
CRF/ n°




36

ANEXO 1: TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE

DADOS

unifev

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifesta¢io livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoals para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n® 13.709/2018 - Lei Geral de Prote¢do de Dados
Pessoals (LGPD).

Ao manifestar sua aceitagdo com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev = Centro Universitario de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisdes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessarios ao usufruto de servicos ofertados por esta institui¢do de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo operagées como as
que se referem a coleta, produgdo, recepcdo, classificacdo, utilizacdo, acesso,
reprodugao, transmissao, distribuigdo, processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminacdo, avaliagio ou controle da informagdo, modificacdo, comunicagdo,
transferéncia, difusdo ou extragdo.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisdes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Nome completo;
Nome empresarial; Data de nascimento; Nimero e imagem da Carteira de Identidade
(RG); Numero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); Niimero e imagem da
Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH); Nimero do Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instru¢do ou escolaridade; Enderego completo;
Numeros de telefone, WhatsApp e enderegos de e-mail; Banco, agéncia e nimero de
contas bancdrias; Comunica¢do, verbal e escrita, mantida entre o Titular e o
Controlador; Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes ao local de
trabalho; Comprovantes de renda; Comprovante de endereco completo; Dados de
saude.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais listados
neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora identifique e
entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos aos editais. -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboragdo de relatérios; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos financeiros; -
Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execucdo de editais e auditorias;
- Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos Titulares nas publicagdes
de resultados de editais, chamadas de lista de espera de editais, relagdes de alunos
aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicagGes relacionadas a transparéncia
da execugdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as

garantias estabelecidas pela Lei n? 13.709/2018.

Seguran¢a dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutengdo de
medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais de
acessos n3o autorizados e de situagdes acidentais ou ilicitas de destruigdo, perda,
alteragdo, comunicagdo ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n2 13.709/2018, a Controladora comunicara
aos Titulares e & Autoridade Nacional de Prote¢do de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranga que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA

Rua Pernambuco, n° 4.196 - Centro Av. Nasser Mardo, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990©
CEP 15.500-006 - Votuporanga/SP CEP 15.503-005 - Votuporanga/SP www.unifev.edu.br
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Término do Tratamento dos Dados: A Controladora poderd manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o perfodo em que forem pertinentes ao alcance
das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade
de associagdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular poderd solicitar via e-mail ou correspondéncia a Controladora, a
qualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que podera ser invidvel a Controladora continuar o
fornecimento de servicos e programas ao Titular a partir da eliminacdo dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagdo aos
dados por ela tratados, a qualquer momento e mediante requisigdo: | - confirmagao da
existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - corre¢do de dados incompletos,
inexatos ou desatualizados; IV - anonimizagdo, bloqueio ou eliminagdo de dados
desnecessdrios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na Lei n?
13.709/2018; V - eliminagdo dos dados pessoais tratados com o consentimento do
titular, exceto nas hip6teses previstas no art. 16 da Lei n2 13.709/2018; VI - informagdo
das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; VIl - informacdo sobre a possibilidade de n3o fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIII - revogagdo do
consentimento, nos termos do § 52 do art. 82 da Lei n2 13.709/2018.

Direito de Revogacdo do Consentimento: Este consentimento poderd ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitagdo via e-mail ou
correspondéncia a Controladora.

Votuporanga, 17 de junho de 2026.

/%M “Weriton Gocas: Prorlranas
Ligia Roberta Cocati Banhara

CPF: 384.004.418-93
RG: 44.849.898-4

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
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ANEXO 2: TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

unifev

TERMO DE ISENCAO DE RESPONSARILIDADE

| Eu, Ligia Roberta Cocati Banhara, RA 75044, aluna do curso de Farmécia da
Unifev = Centro Universitario de Votuporanga, declaro, para todos os fins que se fizerem
necessdrios, que assumo total responsabilidade pelo aporte ideolégico e referencial
conferido ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), isentando a Instituicdo, o
coordenador, o responsavel pela disciplina, o orientador e a banca examinadora de todo

e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de plagio comprovado.

Votuporanga-SP., 17 de junho de 2026.

ﬂia Roberta Cocati Banhara

CAMPUS CENTRO CIDADE UNIVERSITARIA
Rua Pernambuco, n° 4,196 - Centro Av. Nasser Maréo, n° 3.069 - Pq. Industrial | (17) 3405-9999 / 3405-9990 0
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ANEXO 3: TERMO AUTORIZACAO DE PUBLICACAO
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TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICAGAO

Eu, Ligia Roberta Cocati Banhara, brasileira, solteira, portadora da Cédula de identidade
n2 44.849.898-4, inscrito no CPF/MF sob n2 384.004.418-93, residente & Rua Maria Ap.
Da Silveira Souto, n2 59, municipio de Nhandeara / SP AUTORIZO a Unifev — Centro
Universitario de Votuporanga, a disponibilizar publicamente o Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) de minha autoria pela Internet, bem como de preservar a obra
integralmente em seu Repositério Institucional.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, DECLARO o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos @ minha imagem ou a qualquer

outro e assino a presente autorizagdo.

Nhandeara, dia 17 de junho de 2026.

(b1 Vsl cecs Woorloarr”

Ligia Roberta Cocati Banhara
(17) 98121-1546
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