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ESTEROIDES ANABOLIZANTES E PERFORMANCE NO
BODYBUILDING: ANALISE COMPARATIVA ENTRE USUARIOS E
NAO USUARIOS

FREITAS, Nicollas Santos!
SANTOS JUNIOR, Valter Mariano?

Resumo:

O corpo humano estd em constante transformagao, e a busca pela for¢ca remonta a tempos antigos.
Com os avangos tecnologicos, o uso de testosterona sintética e outros anabolizantes tornou-se uma
pratica comum para aumentar a massa muscular e a forca, especialmente no fisiculturismo. Este
estudo explora as diferencas na hipertrofia muscular entre usudrios de anabolizantes e
halterofilistas naturais, destacando que os primeiros ganham peso e massa muscular de maneira
mais acelerada, mas desenvolvem resisténcia as drogas. Em competi¢des naturais, onde o uso de
anabolizantes ¢ proibido, o nimero de atletas vem crescendo rapidamente. O estudo também alerta
para potenciais consequéncias fatais do uso continuo de anabolizantes. A pesquisa foi baseada em
uma revisao de literatura e investigou como a hipertrofia muscular se desenvolve nos dois grupos.
Fatores como a mTOR, uma proteina essencial no crescimento celular, e a miostatina, que inibe o
crescimento muscular, foram analisados. Os anabolizantes afetam diretamente esses mecanismos,
aumentando a sintese proteica e a capta¢do de nutrientes, mas mesmo com o uso de esteroides, ha
um limite fisioldgico para o crescimento muscular. O treinamento de resisténcia, comum a ambos
o0s grupos, provoca mudancas tanto no sistema nervoso quanto nos musculos. No inicio, os ganhos
de for¢a sdo mais relacionados a adaptagdo neural, e a hipertrofia visivel ocorre apds algumas
semanas de pratica regular. O estudo concluiu que o treinamento de forga, seja com ou sem
anabolizantes, afeta a mTOR e a miostatina, promovendo o crescimento muscular nos dois grupos.

Palavras-chave: Miostatina, mTOR, Anabolizantes, Hipertrofia, Massa Muscular.
Abstract:

The human body is constantly changing, and the quest for strength dates back to ancient times.
With technological advances, the use of synthetic testosterone and other anabolic steroids has
become a common practice to increase muscle mass and strength, especially in bodybuilding. This
study explores the differences in muscle hypertrophy between anabolic users and natural
weightlifters, highlighting that the former gain weight and muscle mass more quickly, but develop
resistance to drugs. In natural competitions, where the use of anabolic steroids is banned, the
number of athletes is growing rapidly. The study also warns of the potentially fatal consequences
of continuous use of anabolic steroids. The research was based on a literature review and
investigated how muscle hypertrophy develops differently in the two groups. Factors such as
mTOR, an essential protein in cell growth, and myostatin, which inhibits muscle growth, were
analyzed. Anabolic steroids directly affect these mechanisms, increasing protein synthesis and
nutrient uptake, but even with the use of steroids, there is a physiological limit to muscle growth.
Resistance training, common to both groups, causes changes in both the nervous system and the
muscles. At first, strength gains are more related to neural adaptation, and visible hypertrophy
occurs after a few weeks of regular practice. The study concluded that strength training, whether
with or without anabolic steroids, affects mMTOR and myostatin, promoting muscle growth in both
groups.

Keywords: Myostatin, mTOR, Anabolic, Hypertrophy, Muscle Mass
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1 INTRODUCAO

Em um mundo onde a busca pelo desempenho fisico extremo se encontra em ascensao, o
uso de esteroides anabolizantes tornou-se uma pratica controversa, mas prevalente, entre atletas e
entusiastas do fisiculturismo. A satide e o bem-estar se mostram no dia a dia e nas redes sociais
como uma valorizacdo de mais exposi¢ao, tanto que a vitrine de alguns atletas sempre precisa estar
bem cuidada e definida com objetivos e com consquistas ja realizadas (Bezerra, Shellen Lessa et

al., 2020).

O corpo humano ¢ uma ferramenta em constante movimento, periodos e mudancas
variaveis conforme o tempo passa. A palavra forca vem do latim fortia, que indica forga ou
capacidade de realizar uma determinada tarefa, onde a busca por ela ¢ antiga hd muitos anos. Com
o passar do tempo e avango da tecnologia, o uso de testosterona sintética tem se mostrado capaz de
aumentar a massa muscular e o nivel de for¢a, como outros anabdlicos no mesmo ramo do

fisiculturismo (Moura, Azenildo Santos, 2018).

O presente estudo busca abordar como a hipertrofia entre um grupo usudrio de
anabolizantes e outro grupo de halterofilistas naturais ganham peso em proporgdes € em
velocidades diferentes. Os usudrios de anabolizantes precisam ter resisténcia as drogas em seu
organismo pelo uso constante delas. J& na categoria natural de competi¢do, o uso de anabolizantes
¢ proibido e o numero de atletas estd aumentando exponencialmente, casos envolvendo usudrios
podem levar a consequéncias fatais. Os estudos para ganhos com anabolizantes sdo importantes

para alertar riscos a saude.

Os esterdides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo drogas sintéticas que tém como
principal fun¢do o aumento da sintese proteica e o desenvolvimento muscular, dentre outras, o uso
em excesso pode causar diversos efeitos colaterais, tais como calvicie, ginecomastia, irregularidade

hormonal, alteracdo de humor, depressao, entre outros sintomas (Brasil, 2017).

Este estudo visa elucidar ndo apenas como a hipertrofia muscular difere entre usuérios de
anabolizantes e atletas naturais, mas também explorar as implicagdes dessas diferengas no contexto
do treinamento de forca e saude a longo prazo. Cabe ressaltar que o consumo adequado de proteinas
¢ importante para o ganho de hipertrofia no treinamento de for¢a (TF), toda a sintese proteica ¢é
benéfica para a musculatura quando exercitada e o quanto cada atleta ingere diariamente para bater

seus macronutrientes.

A metodologia utilizada neste trabalho se caracteriza como uma pesquisa qualitativa,
descritiva e de revisao bibliografica no estilo da narrativa. Para a revisdo bibliografica foram usados
artigos coletados em sites, como o Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google

Académico, PubMed e Research Gate.

Dois componentes importantes que serdo verificados sdo como o mTOR (alvo da
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rapamicina em mamiferos) e a miostatina (fator 8 de crescimento e diferenciacdo, ou GDFS)

trabalham no musculo esquelético. A mTOR ¢é uma proteina quinase serina/treonina que
desempenha um papel essencial na regulagdo do crescimento celular e no monitoramento dos niveis
celulares de nutrientes, oxigénio e energia. Ao contrario da miostatina, que atua como um regulador
negativo no crescimento muscular. A sintese de proteinas miofibrilares ¢ reduzida e a ativagao das

células satélites sao suprimidas (Schoenfeld Brad, 2022).

A hipoétese a ser investigada ¢ como os anabolizantes afetam a mTOR, a miostatina, a
sintese proteica e a captacdo de nutrientes, diferente dos atletas naturais, a hipertrofia também
ocorre dentro da fisionomia prevista do individuo, ou seja, mesmo com o uso de EAAs ha um limite
muscular ao qual o usuario pode chegar.

O artigo ird apresentar como a proteina age, os reguladores principais da hipertrofia,
treinamento resistido envolvido e como os dois grupos podem ganhar massa muscular de forma

igual, com ou sem uso de EAAs.

2 DESENVOLVIMENTO
Musculatura esquelética e a hipertrofia

O musculo esquelético sdo feixes de fibras contrateis e organizados em um padrao
regular, sendo vistas microscospicamente como listras e tem capacidade de sofrer hipertrofia,
que ¢ o aumento da quantidade miofibrilar contratil, actina e miosina e aumento de sarcomeros,
aumentando as fibras e o tamanho do musculo. O treinamento de forca (TF) e a ingestdo protéica
dos nutrientes, sdo os fatores mais importantes para o ganho de massa muscular. Ambos,
combinados com a regeneragdo muscular e apos o stress metabolico, causam o aumento do

musculo esquelético (Gabriela, Maria L.M., 2022).

Como ja sabemos, a contragdo muscular ocorre quando a actina desliza sobre a miosina
nas células musculares, puxando e soltando durante um movimento realizado e para tal o ATP
(adenosina trifosfato) ¢ usada tanto em um movimento concéntrico (forca exercida sobre uma
resisténcia) quanto em contracao excéntrica (volta do movimento concéntrico, alongamento da

musculatura envolvida) (Gabriela, Maria L.M., 2022).

O tecido muscular esquelético ¢ mantido por meio de um equilibrio dindmico entre a
sintese e a quebra de proteinas musculares. O corpo humano estd constantemente renovando
suas proteinas, que sdo degradadas e ressintetizadas continuamente. Em individuos saudaveis
que praticam atividades recreativas, a taxa média de renovacao das proteinas musculares ¢ de
cerca de 1,2% ao dia, indicando que existe um processo constante de equilibrio. Durante o
jejum, a quebra de proteinas musculares excede a sintese, enquanto apos a ingestao de alimentos

(pos-prandial), a sintese de proteinas musculares supera a quebra (Schoenfeld, Brad, 2022).



11

2.1 Consumo de proteinas no ganho de massa magra

As proteinas fornecem 4kcal de energia por grama e sdo uma cadeia de aminoacidos
(substancias nitrogenadas que contém grupos amino e acido). O anabolismo da muscular ¢ feito
pela transferéncia e incorporacdo dos aminoacidos obtidos em alimentoss proteicos de tecidos
corporais. Suas propriedades diferem-se umas das outras bioquimicamente (Schoenfeld, Brad,

2022).

Os aminoacidos podem ser divididos em dois grupos: essenciais € ndo essenciais. Os
aminoacidos essenciais ndo podem ser produzidos suficientemente pelo corpo para suprir suas
necessidades, entdo precisam ser consumidos por meio da dieta. Por outro lado, os aminoécidos
ndo essenciais podem ser produzidos pelo proprio organismo (Bezerra, Shellen Lessa et al.,

2020).

O exercicio melhora o efeito construtor de musculos da ingestdo de proteinas,
aumentando quanto tempo e o quanto os musculos crescem. Depois de um curto periodo de
espera, houve um grande aumento na construcgao de proteinas musculares entre 45 e 150 minutos
apos o exercicio. Esse aumento continuou por até 4 horas sem comer. Apesar do exercicio
aumentar a constru¢ao de proteinas nos musculos, o saldo total de proteinas apds o exercicio
continua negativo se ndo comermos. Se consumirmos aminoacidos essenciais, isso muda
rapidamente e o saldo de proteinas fica positivo, mantendo a capacidade de crescimento dos

musculos por mais de 24 horas (Atherton PJ, Smith K, 2012).

2.1.2 Treinamento de forca e sinalizacao hipertrofica

O TF provoca mudangas no cérebro e nos musculos. Apdés um treino, a produgdo de
proteinas aumenta, mas o tamanho dos musculos s6 comeca a mudar apds varias semanas de pratica
regular. O crescimento muscular visivel, chamado de hipertrofia, geralmente aparece apds alguns
meses. No inicio do treinamento, os ganhos de for¢ca sdo maiores devido a melhorias no sistema
nervoso. Isso ocorre porque o corpo esta aprendendo e ajustando os padrdes de movimento
necessarios. Primeiro, estabelece um padrao geral, refinado com o tempo para tornar os
movimentos mais coordenados. Isso leva a movimentos mais suaves e eficientes, permitindo maior

forca (Associagdo Brasileira de Nutrigdo Esportiva, 2018).

Os beneficios do treinamento geralmente resultam de um aumento na ativagdo muscular,
causado pela combinacdo de mais fibras musculares sendo usadas e uma taxa de estimulo mais
rapida das unidades motoras. Esse recrutamento segue o principio do tamanho, o que significa

que as unidades motoras menores sdo ativadas primeiro, seguidas pelas maiores, a medida que a
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necessidade de forca aumenta. Essa ordem de ativacdo permite um aumento suave na forca

durante o movimento. A intensidade e a velocidade do exercicio sdo determinantes importantes
no recrutamento muscular, com cargas pesadas exigindo mais unidades motoras para produzir
forca. Mesmo ao levantar pesos mais leves rapidamente, a maioria das unidades motoras pode
ser recrutada. A fadiga também afeta o recrutamento, com o limiar de ativagdo das unidades
motoras diminuindo a medida que a fadiga aumenta, garantindo que o corpo mantenha a forga
necessaria para continuar produzindo trabalho durante o exercicio repetido (Schoenfeld, Brad,

2022).

2.2 Reagdes bioquimicas e a sinalizacio da regeneracio muscular pela mTOR

A insulina ¢ um hormoénio produzido pelo pancreas, especificamente pelas células beta nas
ilhotas de Langerhans. Sua principal func¢do ¢ regular os niveis de glicose (agticar) no sangue.
Quando comemos, os carboidratos dos alimentos sdo quebrados em glicose, que entra na corrente
sanguinea. A insulina ajuda as células do corpo a absorverem essa glicose para usa-la como energia
ou para armazena-la como glicogénio no figado e nos musculos, diminuindo assim a quantidade
de glicose no sangue. Ela também tem o papel de promover o armazenamento de gorduras no tecido
adiposo, inibe a quebra de proteinas e gorduras no e regula o metabolismo geral do organismo. A
insulina também promove o crescimento celular ativando uma proteina chamada mTOR. Essa
proteina, que ¢ uma quinase serina/treonina, ¢ crucial para regular o crescimento das células e

monitorar os niveis de nutrientes, oxigénio e energia dentro delas (Schoenfeld, Brad, 2022).

Apesar de suas propriedades anabodlicas, acredita-se que o principal papel da insulina nas
adaptacdes hipertroficas induzidas pelo exercicio, seja a reducdo da quebra de proteinas, em vez

de promover o aumento da sintese de proteinas musculares.
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Figura 1: Atividade da mTOR na célula muscular.
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Fonte: Frontiers Organization, YOON, Meesup (2017, p. 5).

Na figura, ¢ apresentada a atividade do mTORC]1 no musculo esquelético. Vérios fatores e
vias ativam o mTORCI, regulando a massa muscular. O mTORCI1 ¢ ativado pelo fator de
crescimento semelhante & insulina tipo 1 (IGF-1)/insulina, pelo estimulo mecéanico e também
aminoacidos (representado pelas linhas azuis) e sendo inibido pelos glicocorticoides e pela
miostatina (linhas vermelhas). O mTORCI entdo ¢ ativado, aumentando a sintese da proteina no

musculo esquelético (Yoon, Meesup, 2017).

A miostatina (GDF-8) ¢ uma proteina do grupo de fatores de crescimento TGF-J,
produzida nos musculos esqueléticos, que atua como um regulador negativo do crescimento
muscular (Almeida, Rayssa N; Sechim, Rafaela M; Carvalho, Ludmilla R R, 2021). O gene da
MSTN (miostatina) ¢ quase exclusivamente expresso nas fibras musculares durante o
desenvolvimento embriondrio, bem como em animais adultos. Estudos mostram que uma
mutagdo no gene da MSTN causa hipertrofia significativa em animais. Uma raca de gado
conhecida por ndo ter o gene MSTN, chamada Belga Azul, exibe um crescimento muscular
acentuado, a ponto de ser apelidada de "gado Schwarzenegger", em referéncia ao famoso
fisiculturista. A desativacdo do gene MSTN em camundongos resulta em uma duplicacdo da
massa muscular esquelética, aparentemente devido a uma combinacdo de hiperplasia e

hipertrofia. Além disso, a inibigdo da MSTN aumenta a hipertrofia das fibras musculares em 20
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a 30%, tanto em camundongos jovens quanto idosos, mesmo sem exercicios estruturados

(Schoenfeld, Brad, 2022).

Em estudos sobre a perda de massa muscular, a expressdo da miostatina foi avaliada em
pessoas saudaveis e foi encontrada em niveis semelhantes aos de idosos e jovens. No entanto, a
testosterona causou um aumento temporario da miostatina, que voltou ao normal apds vinte
semanas de tratamento. Isso sugere que a miostatina pode atuar como um hormonio que regula
negativamente o crescimento muscular em resposta a estimulos anabolicos (Almeida, Rayssa

N; Sechim, Rafaela M; Carvalho, Ludmilla R R, 2021).

Figura 2: Ativagdo e inibicdo da miostatina
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Fonte: Reserchgate, Domin, Remigiusz et al. (2021, p. 4).

Na figura, mostra relagdes potenciais de citocinas induzidas pelo exercicio fisico e como
tudo ocorre. No sentido horario, a resisténcia a insulina esta relacionada com os niveis elevados
de miostatina. Na resisténcia a insulina o acimulo de lipidios diminui, entdo a contragdo
muscular do fator neutréfico do cérebro impulsiona a oxigenagao lipidica. Os niveis maiores de
miostatina estdo atrelados as fibras do tipo II e em menor quantidade no tipo I, sendo entdo
associados com a adaptagcdo muscular do exercicio. A interleucina 15 (IL-15) estimula a sintese
de proteinas da cadeia de miosina, aumentando a captagdo de glicose pelo musculo, a decoria
se liga a miostatina regulando negativamente sua atividade. Ja no figado, a miostatina suprime

o fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1), sendo estd induzida pelo horménio
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do crescimento (GH), a insulina/glucacon ¢ aumentada apos o exercicio aumentando folistatina

no figado, que entdo suprime a acdo da miostatina. O fator de crescimento de fibroblastos 21
(FG21) ¢ produzido pelo figado. A IL-15 melhora a sensibilidade a insulina e a folistatina realiza

o endurecimento do tecido adiposo branco (Domin Regimigiusz et al, 2021).

3 DISCUSSAO

Uso de esteroides anabolizantes em esportes de alto rendimento

Os esteroides anabolicos sintéticos foram desenvolvidos por meio de pequenas alteragdes
na estrutura molecular da testosterona. Essas mudancas resultaram em diferentes tipos de esteroides
anabdlicos, cada um com suas proprias caracteristicas distintas. Além de serem utilizados em
contextos clinicos para repor os niveis de testosterona em casos de deficiéncia, os esteroides sdo
procurados por atletas e pessoas interessadas em melhorar sua aparéncia fisica devido a sua

capacidade de aumentar a massa muscular (Moura, Azenildo Santos, 2018).

O uso de drogas por atletas para melhorar o desempenho, principalmente os esteroides
anabolizantes, ¢ talvez o maior desafio enfrentado pelo esporte atualmente. A questdo afeta atletas
de todos os niveis, desde estudantes de escolas secundarias até profissionais olimpicos. Devido a
escala desse problema, ¢ crucial que profissionais como treinadores, médicos e fisioterapeutas, que
lidam diretamente com esses atletas, tenham um conhecimento aprofundado sobre o uso dessas

substancias (Moura, Azenildo Santos, 2018).

O objetivo dos que utilizam esteroides anabolizantes varia conforme as atividades em que
estdo envolvidos. Além do grupo de atletas que busca melhorar seu desempenho fisico e esportivo,
h4 um nimero crescente de pessoas que usam essas substancias exclusivamente para aprimorar sua

aparéncia fisica (Gongalves, Fabiana S, 2010).

3.1 Efeitos positivos no uso de esteroides anabolizantes

Os esteroides anabolizantes sdo conhecidos por aumentar a massa muscular magra quando
combinados com treinamento de peso. Para muitos levantadores de peso ndo profissionais, o
objetivo ¢ melhorar sua aparéncia fisica. No entanto, o uso desses esteroides esta frequentemente
ligado a um distirbio chamado dismorfia muscular, onde ha uma preocupacao excessiva com o
tamanho percebido dos musculos. Alguns usudrios relatam que utilizam esteroides para aumentar
a confianga e porque sentem que ndo podem mais crescer apenas com treinamento de peso. O
aumento da massa muscular pode também melhorar a forca, beneficiando especialmente esportes
que dependem dela, como levantamento de peso e futebol. Além disso, alguns usudrios relatam

uma recuperag¢do muscular mais rapida apos lesdes intensas ou estresse muscular. Os usudrios de
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esteroides geralmente consomem uma média de cerca de 11 substincias por ano e tendem a

complementar seu uso com outros produtos, como proteinas em po, bloqueadores de estrogénio,

cafeina, entre outros (NIDA, Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas, 2024).

3.1.2 Efeitos negativos no uso de esteroides anabolizantes

O uso indevido de esteroides anabolizantes pode resultar em uma variedade de efeitos
colaterais, que variam de leves a graves, e em casos extremos podem ser fatais. Muitos desses
efeitos podem ser revertidos se o uso dos medicamentos for interrompido, mas outros podem ser
permanentes ou de longa duracdo. Embora a midia discuta frequentemente o uso de EAAs, muitos
usuarios nao conhecem ou ndo acreditam nos seus efeitos colaterais. Existem poucos estudos
controlados em humanos com doses altas de EAA, resultando em pesquisas muitas vezes

inconsistentes (Salim, Odilon S C A, Correa, Evitom, Sousa, 2013).



17
A maioria das informagdes sobre os efeitos a longo prazo dos esteroides anabolizantes em

humanos vem de relatos de casos, em vez de estudos epidemiologicos formais. Efeitos adversos
graves e potencialmente fatais podem ndo ser relatados adequadamente, especialmente porque
podem se manifestar muitos anos apds o uso. Um estudo encontrou 19 mortes relacionadas ao uso
de esteroides anabolizantes em relatos de casos entre 1990 e 2012. No entanto, ¢ dificil determinar
se essas mortes foram causadas exclusivamente pelo uso de esteroides, ja que muitos usudrios
também faziam uso de outras drogas. Além disso, estudos em animais mostraram que a exposi¢ao
a doses comparaveis aquelas usadas por atletas humanos pode levar a uma alta frequéncia de mortes

precoces em ratos machos (NIDA, Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas, 2024).

Sistema cardiovascular Figado
= pressdo alta = peliose hepética
= coadgulos de sangue = tumores

= ataques cardiacos
= AVC Sistema musculo-esquelético

= dano arterial = baixa estatura (se tomada por adolescentes)

= |lesdo no tendao
Sistema hormonal - Homens

= diminui¢3o da producdo de esperma Efeitos psiquiatricos
= seios aumentados = agressio
= encolhimento dos testiculos « mania
= calvicie masculina « delirios
= Cancer de testiculo
Pele

Sistema hormonal - Mulheres
= acne grave e cistos

= aprofundamento da voz = couro cabeludo e pele oleosa

= diminuicdo do tamanho dos seios » abscesso no local da injecio

» pele aspera = ictericia
= crescimento excessivo de pélos no corpo

= calvicie masculina

Infeccao

= VIH/SIDA

= hepatite

Fonte: NIDA, Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas (2024).
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3.1.3 Estudos de ganhos de massa magra entre usuarios e nao usuarios de anabolizantes

atuais

E bem escasso os estudos evidenciando o ganho de massa muscular entre os usuarios de
anabolizantes e ndo usudrios. Por se tratar de um tema intimo e complexo, onde, por se tratar de
estudo diretamente em humanos e ndo em ratos de laboratorios, alguns paises proibem estes tipos
de testes e estudos. Um estudo recente feito em 2023 e publicado no Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, foi feito em teste com 1 RM e teste de exaustdo (Moura,

Azenildo Santos, 2018).

Em um estudo relacionado feito com 20 participantes, um grupo de usudrios anabolizantes
com 10 participantes (GUA) e outro grupo de ndo usudrios de anabolizantes com 10 participantes
(GNU), terem entre 20 a 43 anos com mais de 2 anos de praticas de treinamento de forca
ininterruptos com o minimo de 3 vezes na semana. Com o grupo GUA foi proposto um questionario
e também o termo de consentimento do estudo. Os procedimentos foram feitos em 3 encontros: o
1° encontro com avaliagdo corporal, familiarizagdo com os testes de 1 RM (repeticdo méaxima) e
testes de exaustdo, sendo o supino reto o exercicio proposto, ainda levantando informagdes
elegiveis para o grupo GUA participar do teste. No 2° encontro, foi realizado o teste de 1 RM e no
3° encontro o teste de exaustdo. Na avaliacdo corporal, os dados foram obtidos com exames fisicos
em medidas antropométricas, massa corporal, altura, dobras cutaneas, dobra subescapular, dobra
tricipital, circunferéncia de peitoral, axilar médio, dobra supra iliaca, dobra abdominal e
circunferéncia de coxa. Todas as medidas foram tiradas em horérios propensos aos avaliados para
evitar diferencas que pudessem interferir, como clima, esforco exercido anteriormente e

temperatura (Cristiano, Rodrigo Stechechen; Gemin, Rafael Vidal, 2023).

No comeco, todos passaram pela familiarizagdo do exercicio de supino com 1 RM, para
padronizar a técnica do movimento. Apds 24h foi realizado o teste de 1 RM no supino com no
maximo 5 tentativas, com descanso de 5 minutos entre cada uma. Nenhum descanso foi permitido
durante o movimento concéntrico, excéntrico ou durante a sessdo realizada (apenas os 5 minutos
para proxima tentativa). Para isso, ambos os grupos passaram por um aquecimento geral de 10
minutos de corrida de baixa intensidade na esteira, onde apos realizarem 8 repeticdes de 50% de 1
RM apds 1 minuto de descanso, 3 repeticdes com 70% de 1 RM e apos 5 minutos, aumento
progressivo até delimitar o I RM do individuo. O teste de exaustdo foi feito apos 48h do teste de
forca maxima, foram realizadas repeticdes até a exaustdo seguindo os mesmos 10 minutos de
esteira para aquecimento em baixa intensidade, e entdo realizaram quantas repeticdes possiveis
com 80% de 1 RM sem pausas ou descanso no supino (Cristiano, Rodrigo Stechechen; Gemin,

Rafael Vidal, 2023).
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Tabela 1 - Comparacao da composic¢ao corporal entre os grupos

GNU GU d

Massa Corporal (kg) 85.1849,90 88,19+8,80 p 0,2409 0,34
Altura (m) 1,78+0,06 1,7740,06 0,1905 0,18
%Gordo 13712574 11,3743 .53 0,1431 066
Massa gorda (kq) 11,955 56 10,2310,04 0,2192 77,9525,85 0,42
Massa kvre de gordura (kg) 73.2247,18 0,0619 0,80

Fonte: Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences (2023, p. 7).

Os resultados mostraram normalidade sem qualquer diferenga entre os grupos avaliados. O
resultado mostrou que o uso de EAAs pode influenciar a massa livre de gordura, mesmo nao
apresentando diferenca estatistica devido a amostra, mas que mostra que ¢ o objetivo do usuario.
A resisténcia maxima foi comparada com a resisténcia relativa, maxima e ao numero de repeti¢oes
alcangadas a 80% de 1 RM, como mostrado na imagem 1. Mostrou-se uma diferencga significativa
em favor do grupo GUA (GU) para for¢a méaxima e relativa, j4 o desempenho no numero de

repeti¢des ndo mostrou diferenga significativa (Cristiano, Rodrigo Stechechen; Gemin, Rafael
Vidal, 2023).

Grafico 1 - Comparacao da forga maxima e relativa e numero de repeti¢coes entre os grupos

140
120
100
80
60
40

For¢ga Maxima Forga Relativa N repetigoes

mGNU mGU

Fonte: Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences (2023, p. 8)
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Ja na imagem da forca maxima de 1 RM houve um grande efeito, como também na forga

relativa, mas sem muita diferenca significante no nimero de repetigdes (Cristiano, Rodrigo

Stechechen; Gemin, Rafael Vidal, 2023).

3.2 Estudos de ganhos de massa magra entre usuarios e nio usuarios de anabolizantes

anteriores

Neste estudo anterior de 1995, foram selecionados 157 homens nas areas de Boston € Los
Angeles, onde os exames feitos foram os mesmos que os do estudo mais recente de 2023, mesmas
medidas circunferéncias, dobras cutaneas, altura e peso, assim como uma entrevista individual com
cada atleta usuario de anabolizante, sendo 83 usuarios de esteroides anabolizantes € 74 ndo
usudrios. Vale ressaltar que o tempo de treino, niimero de drogas e tempo de uso ndo foram
especificado no artigo. Foi definido que seria calculado o FFMI (indice de massa magra livre) para

verificar a relagdo altura-peso de cada atleta.

O método apresentado neste estudo consiste em verificar quanto de massa magra havia
entre os 2 grupos pesquisados. Apos calculado o percentual de gordura corporal de todos os tecidos

e dobras, a massa magra foi calculada da seguinte forma (ELENA M. Kouri et al., 1994).

fat-free mass = body weight X [I — (% body fat
<+ 100)]

FFMI was then calculated as follows:
FFMI = fat-free mass X height ~2

where weight was measured in kilograms and height
in meters (18).

Fonte: Revista Clinica de Medicina Esportiva (1994, p. 2).

Massa magra livre = ao peso corporal x [(1 — (%gordura / 100)], j& o indice de massa magra
livre (FFMI) serd igual a massa magra livre multiplicado pela altura elevada a poténcia do quadrado

negativo, sempre considerado a altura em metros (Elena M. Kouri ef al., 1994).
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RESULTS

Table 1 compares data on the 83 users with those
on the 74 nonusers. Height and percentage body fat

TABLE 1. Physiological characteristics of steroid users
versus nonusers

Steroid users Nonusers
(n = 83) (n = 74)
Height (m) 1.79 = 0.075 1.80 = 0.074
Weight (kg)® 91.69 = 11.8 82.06 = 13.0
% Body fat 2.8 = 48 125 = 5.5
FFMI 248 = 2.2 21.8 = 1.8

Values are means = SD.
“ p < 0.0001 by two-tailed 7 test.

Clin J Sport Med, Vol. 5, No. 4, 1995

Fonte: Revista Clinica de Medicina Esportiva (1994, p. 2).

Os resultados demonstraram que percentual de gordura corporal e altura ndo tiveram
diferengas significativas, em relacdo ao peso e ao FFMI o grupo de usudrios teve um aumento
dramatico nas 2 comparacdes. Como observado na tabela 1 acima, a diferenca de altura para a
relacdo de massa magra estava dentro da normalidade, onde até alguns atletas ndo usudrios
passaram a linha do FFMI relacionado sem muito agravante. A mensuragdo dos atletas como aponta
no estudo, ndo se deu por conta da altura de alguns, mas por conta da profundidade e tamanho da
musculatura comparada, atletas muito altos passaram o calculo de FFMI. Durante o preparo, foi
relatado que a altura minima estipulada foi de 1,59m e o mais alto de 1,91m, a normalizacdo do
FFMI foi estipulada em 23,5 e para atletas altos 25,4. Visualmente, atletas menores mostraram

mais maturacdo muscular do que atletas maiores (Elena M. Kouri et al., 1994).

Normalized FFMI = FFMI + 6.1 X (1.8 = h)

Fonte: Revista Clinica de Medicina Esportiva (1994, p. 2).

Foi usado outro célculo para determinar a disparidade normal do FFMI o qual mostrou que
muitos ndo usudrios pararam de crescer apds o valor de 25,0 e os usudrios de anabolizantes

passaram deste valor (Elena M. Kouri et al., 1994).
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Fonte: Revista Clinica de Medicina Esportiva (1994, p. 3).

A tabela acima, mostra a grande disparidade do teste realizado de FFMI entre os 2 grupos
de atletas, o grupo de usuarios anabolizantes teve aumentos maiores em relagdo aos ndo usuarios,
passando do limite fisioldgico permitido caso fossem naturais. O FFMI ¢ um parametro usado para
definir este limite do corpo humano, ao passar dos anos foram feitos anualmente para verificar o

quanto atletas evoluiram (Elena M. Kouri ef al., 1994).
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TABLE 2. Estimated normalized FFMIs of Mr.
America Winners, 1939-1959

Year Name Normal FFMI
1939 Goodrich 24,3
1939 Essmaker 22.6
1940 Grimek 24.0
1941 Grimek 26.9
1942 Leeight 25.5
1943 Bacon 239
1944 Stanko 27.3
1945 Ross 26.1
1946 Stephan 25.9
1947 Reeves 23.0
1948 Eiferman 27.7
1949 Delinger 28.0
1950 Farbotnik 26.5
1951 Hilligenn 26.0
1952 Park NA
1953 Pearl 25.8
1954 Dubois 25.4
1955 Klisanin 23.5
1956 Schaeffer NA
1957 Lacy 25.2
1958 Sansone 26.8
1959 Johnson 24.6
Mean = SD 254+ 1.5
FAT-FREE MASS INDEX 227
39-39.9
38-38.9 ]
37-37.94
36-36.9 o]
35-35.94
34-34.9 4
< 33-33.9 0000
§ 32-32.94 000000
. 3. , lized to th =
PO 3. Pl pomalized 18 e 2 svava ooc00
America winners from the prester- ™ 35354 0000000
oid era (1939-1959) and 33 modern  §
bodybuilders. g 29-29.9 - 00
2 28-28.9 o 000
27-27.9 - 00 00
26-26.9 00000 (o]
25-25.9 - 00000
24-24.9 (o]0]
23-23.9 - 000
22-22.9 - 00
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1939-1959 1989-1994



24
Fonte: Revista Clinica de Medicina Esportiva (1994, p. 4).

Nas ultimas tabelas mostradas, foi feito um comparativo onde os campeonatos de
fisiculturismo tiveram relevancia e reconhecimento em relagdo ao moderno. O FFMI em sua
normalidade era 25,0 como informado até¢ 1959, apo6s este periodo o valor aumentou
exponencialmente com o descobrimento de mais drogas sintéticas e quanto ao uso de suas

aplicacdes para manter o condicionamento para competir (Elena M. Kouri ef al., 1994).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das diferengas de performance entre praticantes de bodybuilding que utilizam
esteroides anabolizantes e atletas naturais destaca que, apesar de os esteroides aumentarem
significativamente a massa muscular e a forga, os riscos de seu uso excessivo sdo grandes. O estudo
mostra que, embora os usudrios de esteroides obtenham ganhos musculares mais rapidos, atletas
naturais podem alcancar resultados expressivos por meio de métodos seguros, como ingestao
proteica adequada e treinos de forga eficientes.

Os mecanismos bioquimicos da hipertrofia, como a sinalizagdo mTOR e a inibicdo da
miostatina, operam de forma diferente entre os dois grupos. Porém, a ativacdo dessas vias em
atletas naturais prova que ¢ possivel desenvolver musculos de maneira robusta sem o uso de
anabolizantes. Os riscos de efeitos colaterais, como problemas hormonais e de satde a longo prazo,
devem ser considerados por aqueles que buscam ganhos rapidos com esteroides.

Assim, ¢ importante promover praticas de treinamento seguras e sustentaveis, juntamente
com uma dieta equilibrada. O foco no desempenho deve sempre estar aliado a preservacao da saude
a longo prazo, respeitando os limites do corpo e evitando o uso de substancias prejudiciais. O
estudo contribui para uma compreensao mais profunda da relagdo entre treinamento, nutricao e o
uso de anabolizantes, enfatizando a importancia de uma abordagem consciente e informada no
esporte.

Ha dificuldades em localizar artigos com diferencas entre os dois grupos, alguns artigos
sdo protegidos por sites pagos e se tornam inviaveis devido aos pregos serem em euro ou dolar,
também como a limitacdo onde a ética para fazer testes em humanos dependem do pais que esta

sendo realizado.
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orientado/a(s)].

Votuporanga-SP, 10 de fevereiro de 2024.
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE PUBLICAGAO

Eu, NiICOLLAS DE FREITAS SANTOS, nacionalidade Brasileiro, estado civil solteiro,
portador da Cédula de identidade RG n2. 49.400.136-7, inscrito no CPF/MF sob n2
398.440.268-65, residente 3 Av./Rua MANUELA CLEMENCIA DE PAULA, n2. 5832,
municipio de VOTUPORANGA, Estado de SAO PAULO, AUTORIZO a Unifev — Centro
Universitario de Votuporanga, a disponibilizar publicamente o Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) de minha autoria pela Internet, bem como de preservar a obra
integralmente em seu Repositério Institucional.

Por esta ser a expressdao da minha vontade, DECLARO o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer

outro e assino a presente autorizagao.

VOTUPORANGA, dia 02 de DEZEMBRO de 2024.
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TERMO DE ISENGAO DE RESPONSABILIDADE

Eu, NICOLLAS DE FREITAS SANTOS, RA 92677, aluno(a) do curso de EDUCAGAO
FISICA da Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, declaro, para todos os fins que
se fizerem necessarios, que assumo total responsabilidade pelo aporte ideoldgico e
referencial conferido ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), isentando a Instituicdo,
o coordenador, o responsavel pela disciplina, o orientador e a banca examinadora de

todo e qualquer reflexo acerca da pesquisa apresentada.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em

caso de plagio comprovado.

Votuporanga-SP., 02 de dezembro de 2024.
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TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS

Este documento visa a registrar a manifestacao livre, informada e inequivoca
pela qual o Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade
especifica, em conformidade com a Lei n2 13.709/2018 — Lei Geral de Protec¢do de
Dados Pessoais (LGPD).

Ao manifestar sua aceitacdo com o presente termo, o TITULAR consente e
concorda que a Unifev — Centro Universitario de Votuporanga, doravante denominada
CONTROLADORA, tome decisdes referentes ao tratamento dos dados pessoais do
TITULAR ou dados necessarios ao usufruto de servicos ofertados por esta instituicao de
ensino, bem como realize o tratamento de tais dados, envolvendo opera¢des como as
qgque se referem a coleta, producdo, recepcdo, classificacdo, utilizacdo, acesso,
reproducao, transmissao, distribuicao, processamento, arquivamento,
armazenamento, eliminag¢do, avaliagdo ou controle da informagdo, modificacdo,
comunicacao, transferéncia, difusdo ou extracao.

Dados Pessoais: A Controladora fica autorizada a realizar e a tomar decisGes
referentes ao tratamento dos seguintes dados pessoais do TITULAR: Nome completo;
Nome empresarial; Data de nascimento; Numero e imagem da Carteira de Identidade
(RG); Numero e imagem do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF); Niumero e imagem da
Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH); Numero do Cadastro Nacional de Pessoas
Juridicas (CNPJ); Estado civil; Nivel de instru¢cdo ou escolaridade; Endereco completo;
Numeros de telefone, WhatsApp e enderecos de e-mail; Banco, agéncia e nimero de
contas bancarias; Comunicacdo, verbal e escrita, mantida entre o Titular e o
Controlador; Certiddo de Nascimento e/ou de Casamento; Dados referentes ao local
de trabalho; Comprovantes de renda; Comprovante de endere¢o completo; Dados de
saude.

Finalidades do Tratamento dos Dados: O tratamento dos dados pessoais
listados neste termo tem as seguintes finalidades: - Possibilitar que a Controladora
identifique e entre em contato com os Titulares para fins de esclarecimentos relativos
aos editais. - Possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboracdo de
relatérios; - Possibilitar que a Controladora utilize tais dados em documentos
financeiros; - Possibilitar que a Controladora utilize tais dados para a execucdo de
editais e auditorias; - Possibilitar que a Controladora utilize o nome completo dos
Titulares nas publicacbes de resultados de editais, chamadas de lista de espera de
editais, relacdes de alunos aptos a recebimento do auxilio, dentre outras publicacées
relacionadas a transparéncia da execucdo dos editais.

Compartilhamento de Dados: A Controladora fica autorizada a compartilhar os
dados pessoais dos Titulares com outros agentes de tratamento de dados, caso seja
necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as
garantias estabelecidas pela Lei n2 13.709/2018.

Seguranca dos Dados: A Controladora responsabiliza-se pela manutencdo de
medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger os dados pessoais
de acessos ndo autorizados e de situacGes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda,
alteracdo, comunicagdo ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade ao art. 48 da Lei n2 13.709/2018, a Controladora comunicara
aos Titulares e a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de
incidente de seguranga que possa acarretar risco ou dano relevante ao Titular.
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Término do Tratamento dos Dados: A Controladora poderda manter e tratar os
dados pessoais do Titular durante todo o periodo em que forem pertinentes ao
alcance das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem
possibilidade de associacdo ao individuo, poderdo ser mantidos por periodo indefinido.

O Titular podera solicitar via e-mail ou correspondéncia a Controladora, a
gualguer momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do
Titular. O Titular fica ciente de que podera ser invidvel a Controladora continuar o
fornecimento de servicos e programas ao Titular a partir da eliminacdo dos dados
pessoais.

Direitos do Titular: O Titular tem direito a obter da Controladora, em relagdo
aos dados por ela tratados, a qualguer momento e mediante requisicdo: | -
confirmacdo da existéncia de tratamento; Il - acesso aos dados; Il - correcdo de dados
incompletos, inexatos ou desatualizados; IV - anonimizacdo, bloqueio ou eliminacdo de
dados desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o disposto na
Lei n? 13.709/2018; V - eliminacdo dos dados pessoais tratados com o consentimento
do titular, exceto nas hipdteses previstas no art. 16 da Lei n? 13.709/2018; VI -
informacdo das entidades publicas e privadas com as quais a controladora realizou uso
compartilhado de dados; VII - informagdo sobre a possibilidade de nao fornecer
consentimento e sobre as consequéncias da negativa; VIII - revogacdo do
consentimento, nos termos do § 52 do art. 82 da Lei n2 13.709/2018.

Direito de Revogacdo do Consentimento: Este consentimento poderd ser
revogado pelo Titular, a qualquer momento, mediante solicitacdo via e-mail ou
correspondéncia a Controladora.

Votuporanga, de de
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